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ขอ กราบ ขอบ พระ คุณ ทุก' ท่าน ทิได้ แสดง 
ไม ตรื จิต  มา เคารพ ศพ  รบ เบน เจ^า ภาพ ใน การ สวด 
พระ อภิธรรม  ร่วม บำเพ็ญ กุศล  และ มา เบน เกย รติ 
ใน งาน ฌาป นภิจ ศพ  คุณ ยาย นา รถ  นุต เสน  และ 
คุณ แม่น^ อม  โกมล เกตุ 

หาก มสง ใด บกพร่อง ขอ ได้ โปรด ประทาน 
อภย ให้ ดวย 
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เมึ๋อ แม่ เจ็บ อยู่ โรง พยาบาล  แม่ ปรารภ กบ พวก เรา 
ลุก  ๆ ว่า  อยาก จะ พิมพ์ หน' งสือ ธรรมะ แจก เบน ที่ ระลึก ใน 
งาน ฌา ปน กิจ ของ ยาย 

พวก เรา ไม่ ไค้ เฅรี ยม ฅำเ ฅรี ยม ใจ มา ก่อน เลย ว่า  จะ 
ค* อง จ ‘ค้ งาน ศพ ของ ยาย และ แม่ขํ้ น ใน ว ‘น เคียว กนัเ  วิริง อยู่ 

ความ คาย เบน ชอง เที่ยง แท้ และ แน่ นอน  แค่ ทำไม แม่ ถึง จาก 
เรา ไป เร็ว กว่า ที่ พวก เรา คา ค คิด ไว้ 

เนื่อง จาก ยาย และ แม่ เบน บุพ พกา รีผู้มี พระ คุณ สง สุค 
เบน ที่ ยึด ที่ พึ่ง ของ พวก เรา  ท* ง สอง ท่าน เบน ผู้ ยึด ม’ นใน พระ- 
พทธ ศาสนา  และ หล' ก ธรรม ใน การ คำ เนิน ชีวิฅ คลอด มา 

ฉะ น* นพ วก เรา จึง มี ความ เห็น พ' อง ดอง ก' นว่า  หล' ก ธรรมะ ของ 
พระ อา จาร ยึผ้ท รง คุณ' หลาย ท่าน ที่ ปราก ฎ อยู่นื่  จะ เบน ประ- 
โยชน์ ค่อฅ 'ว ท่าน เอง และ: ส' งคม ท่า ง คาม สมควร 
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ยาย ของ เรา ชึ๋อ  นาง นา รถ  นฅเ สน  เบน บุตร 
นาย สุค  และ นาง สิน  เกิด เมื่อ บี กุน  เดือน  ๖ พ. ศ.  ๒๔๓๐ 
ณ ตำบล วิด โสม น' ส มีพี่ ชาย ร่วม บิดา มารดา เพียง  ® คน 
เท่า นไเ  คือ พระ บร่ หาร จิตรลดา  (นฅ  นฅเ สน)  เมื่อ 
เจริญ ว' ยไค้ แต่ง งาน ก' บ นาย แฉ่ง  มี บุตร  ๒ คน  คน แรก ถึง 
แก่ กรรม ต* ง์แต่ ย' ง เยาว์ ว' ย และ บุตร คน ที่ สอง คือ  นาง น* อ์ม 
โกมล เกตุ  ซึ่ง เบีน แม่ ของ พวก เรา น' น เอง 

มี บุตร บุญธรรม  ๑ คน  คือ  นาง วรร ณา  ร' ต พงศ์ 

มี หลาน อา  ๓ คน  คือ 

๑.  นาย สิตล์  นุต เสน 

๒.  นาง สาว ประไพ  นุต เสน 

๓.  นาย อุเ ทน  นุต เสน 

ตลอด ชีวิต ของ ยาย ที่ พวก เรา ใกล้ ชิด  ยาย เบีน ผู้ ยึด 
มน โน พระ พุทธ ศาสนา มาก ที่สุค  ยาย เกย เล่า โห้ พวก เรา พีง ว่า 
ยาย ท่า บุญ ต' ก บาต รท กเช ที่  น' บฅ่ง แต่ เด็ก มา จน เถึ อบ จะ สิน อาย 
ข' ย เพราะ ความ ชรา  ว' นพ ระ  ยาย ต่อ ง ไป พ้ง เทศน์  ถึอ ศีล 


ร้บ อุโบสถ  ก 1 ลง ก่อน นอน ยาย จะ ไหว้  พระ สวด มนฅ์ เบน 

เวลา นาน  แล วน' ง้แผ่ เม ฅฅา จิด  ยาย พูดก้ บ พวก เรา เสมอ ว่า 
ห' ค เบน คน ใจ บุญ ไว้ เถอะ สก  ชีวิฅ เรา จะ ไม่ฅ กอ' บ จะ มี กิน 
มี ใช้ สมีา เสมอ ถ ‘าเ รา ทำ บุญ ไว้ 

ยาย เบน ผ้มีผื มือ ใน ดำ นก ารป รง อาหาร  คาว  หวาน 
ท๎ง ทำ กิน และ ทำ ขาย  เมื่อ จะ ทำ อะไร  ยาย จะ เรียก พวก หลานๆ 
เข่า ไป ช่วย เบน การ สอนพวก เรา ให้ ร้จ' กวิธี ทำ ไป ดำ ย ใน ดำ 
ผมีอ การ เผา ฃำว หลาม  กาล ะแม  กล ำย แขก  ฃำว เม่า ทอด 
ขนม จีน นา พริก ของ ยาย เบน เลิศ ใน ละแวก บำน โสม น' ส เมื่อ 
ถึง หนำ เผา ขำ ว หลาม  พี่ ชาย ของ พวก เรา ด ‘อง เบ๊น ผาย  “เอน 
ทะ เนียร”  (ยาย เรียก อย่าง น* น)  คือ จะ ดอง ช่วย ยาย จ' ดหา 
พึน แสม  กระบอก ไม้ ไผ่  และ อุปกรณ์ อื่น  ๆ พี่เอื่ ย วก' บ 
การ เผา ขำ ว หลาม ไป เตรียม ไว้ ให้ พร ‘อม  หลาน  ๆ ผ้ หญิง 
ด ‘อง เบน ผ่าย เตรียม ข่าว เหนียว  มะ พรำ ว และ อื่น  ๆ พี่ ชาย 
ของ พวก เรา ยำ เล่า ให้ พี่ง จน จบ  มำมี ว่า บาง ทีพืน แสม พี่ ซอ 
มา แล่ำ จาก สี่ แยก มหา นาค น* น แพง ไป ร ‘อย ละ สาม สตางค์  ยาย 
บอก ให้ ล่อง เรือ กล' บไป คืน  แลำ ซอ มา ใหม่  จาก พฤติกรรม 
อ' นนีก็ เบน การ สอนพวก เรา ไป ใน ตำ ให้ พวก เรา มี ความ อด ทน 


1(50 


มึค วาม รอบคอบ  ถื่ถ่ วน  ร้จํกื วิธี การ ค* า ขาย  อไเ จะ พน 
ประโยชน์ โน ชีวิฅ ประจำ ว' นของ พวก หลาน  ๆ แค่ ละ คน ไป 

เมึ๋อ ถึง หนำ สา ร์ท  กาล ะแม  ขำ ว เหนียว แดง  ยาย 
จะ จำ ง คน มา ขุด หลุม สำ ห ร' บก วน กา ละ แมค* วย กะ ทะ ใบ บำ  ผ 
มึอแ ละ รส ชาติ การ กวน กาล ะแม ของ ยาย เบน ที่ เลื่อง ลือ  ผู้ที่ 
จะ มี โอกาส ชิม กา ละ แมฃ อง ยาย น* นฅ* 'อง สำ จอง ล่วง หนำ  สิน คำ 
ทุกอย่าง ที่ ยาย ทำ ขาย ดิบ ขาย ดี  และ ผ้ที่ เคย ร'' บ ประทาน อาหาร 
ที่ ยาย ทำ จะ ติด ใจ ใน รส อาหาร นไเ  ๆ เมื่อ ยาย ทำ อะไร ขาย 
พวก เรา ทก คน ทำ หลาน อา  และ หลาน ยาย ก็ ได้ กิน ของ อร่อย  ๆ 
นนไ ปด*' วย  จน กระทำ พวก เรา โค เบน ผู้ใหญ่ แล่ำ  เรา ไป ซอ 
อาหาร ประเภท  เดียว ก'' นที่ ร่า ลือ ว่า อร่อย  น'' ก หนา  มา ลอง กิน- 
ดูบำ ง พวก เรา ยำ รู้สึก ว่า  ความ อร่อย นไเ ยำ ไม' เทำ ครึ่ง หนึ่ง 
ของ ยาย เลย 

ยาย เบน คน อ่อน น*' อม  สภาพ เรียบ ร*' อย  และ เบึน ผู้ 
มี สัมมา วาจา  ดล อด ชีวิฅ ของ ยาย ที่ พวก เรา อยู่ ใกล้ ชิด  ยาย 
คารวะ ค่อผู้ มี อาวุโส  ปูชนี ย บุคคล  ยกย่อง พด ถึง แค่ ส่วน ที่ดิ 
ของ บุคคล ที่ ยาย รู้ จ' ก เคารพ น* บถึอ  ยาย สอน ให้ พวก เรา มี 

ความ กด*' ญศร้ บุญ คุณ ผู้ที่ เคย มีอป การ ะทุณ แก่  พวก เรา  ยาย 


๓ 


เบน ผู้ช้แ นะ แนว ทาง ชีวิฅ หลายอย่าง โดย การทำ ให้ ดเบ๊ นฅว 
อย่าง บำง  สอน ค้ว์ย บยะ วาจา บำง  ซึ่ง พวก เรา ซา บ ซั้ง ใน 
บุญ กุณข อง ยาย ย็ง น* ก 

ยาย  เบน ผ้ เอั้อ เาใ อ เผื่อ แผ่  และ ร* ก ใคร่  เพี่อ นบ ำน 
เหมือน ญาติ สนิท  เมื่อ ถึง เทศกาล ว' นฅรุ ษ สงกรานต์  คุณ พระ 
บริหาร จิฅร ลดา  พี่ ชาย ของ ยาย ซึ่ง เบน คุณ ดา ซอง พวก เรา จะ 
ทำ บุญ กลาง บำน เลย ง พระ  เมื่อ เสร็จ พิธี สงฆ์ แลำ  จ* าได้ ว่า 
ยาย จะ ต่อ งด' ก ชอง แจก ให้ บำน โน ไาบ ำนน ใน ละแวก ว* ด โสม น* ส 
น' บ ฅำแ ฅ่บำ นพ ระ ยาว รวิ ทย์พิ ศาล  เรื่อย มา จน ถึง บำน คุณ ลุง 
ฅริ  จินฅ ยา นนท์  บาง ทีฅ’ อง เลย ไป ถึง บำน แถบ ก ฎิแม ช 
ศาลา เขียว ก็มื  พวก เรา หลาน  ๆ ก็ฅ’ อืง นำ ของ เหล่า น* นไป ยำ 
บำน ที่ ยาย ส่ง เบึน บำน  ๆ ไป  ถวย ชาม ที่ พวก เรา นำ กล* บมา 
แล่ ว ทุก กน จะ ตอง ล่าง สะอาด กว่า ให้ ถูก ที่ ทาง  แลำ หำ ม 
บ่น ว่า เมื่อย หรือ เบื่อ  ถำ บ่น ให้ ยาย ได้ ยิน เมื่อ ไร  ยาย จะ สอน 
ว่า  ท กอ ย่าง ที่ เรา ด* งใจ ทำ ดีแล่ วอ ย่า บ่น เลย นะ ลก  จะ ไม่ ได้ 
คุศล ผล บุญ ใน การทำ  พวก เรา ก็ฅ* อง หยุด บ่น  ไม่ พูด ให้ ยาย 
ได้ ยิน  เพราะ  เกรง ว่า ยาย จะ เสียใจ ที่ พวก เรา ไม' นำ พา  ใน คำ สำ- 
สอน ของ ยาย 


บน ปลาย ชีวิฅ ของ ยาย  ยาย เบน ผ้มีค วาม สฃท็่ สุด 

ราก ผล บุญ ที่ ยาย ส รำ ง สมมา แต่ เยาว์ ว ‘ย  ลกห ลาน และ ญาคิ 
สนิท ที่ ยาย เคย อุปการะ มาน* น มา เยี่ยม เยือน ยาย ไม่ ขาด สาย 
ยาย ก็ ให้ ศีล ให้ พรฅ ลอด เวลา  วาจา ของ ยาย  พวก เรา ถือ ว่า 
เบน วาจา สิทธ  ยาย พูด อะไร ม' กระเบน ไป ตาม นไแ สมอ 

ยาย เบน ผู้เฅ รี ยม พร ‘อม  และ ยอม  ร* บว่า การ  ตาย เบน 
สีงที่ แน่ นอน  และ ระมา ถึง ยาย ใน เร็ว ว' น ประมาณ®  เดือน 
ก่อน จะ สิน ใจ  ยาย มอบ เงิน จำนวน หนึ่ง ให้ ไว้  แล วส' ง เสีย 

เรื่อง งาน ศพ ของ ยาย  อาทิ ให้ มี สวด  ๓- ๕ คืน  ให้ ทำ ส' งฆ ทาน 
๗ ว' น ๕๐  ว* น และ  ๑ 0๐  ว' น ให้ นิมนต์ สมเด็จ พระ ว' น่ร' ต 
ว' ด โสม น* สมา เทศน์ ให้ ยาย พ้ง ใน ว' น เก็บ ศพ  และ อนๆ  เบน ฅ ‘น 
ใน ที่ สุด ยาย ก็ จาก เรา ไป อย่าง สงบ เมื่อ ว' น่ที่  ๖ ตุลาคม 
๒๕๒๒  ฅรง ก* บว' นขน  ๑๕  คา  เดือน  ๑๑  ซึ่ง เบน ว' นอ อก 
พรรษา พอดื  ท กอ ย่าง เบน ไป อย่าง ที่ ยาย ต* งํ้ใจ ไว้  รวม สิริ 
อาย ของ ยาย  ๙๓  บ ๔ เดือน 

ขอ อำนาจ ตุณพ ระ ศรี ร* ต่นฅ ร' ย ส็งศ ำดืสิ ทธ ท* ง หลาย 
ใน สากล โลก  รวม ท* งผล บุญ กุศล ท* ง หลาย ที่ ยาย เคย ทำ มา ตลอด 
อาย ข' ย จง เบน อานิสงส์ ให้ ยาย ไค้ ไป อยู่ ใน ที่ สุคติ  และ ภพ 
ภูมิ ที่ดื  ขอ ให้ ยาย ไค้ พบ พระ พุทธ องค์ อัน เบน ยอด ความ 

ปรารถนา ของ ยาย ควย เทอญ 


* .*-  ♦ IX- .1^ (^ /* { ? : ^31;,,  เ^^ ;. 

: ^โ^เ-เ  ^.  เฬ ยุ่;^ 3 *'^ ฐ^ 
ไ^.^  •.& 


แ. 5; 

'1'.|;?*^^'^1  ..V .•'^' ะ? ^:! (เชุ? 

•'V . 'ชุ่^#^^  ^ -' 

1*^’  '^"!’?-ช( IV ■แแ ป็ฐ่' ร^'! ะ*:^ เ^!^^^^^^ 

'/ เ: ■'01^1*  - 2^^;:'? '.?  31?^ข้|5 แซิ^  ' 


แ^ 


. ''จิ^' ■■'^ V ■-*^ 

^*.  ^'?? ส^?^?^..  'เ  โ'*' 1 

5 ||||^ซ็ ^ ) เ^# ด้!* วิ 
^'  '^' เ^: V? ^ "(?'V ■โ’^)!!?/ เ' ^!, เโ^ 

^, 4’'  4'เ ♦๙ เ: 


}. 


#?;เ 

, . ^^ฬ4'ส;5โ1:  สเ? โ เ^ (3; ( เ* I' 


^ *"  .4.  * . ะ,^  .^|?เ:1|โ|เ3เ'ห1:โเ:  01?โ4^(3;(  เ'เ.' 

, ' . -1.  / 


ฟิผแ ม' นํฝิม  โกมล เกตุ 

ชา ตะ  ๑ พฤษภาคม  ๒๔๔๙ 
มรณะ  ® ๖ พฤศจิกายน  ๒๔๒๒ 
สิริ อายุ  ๗๓  บ ๖ เดือน  ® ๖ วน 
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แม่ เกิด เมื่อ ว ‘นอง การที่  ๑ พฤษภาคม  พ. ศ ๒๔๔๙ 

ณ ฅำบ ลวํด โสม น ‘ส  อำเภอ บอ ม ปราบ  จ' งหว ‘ด พระ นคร 

บิดา ชึอ นาย แฉ่ง  มารดา ชื่อ นาง นา รถ  นฅเ สน  เมึ่อ เยาว์ ว' ย 

ได้ ร' บ การ ศึกษา ที่ โรงเรียน ส' ง ชวา ทิทย์  ค่อม าได้ เข' าพิธี สมรส 

ก' บ นาย ประ เวค  (ทอง ปาน)  โก มส เก ดุ  มี บุตร ธิดา  ๖ คน 

คึอ 

๑.  นาย สมบูรณ์  โกมล เก ดุ  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  พ. อ.  อ ท' ย โกมล เก ดุ 
๓.  นาง อุไร  คิรี ถา พร 
๔.  นาง เบญจ ร' ฅน์  บุษ ปะ บุตร 
๕ พ. ต. ต.  สบ' ญชา  โกมล เกตุ 
๖.  นาง งาม พิศ  ประทีป ะ วณิช 
มี หลาน ย่า  ๕ คน 

เกิด จาก  พ. อ.  อุ ท' ย และ นาง จำ เนียร  โกมล เก ต 
๔ คน  กึอ 

๑ ร. ต.  หญิง เนีอ ทีพย์  โกมล เกตุ 
๒.  ร. ท,  สุทธ นา  โกมล เกตุ 


๓.  ว่าทื่  ร. ฅ.  กฤษ ดา  โกมล เกด 

๔.  ค. ญ.  ประ ภา ศรี  โกมล เกด  (ถึง แก่ กรรม) 

เกิด จาก  พ. ต. ด.  สบํญ ชา  และ นาง พวง ทอง  โกมล 
เกฅุ  ® กน  คือ 

๑.  ด. ญ.  ■โกมล ลดา  โกมล เกด 
มี หลาน ยาย  ๖ กน 

เกิด จาก นา งอ ไร  และ นาย ว ชาญ  ศิรี ถา พร  ๓ คน 

ซี.  น. ส.  ร' กฅว ร รณ  กรี ถา พร 
๒.  นาย สาร สิน  ศิริ ถา พร 
๓.  ด. ญ.  พนม พร  ศิริ ถา พร 

เกิด จาก นาง งาม พิศ  และ  ร. ต. อ.  ธง ช” ย ประทีป ะ วณิช 
๓ กน  คอ 

๑.  ด. ญ.  งาม จิตร  ประทีป ะวนิ ช 
๒.  ค. ช.  ธง ชาติ  ประทีป ะวนิ ช 
๓.  ด. ญ.  งาม ฉลว ย ประทีป ะวนิ ช 
แม่ ดำรง ตน เบน แม่ที่ ดี ของ ลูก  เบน ยาย เบน ย่า ที่ดี 
ของ หลาน  ให้ ความ ร' ก เม ต ดา  เอั้อ เโ^ อลก หลาน เสมอ หน ‘า 
ก' น ถ ‘ารู้ ว่า ลูก มี เรื่อง ทุกข์ ร* ยิน  แม่ก็ จะ เดือด เนอ ร* ยิน ใจ 


๘ 


ทุกข์ ร็อน ไป ก' บลก ควย  แม่ เบน ผู้ ช่วย คลาย ความ ทุกข์ ให้ 
ถืง แม้ แม่ฃ องเรา จะ เบึ นผ้มี การ คึก ษาน ‘'อ ย แค่ แม่ เห็น ค่า ของ 
การ คึก ษา  แม่ เบน ผู้ เคี่ยว เข็ญ ให้ พวก เรา ท่อง หนังสือ ทำ การ 
บำน  และ ไป โรงเรียน สม่า เสมอ 

แม่ ร' บ ภาระ หนัก ใน การ ค แลบ ำน  เลย ง คลก ตลอด 
มา จน ถึง หลาน บาง  คน  ทำ ให้ แม่ ไม่ มี เวลา ที่ จะ ไป ว' ดพ้ง เท คน์ 
คึก ษา ธรรมะ  พ้ง ปาฐกถา ธรรม  หรีอ เดิน ทาง ไป ทำ บุญ กุศล 
ยำ สถาน ที่ ค่าง  ๆ ตาม ที่แม่ อยาก จะ ไป  แค่ แม่ก็ มิ ไค้ ละเลย 
พระ ศาสนา  แม่ อ่าน หนังสือ ธรรมะ  พ้งวิ ทย  และ โทร ท' ศน์ 
รายการ ธรรมะ เบน ประจำ  เมื่อ ภาระ ของ แม่ เบา บาง ลง  แเม่ 
ก็เ รีม สุขภาพ ไม่คี  มี อาการ ของ โรค แพ้ อากาศ  แพ้^ น ละออง 
สด ทำ ย ยำ พบ ว่า มี เนอ งอก ที่ ลำ ไส้ ใหญ่ 

แม่ ไค้ เฃำ ร' กษา คำ  ณ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลำ 
ตำ แต่ ว' นที่  ๗ ตุลาคม  ๒๕๒๒  คณะ แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า 
เบน โรค มะเร็ง ลำ ไส้ ใหญ่  ไค้ ร' บ การ ผ่า ต' ด และ ดูแล อย่าง 
ดี จาก นาย แพทย์ จน กล' บบำ น ไค้  เมื่อ วัน ที่  ® ๒ พฤศจิกายน 
๒ (เ! ๒๒  ไค้ มา วัก ษา ทำ อยู่ ที่บำ น ไค้  ๕ วัน  ก็ จาก ไป อย่าง 
สงบ  เมื่อ ว' นก กร็ที่  ๏ ๖ พฤศจิกายน  ๒๕๒๒  สิรี อายุ รวม ไค้ 
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ว จน) ๆ ‘แส รถ* 

อบ าสิ กา  นา รถ  นุฅเ สน  หรือ คุณ ยาย นา รถ  เท่า ที 
ไค้ รุ้จํก ก้น เกย มา  ตงั๊แ ฅ่อย่ บ’ านข่ างว 'ด์โ สม น' ส์ว หาร  เบน ผู้ 
มกร' ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา ฅ็ง กน เบน อบ าสิ กา  ม' นอ ยู่ ใน 
การ บำเพ็ญ บญ  ที เห็น ปรากฏ ก็กือ  ทาน ม' ย ศีล ม' ย ให้ 
ทาน รำ ษา ศีล เบน ประจำ  ถึง ว' นพ ระ ก็ ท่า อาหาร ถวาย ส' งฆ ทาน 
เบน ส่วน รวม ประจำ ว' นพ ระ  วำพ ระ ละ  ๑0  รป  เสมอ มา 
ใน การ ปฏิแต ฅนก็ เบน คน มี อ' ธ ยาก' ย เยือก เย็น สงบ  วาง กน 
เบน คน แก่ ทีมีป ระ โยชน์ แก่ สก หลาน  เบ็น คน แก่ที 'เด็ก  ๆ ไม่ 
เกลียด  เพราะ มี เม ต กาก รณา สง เครา ะห็ เผื่อ แผ่  แนะ นำ พรืา 
สอน ให้ เด็ก  ๆ ร้จํ กว่า อะไร ควร  อะไร ไม่ ควร  โดย เฉพาะ 
หลานๆ  โดย ตรง ทก คน ก็ ไค้ พยายาม อบรม  ให้ ต* งอ ยู่ ใน ความ 
ศี  เบน เด็ก คีมีวิ รืยะ  'อก สา หะ  ศึกษา เล่า เรียน  จน ส' าเรี จ 
ทำ การ งาน ต* งก น ไค้ ทก คน  ตาม ที สำ เกก มา  เด็กๆ ขำ งวำ 
โดย เฉพาะ หลาน คุณ ยาย นา รถ  เบน เด็ก ดี  เขำ มา ใน วำก็ ไม่ ส่ง 
เสียง ออ ถึง  ไม่ วุ่นวาย  ไม่ เล่น ให้ เถึด ความ เสีย หาย แก่ สิง ของ 
ก่อ สร ำงใ นวำ  น์ก็เ บ็น เพราะ คุณ ยาย นา รถ ไค้ ตำ เตือน อบรม 
ลูก หลานๆ  เบน อย่าง ดี  ถำผู้ ใหญ่ ที เกี่ยว ขำ งก' บ เด็กๆ  เยาวชน 
อื่น  เช่น  1)  ตา  ย่า  ยาย  มาร คา  บิดา  ไค้ เอาใจ ใส่ ผืก 


อบรม เด็ก  ๆ ใน ปกครอง  ให้ร้ ว่า อะไร ควร  อะไร ไม่ ควร 
โดย ชกุณ ช โทษ  ให้ เด็ก ร้แ ละ เขา ใจ จน รำ ส็งที่ เบน คุณ  เกลียด 
กล วส็ง ที เบน โทษ แลำ  ด็ห ว* งได้ ว่า  เด็ก  ๆ ของ เรา ที่ จะ เติบ 
โด เบน ผู้ใหญ่ ต่อ ไป น* น จะ เบน พลเมือง ที่คี  มี การ งาน  มี 
ฐานะ ม่น คง  บ ‘าน เมือง ก็ จะ สงบ เรียบ รำ ย จะ ไค้ ช่วย ก* นรำ ษา 
ธำรง ไว้ ซึ่ง ส ถา บ* น ชาติ  คาส นา  และ พระ มหา กษำ รีย์ 
ดล อด ไป ไค้ แน่ นอน ไม่ ฅำง สง สำ 

คุณ ยาย  นา รถ  เบน  ผู้ม่น  อยู่ ใน  พระ ธรรม  ของ พระ 
ส ไ) มาส* มพท ธเ ห้า  มี ธรรม ประจำ  ใจ ดล อด  มา  เท่า กไ  ไค้ ถึง 
พระ พุทธ เจ’ าพ ระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ที่พึ่ งอ ไ แน่ นอน สง สุด 

เมึ๋อ ล่วง ลบ ไป ก็ ไป ดี  มี สุคติ  เบน ที่ ไป ใน เบ อง หนำ  ด* ง พระ 
บาลี  ว่า 

เย เกจิ  พุทฺธํ  สรณํ  คฅา  เส  น เด  คมิสุ สนฺฅิ 
อบาย ภมิ  เบน ด* น ซึ่ง แปล ว่า  ชน เหล่า ใด เหล่า หนึ่ง  ถึง 
พระ พุทธ เห้า ว่า เบน ที่ พึ่ง  แล ชน เหล่า น* น ย่อม ไม่ ไป ส่อ บาย 
มี 

สม เตช ท ระ วํนร ‘ต 

วัด โสมนัส วิหาร 
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ดุณ ยาย นา รถ  นตเ สน  และ  คณ ‘เย มน* อ์บ  1ก มลเ กตุ 
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คํวย เบน กาล เวลา อ้น ยาว นาน มา แล ว คุณ โยม ท่งส อง 
ไค้มึ ความ ส้ม พ่น อ้เกื่ ยวขํ อง ก ‘บอ าฅม ภาพ เอง  และ มี ความ ค้น 
เกย ก* บ พระ เถรานุเถระ ภาย ใน ว ดม คุฏก ษฅริ ยา ราม  เพราะ 
เคย ได้ ร่วม ก* บ ญาฅิ  พึ่น ‘อง ล ก หลาน ทำ บุญ กุศล  บำรุง พระ พุทธ 
ศาสนา เบน ประจำ  อ*' น เบน ส้ญ ล* กษณ์ แหง ความ เบน ผ้ม 

ศร*' กธา ใน พระ พุทธ ศาส นา อย่า งม' นคง 

อาคม ภาพ ได้ คุ้น เคย ก*' บ คุณ โยม ท* ง สอง ก็ด ‘'ว ย สาย ธาร 
แห่ง ศร'' ทธา  โดย การที่ คุณ โยม ท* ง สอง ได้ มี ศร*' ทธา ถวาย อาหาร 
บิณฑบาต ร แก่ พระ ภิกษุ สามเณร เบิน ประ จำ คลอ คม าจ น ถึง 
วาระ สุคท ‘าย แห่ง อายุ ข*' ย ควย ความ เบ็น ผู้มีอ ''ธ ยา ศ*' ยที่ เค็ม ไป 
ค ‘วย การ เผื่อ แผ่ ให้ ก*' นนเ อง  คุณ โยม ท* ง สอง จึงเ บิน ที่ เคารพ 
ร*' ก และ เชื่อ ถือ ของ ญาค็ มิตร ทุก คน  คลอ ค ท* งลก หลาน คุณ โยม 
ก็ ให้ ความ เมตตา เอ็น ค ร*' ก ใคร่  ปรารถนา ให้ มี ความ สขค วาม 


® เชิ) 


เจริญ และ ความ ก่าว หนำ ใน ส* งคม  ท่งยํ งให้ ท รพ ย์อํน เบน 
แก่น สาร แห่ง ชีวิฅ  คือ การ ศึกษา เล่า เรียน แก่ บุตร ธิดา  หลาน 
ให้ มีหพ้ ที่ การ งานอย่าง มน คง ทกถ วน หน* า เห ตุน น เมื่อ คุณ 
โยม ท^ง สอง จาก ไป โดย ไม่ มี ว* นกล่ บ จึง เบน ที่ อา ล* ย เสีย คาย ที่ง 
ใน ส่วน ตำ ของ อาตมภาพ เอง และ บุตร หลาน ทุก คน 

คุณ โยม ที่ง๎ส อง  เบน ผู้มี อายุ ยืน นาน พร’ อม ก’ บมี บุญ 

กุกีล เบน เกรึ๋ อง ประจำ ใจ โดย ตลอด  ที่งํ้น ก็ เบน เพราะ ว่า เบน 

ผู้มีบุ ญที่ก ระ ทำ ไว้ แลำ  ใน กาล ก่อน  ก่อ ให้ เกิด เบึน ผู้มี อายุ ยืน 

เกิด มา แลำ ไค้ เบน ผู้มีศ ร* ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา  สร’ างคุ ศล 

เพีม เติม อยู่ เสมอ  อ’ น เบน บจ จ* ยให้ ไป เกิด ใน ภพ ที่ดี อีก ต่อ ไป 

และ คุณ โยม ท* ง สอง ก็ ไค้ บำเพ็ญ ตำ ไห้ เบน ที่ พึ่ง ของ บุตร หลาน 

โดย  ให้  การ  แนะ นำ  สำ  สอน  ตำ  เตือน  ให้  เว' น ชำ  ประ  พฤติ  ดี 

พร อม ท' งช นำ ให้ รู้ จำ เหตุ  รู้ จำ ผล  รู้ จำ ตน  รู้ จำ ประมาณ 

รู้ จำ กาล  รู้ จำ สถาน ที่  และ รู้ จำ บุคคล  จึง สม กบ นาม ว่า 

คุณ ยาย นา รถ  คุณ โย มน อม 


๑๓ 


คณะ ท่าน เจ่า ภาพ  ผู้ เบน บุตร ธิคา  หลาน  ญาฅิ มิตร 

ไต้ กำหนด ฌา ปน กิจ ศพ ใน วัน ท่  ๕ มิ นาก ม พ. ศ.  ๒๕๒๓  ณ 

เมรุ วัค มกุฎ กษ ตริ ยา ราม  น้  ขอ กุศล ท่ง์ป วง ที่ ท่าน ไต้ บำเพ็ญ 

ไว้ แล วน น จง เบน อุป ถ ไเภ กะ บจวั ย อำนวย อิฏฐ วิบาก สม บฅ 

มนุ ญ ผล อไแ บน ที่ เจริญ ใจ  แค่  คุณ ยาย นา รถ  นุต เสน  และ 

คุณ โยม น อม  โกมล เก คุ  ตาม สมควร แก่ กติวิ สำ ไน ส ‘ม ปราย 
ภพ จง ทุก ประการ, 

ญาณ ทโล  ภิกขุ  (สวิส ต) 

วัด มก ฏกษั ตริ ยา ร าม 


๑๔ 


ลกห ลาน  และ  ญาต็ มิตร  ใน งาน ศพ  คุณ แมน อม  เก มล เกตุ 


แ 


0*1^ ยแ, ม่เ. เละ ฬี' น^ 0 ม 

แม่ และ พึ่น่ อม  เบน ผู้ที่มี พระ คณอ ย่าง สูง ต่อ ขิาพ เจำ 
และ ลูก  ๆ สด ที่ จะ หา สีง ใด มา เปรียบ ได้  ชีวิฅ ที่ สุข สบาย ซอง 
ข ‘าพ เจ่า และ ลูก  ๆ ใน ท กวน น็  ก็ เพราะ แม่ และ พึ่น ‘อม เบน ผู้ 
อุปการะ ให้ ความ เม ฅฅา ปราณี เสมอ มา  ที่งณี งเบ็ นที่ป รี กษา 

หา รีอข อง ข่า พ เจ* า และ ลูก  ๆ ฅล อด มา  จน ว* นสุค ท้าย แห่ง ชีวิฅ 
พระ คณนื ข* าพ เจ ‘าแ ละ ลูก  ๆ จะ ไม่ มี ว* นลืม เลือน จน ตลอด ชีวิต 
ดวง วิญญาณ ของ แม่  และ พึ่น* อม สถิต ย์อย่  ณ ที่ ใด 
โปรด ร' บท ราบ ไว้ ค* วย ว่า  การ จาก ไป ของ แม่  และ พี่ น* อม ค ร* งั้น 
ข่า พ เจ* าแล ะลก  ๆ เสียดาย และ อา ล* ย เบน อย่าง ยง 

ขอ อานิสงส์ แห่ง กรรมดี ที่ แม่ และ พี่ น* อ์ม ได้ กระทำ มา 
จง เบน ผล คล ฟ้แ ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ แม่ และ พี่ น* อม  จง 
ประสบ สุข ตาม คดี วิ ส* ยใน ส' ม ปราย ภพ ทุก ประการ 

จร รณา  รัต พงศ์  และ ลูก หง สอง 


เฬล 01. แ! าฅ๚ๆ มย ๆฝืย  และ 

ฅํๆ 0 ยขเ ฐ' 114]  1.1.01.1 .ม่ย 0^00 
1ห ลือ แต่  . . . 

แม้ ว่า แม่ จะ มิ ใช่ผ้ ให้ กำ เน้ค ที่ แท้ จริง  แฅ่แ ม่ก็ดุ แล 
ลก เหมือน ลก ใน อุทร  เพรียบ พร ‘อม ดวย ความ ร' กอ* น 
อบอุ่น  นุ่ม นวล  เมตตา ปราณี จาก ใจ อ' นบ ริสท ธ 
เท่า ที่ มารดา ที่คี จะ พึง ปฏิบ 'ฅฅ่ อลก สุด ที่ ร' ก ทำ ให้ 
ลกมี ความ รู้สึก ว่า  แม่ คือ แม่ที่ แท้ จริง ของ ลูก  แม่ 
ห่วงใย ลูก เสมอ  ต* งแฅ่ น* อ์ยแ ม้จน กระ ท' ง้โฅ แล ว 
บ' ดน ร่าง ของ แม่ กำ ล' งจะ มอด ไหม้  ไม่มื ร่าง กาย แม่ 
ให้ เห็น อีก  คง เหลือ แต่  ความ ร* ก ความ อบอุ่น 
ที่ แม่ ให้ แก่ ลูก  ลูก จะ เก็บ ไว้ ดล อด ชีวิต 

ความ อา ล' ย . . . 

ทุก ท่าน คง จะ ส' มผ' ส์ก' บ ความ เศ รำ โครก มา แล* วิ  และ; 
คง จะ รู้คี ว่า  ความ ทุกข์ ใจ อ' น เกิด จาก การส ญ เสีย สีง 
ซึ่ง เบน ที่ เคารพ บูชา นน  เบน ความ ทุกข์ เศ รำ โค วก 
สา หส เพ ยง ใด  เม อ ลูก ลูญ เสีย แม่  ความ ทกข์ แสน 


สา หสย่ อม เกาะ: กํน ใจ ลูก เพียง นไเ  ไม่ อาจ ที่ จะ สรรหา 
กำ กล่า วใค  ๆ มา แส คง ความ อา ล ไ) ได้ เท่า ก* บก วาม 
ทุกข์ จริง ที่สญ เสีย แม่ กร* ง็น 

แฝืะ คำ อธิษฐาน . . . 

บุญ ใคที่ ลูก เคย บำเพ็ญ  กุศล กรรม ใคที่ ลูก เคย กระ ท่า 
ขอ ผล แห่ง บุญ และ กุศล กรร มน* น จง เบน ผลานิสงส์ 
ให้ แม่ และ ยาย  เสวย สุข ใน ทิพ ย สม บฅ  มี ความ สุข 
โสม น* ส เบน นิจ  และ จง เบํน บจจ ไ) ให้ สก ได้ พบ แม่ 
และ ยาย อีก  และ ขอ ให้ แม่ เม คฅา ลูก  มี ความ รำ อ* น 
อบ ย่น ให้ ลูก เห มีอน อย่าง ที่ ลูก ไค้ ร* บใน ชา ทิน  นื่คือ 
กำ อธษ ฐาน ของ ลูก 

กราบ เท้า แม่ และ ยาย เบน คร^ สด ท้าย 

'ฬ. อ.  นิยม  คํฬส นา คม 
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ใน บรร คา ลูก หลาน ของ ยาย และ แม่  ข* าพเ จำพั ว่า 
ไค้ อยู่ ใกล้ ชิคก 'บ ท่าน ทํ้งํ้ส อง นาน ทื่สุด  แม้ มี ครอบ ครำ แล' ว 
ก็ ย* งอ ยู่รว มก “น  ร้ฅำ เอง ว่า ไม่ ได้ เบน หลาน ที่คีข อง  ยาย และ 
ลูก ที่คีข อง แม่ เท่าไร น* ก ข* าพเ จำ ช่าง ฅ่อล ‘อ ต่อ เถียง จน แม่ 
ออก ปากว่า เถียง คำ ไม่ ฅก ฟาก  เคย บอก ก* บแม่ ว่า  “นึก ว่า เบน 
กรรม ของ แม่ ก็ แล วก* นที่มี ลูก อย่า งนึ  แต่ ร* บ รอง ว่านอก บำน 
แลำ จะ ประพฤติ ตำ ไม่  ให้ เสีย ชื่อ ว่า เบน ลูก คณนา ย น' อม 
ที เดียว” 

เมื่อ เด็ก  ๆ ขำ พเ จำ นอน ก* บ ยาย  ก่อน จะ หล* บ ยาย 
จะ เล่า เรื่อง จำ ร ๆ วงศ์  ๆ ให้ พ้ง  บาง ทีก็ เรื่อง บรรพ บรษ 
แต่ค ร* ง อพยพ มา จาก หลวง พระ บาง  หรือ ไม่ ก็ เรื่อง บาป บุญ 
คุณ โทษ ที ยาย พ้งเ ทกีนึ มา  เมื่อ ถีงห นำ รำ น ยาย จะ ฅำง เตรียม 
พดแ ละ ดินสอ พอง ผสม นา อบ ไทย ใส่ ข* น, เล็ก  คุ  ไว้ ขำ งที่ นอน 
พอ กลาง ดึก ยาย ก ใช้ ดิน สอ พอง น* น ประ ตาม หนำ และ ตำ ให้ 
แลำ ใช้ พดโ บก เบา  คุ  หอม เย็น ชื่น ใจ นัก  ยำ จำ กวา มร้สี กน* น 
ได้ จน เดี๋ยว นึ  บาง คืน ยาย คง จะ เหมื่อย เพลีย จาก การ งาน เมื่อ 
ตอนกลาง ว* น จน เผลอ หล' บไป  ไม่ ได้  ประ แบง ให้ ขำ พเ จำ 


ร้อน ขน มา ก็ จะ  ลุก ขั้น หล' บ ห หล' บฅา ร้อง ค' งไป สาม  บ้าน แปด 
บ้าน เบน ที่รู้ก 'น ใน หมู่ ญาฅิ พี่น ‘อง ว่า  แม่ คน น้ฤท ธ มาก น' ก 

ยาย  ชอบ พา ข่า พ เจ' า ไป พ้ง  เทศน์ ที่ ว' ด โสม น' ส วิหาร 
พอ ไป ถึง ว' ค ข ‘าพ เจ’ าก็ จะ ไป เล่น ก' บเค็ ก ๆ ที่ ดาม ญาติ ผู้ใหญ่ 
ไป ว* ด หรือ มิ ฉะ นไเ ก็พ้ง ยาย ค ยก' บ เพื่อน  ๆ หรือ คน รู้ จ' กค้น 
เคย  เมึ๋อ พระ เรีม เทศน์ ยาย จะ เรียก ให้ มาน' งพ' บ เพียบ พนม มือ 
พีง  อยู่  ข' าง  ๆ ยาย  จำ ได้ ว่า แรก  ๆ ก็ แข็ง ข' นน' งด ำฅ รง 
ดา ใส พ้งพ ระ เทศน์  พอ ส' กครู้ ก็ เอน เข' าไป พิง แขน ยาย หนำ  ๆ 
เข' าก็เ อา หำ ลง เกย ตำ ยาย  นอน มอง รปภ าพผ นำ โบสถ์ หรือ ไม่ 
ก็ หล* บไป เลย 

ใน ระหว่าง สงคราม และ ห ลำ สงคราม  ลูก  ๆ กำ ลำ 
เรียน หนำ สือก 'น ทุก คน  ขำ ว ของ ก็เ รีม จะ แพง  เรา จึง ตำ ง 
ประ หยด  เด็กๆ  ตอง ห่อ ขำ ว ไป กิน ที่ โรงเรียน ใน ตอนกลาง ว' น 
ยาย ก' บแม่ จะ ตื่น แต่เ ชำ มืค  หง หา  อาหาร ใส'  บาตร  แล ว ก็ เตรียม 
ข่าว ให้ ลกห ลาน ร' บ ประ  ทาน ใน ตอน เชำ  และ ห่อ ไป  โรงเรียน 
สำ ห ร' บก ลาง ว' นแม่ คง จะ เห็น ใจ ที่ ลูก ตำ ง กิน ก' บขำ ว ซา ท* งํ้เ ชำ 
และ กลาง ว' น จึง ทำ ก' บขำ ว เฉพาะ สำ ห ร' บใส่ ห่อ ตาม  แต่ ลูก  ๆ 
จะ บอก ให้ ทำ อะไร  หรือ ไม่ แม่ก็ จะ ทำ เอง ตาม ที่ ลูก  ๆ เคย 
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ชอบ ผลํค เปลี่ยน ไป  ว* น ไหน มึกํบ ขำ ว ของ โป รคข อง ใคร แม่ 
จะ เพึม ข* าวเ พี มก* บให้ กน น* นเบ็ น พิเศษ  พวก เรไ ไม่ เคย เบื่อ 
ข่าว ห่อ ผมือ แม่ ก' น เลย 

ระยะ ที่พี  ๆ น* อ์ง  ๆ มี ครอบ ครำ  แยก บ* าน  อ อก ไป 
หมค เหลือ ข* าพเ จ* าคน เคียว ท่า มก ลาง ญาฅิ ผู้ใหญ่ สูง อายุ  อยู่ 
บ* าน ไม่ มี คน อายุ รุ่น ราว คราว เคียว ก* นเบื่ น เบื่อ นพ ค คุย ก* น เลย 
แรก  ๆ ก็ ทำ ท่า เหมือน ต* นไม้ จะ เฉา ฅาย เอา ทิ เดียว  ก็ ไค้ ยาย 
และ  แม่  ซึ่ง  นอก  จาก  จะ  เบื่น  ญาติ บื่  เคา  รพ  สูง สค  แลำ  ยำ เบื่น 
เบื่อ นพูค คุย ส* พเพ เห ระ ทุก เรื่อง  ออก จาก บำน ไป ทำ อะไร บำง 
พด อะไร บำง ก็ กล* บไป เล่า คุย ให้ ยาย ให้ แม่ พิง  จน เบื่อ น บาง 
คน บื่แม่ ยำ ไม่ ร้จำ ตำ ไค้ พิง แต่ เรื่อง ราว  พอ พบ หนำ ก* นแม่ ก็ 
บอก ไค้ ว่า คน นั้ชื่อ อะไร 

ยาย ชอบ ทำ อาหาร และ ขนม ไทย  ๆ ของ บื่ ยาย ทำ อร่อย 
ถก ปาก ลูก หลาน ถ ำมืสู ก หลาน คน ไหน ออก ปาก อยาก กิน อะไร 
ยาย จะ รีบ คุลืคุ จอ ทำ ให้ โค ย เติม ใจ  หรือ ไม่ เช่น น* นเ มอ ทำ 
อะไร ขํ้นก็ ฅํอ์ง ให้ โทร ศ* พทํ ตาม ลูก หลาน บาน โน* นบ ำนน มา ชิม 
ผมือ  ยาย จะ นำ ยม ปลี่ม ใจ นักหนา ถำช อง ที่ ทำ ขน หมค เกลี่ย ง 
คน กิน ชม ว่า อร่อย  ว' นห ยุค ว' น ไหน ขำ พ เจ ำอย่ บำน ยาย จะ ช* ก 
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ชวน ให้ ทำ โน่น ทำ นี่รํบ ประทาน ก่น เบ๊ V ฝระ จำ  ถึง ยาย จะ เคิน 
ไม่ ไค้ ยาย ก็ ยำ คลาน เขำ ไป น่ง ทำ ใน ครำ อยู่ เสมอ  บ สอง บห ลำ 
นั้  ยาย แก่ หง' อม ลง  มาก ขำ พ เจำฅอ งก็ค ก' นไม่  ให้ ยาย  เขำ ครำ 
แรก  ๆ ยาย ไม' ค่อย พอ ใจ  ภาย ห ลำ ยาย คง จะ เหนื่อย หรือ ไม' ก็ 
ข เกียจ โ ค้เถึ ยง ก' บข าพเ จำ จึง ยอม ให้ ขำ พเ จำ ลง มือ ทำ เอง  แค่ 
คำ ยนิส 'ย ไม' รำ ดี  ไม' ว่า จะ ทำ อะไร ก็ ครำ ก็ หน ไม่ เคย จำ ได้ สำ ที 
ว่า จะ ใส่ อะไร แค่ ไหน  ฅำง ส่ง เสึ ยง รอง ถาม หรือ ไม่ ก็เคิ นเ ขำ 
เคิน ออก ถาม ยาย ถาม แม่ อย่ฅ ลอด เวลา 

ประมาณ หนื่ง เดือน ก่อน จะ ถึง แก่ กรรม  ยา ยล ก นำ 
ไม่ ค่อย ไหว ร' บ ประทาน อาหาร ไม่ ค่อย ได้  ลกห ลาน ค่อง ช่วย 
ก' นพ ยุง ทำ ยที่สุ ดก็ฅ่ อง นอน บอน ขำ ว บอน นื่า  ยาย รู้ ฅำดี ว่า 
ถึง วาระ  สด ทำ ย ของ  ชีวิฅ  แลำ  แค่ ไม'  เคย เห็น  ยาย  แสดง  ความ 
หวา ดก ลำ หรือ วิด กก ำวล เลย  ยาย มีสฅิ ส' มป ช' ญญะ ดีด ลอด 
เวลา  ก่อน เสีย ชี วิด  ๒-  ๓ ว' น ว' น ยาย ยำ พค โค้ด อบ ได้ 
ประโยค ยาว  ๆ ขำ พเ จำ ถาม ว่า  “ยาย จะ ไห้ หนู จุด ธูป ให้ ไหม 
คะ”  ยาย ยำ บอกว่า  “ดาม ใจ หนู เถอะ ลก  หน ว่าง ก็จค ไม่ 
ว่าง ก็ ไม' ตำ ง จะ มี ธูป หรือ ไม' มี  ยาย ก็ สวด มนต์ ภาวนา ของ 
ยายอยู่ ใน ใจ ดล อด เวลา”  เมื่อ ขำ พเ จำ ออ น วอน ให้ ร' บ ประทาน 
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อาหาร อีก ยาย ก็ บอกว่า  “อย่า อ่อน วอน เลย ลก ไม่ มี ประ โย ชน 
หรอก  ม่น ถึง เวลา แล* ว ร่าง กาย ม่น ไม่ ยอม ร ไา”  ลกห ลาน คน 
ไหน มา ปรน นิ บ' ฅ ยาย จะ  ให้ ศีล ให้ พร ยืด ยาว ทำ ให้ คน พา คน 
ฅไเ ใจ และ หาย เหนื่อย ไค้  ‘ โถ แม่ คณ ค* อง มาท รม าทร กรรม ไป 
ก' บ ยาย คำ ย ขอ ให้ แม่ เจ ร่ญยื งๆ  ขั้น ไป เถอะ นะ ลูก นะ”  เสียง 
ให้ พร ของ ยาย ยำ ติด หอ ย่จน ทุก ว* นนื่ 

ใน ที่ สุด ยาย ก็ จาก ลูก หลาน ไป อย่าง เงียบ สงบ เมื่อ เช* า 
มีด ของ ว' นอ อก พรรษา  คืน นไแ เม 'ซึ่ง เบน โรค เนื่ อร* าย ใน ลำ ไส้ 
ใหญ่ อย่ แล วก็มี อาการ หนาว ลํน ขั้น มา  ลก  ๆ ต* อ์ง พา แม่ เข* า 
โรง พยาบาล ใน ว' นรุ่ง ขน  แม่ ซงห วำน 'ก์ห นา ว่า เมื่อ หาย บวย 
แล วจะ จ' ด งาน ศพ ยาย ควย คน เอง  แด่ โรค ภ' ยรำ ยก าจนื่ ไม่ ไว้ 
ชีว้ฅ ให้ แม่ เลย  แม่ จึง ต่อ ง จาก พ่อ และ ลูก  ๆ คาม ยาย ไป ภาย 
หล ำที่ ยาย จาก ไป ไค้  ๔ ๐ ว' นพ ออี  ถึง แม่ จะ ไม่ ไค้ จ' ค งาน ศพ 
ให้ ยาย แด่ ลูก  ๆ ก็ เบน คำ แทน จ' ค การ ให้ แม่ แลำ  พวก เรา 
พยายาม ทำ ทุกอย่าง  ที่ ยาย เคย สำ ไว้ และ แม่ เคย  พด ว่า จะ ทำ ให้ 
ยาย  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ ยาย  และ  แม่ จง ไป ส่สฃ คติ ใน 
ส' ม ปราย ภพ ที่ พึง ปรารถนา เทอญ. 

เบ ญ จร ตน  บุษ ปะ บุตร 


น' บ? {ง็แ ฅ่เ รา จำ ความ ไค้  เรา เห็น แม่ และ ยาย ค่ก' นมา 
เสมอ  ทํง์ส อง ท่าน มี ความ ร* ก ห่วงใย  ผูก พน ซึ่ง ก' น และ ก* น 
คลอ ค เวลา 

เมื่อ นึก ถึง แม่  แม่ ชอบ คน เรียน หน' งสือ  แม่ พูคก 'บ 
พวก ลก  ๆ เสมอ ว่า  ตำ แม่ เบน คน เรียน หน* งถึอ น’ อย  ฉนไ เ 
จึง อยาก ให้ ลูก ทุก คน ไค้ เรียน ให้ มาก ที่สุต  แม่ เบน ผู้ สน' บสนุ น 
ให้ กำ ล* งใจ  ให้ ลูก  ๆ ทก คน มี มานะ  มี ความ ข ย* นขํน แข็ง 
ใน การ เรียน  แม่ พดเ สมอ ว่า  ท ร* พย์ส มบํฅ ที่แม่ จะ ให้ ลูก  ๆ 
ไค้ คือ วิชา  ใคร อยาก ไค้ ความ รู้ เท่าไร  ให้ รีบ ค' ก ควง เอา 
ความ ร้เบ นของ อยู่ ก* บคำ  และ จะ ไม' มี ทาง อ* บจน ชำ ชีวิฅ 

พวก เรา ลูก  ๆ ก็ ทำ ไค้ สม ความ ค* ง์ใจ ของ แม่ 

แม้ ว่า  แม่ ของ เรา จะ ไม่ ได้ เบน บ* ณฑิฅ จาก มหา วิท- 
ยา ล' ยก็ ทาม  เมื่อ พวก เรา ลูก  ๆ มีบญ หา  มี ทุกข์ ร’ อน  หา 
ทางออก ไม่ ไค้  เรา ก็ ค’ อง ย’ อ์นก ล* บไป ถาม แม่  แม่ เบน ผ้ช 
แนะ ช่อง ทาง ให้  บาง ค ร* ง์แม่ พดเ บน เชิง หยิก แกม หยอก ว่า 
ดก  ๆ ฉ* นนะ  ไม่ร้ เขา เบน บ* ณฑิค ก* นไค้ อย่าง ไร  ไม่ ค่อย จะ 
ฉลา ค เฉลียว ท* นผู้ คน รอบ ช่าง เลย 


แม่ เบน ผ้ยึค ม' นใน พรหม วหา รส็่พึ นอ ย่าง ยีง  แม่ 
สอน ให้ พวก เรา มี เม ฅฅา แก่ ผู้ นอ ย สอน ให้ เห็น อก เห็น ใจ ผู้อน 
คิค เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  ใน ความ คีขอ งแม ท เรา ซา บซง มาก 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  แม่ ไม' พด จา ว่า ร ‘าย ใคร  แม่ จะ ชม เชย พูด 
แด่ ใน ส่วน ที่ดีข อง บุคคล ที่แม่ ร้ห้ก  จน บาง ค ร* ง์พ วก เรา ลูก 
อด เหน็บ แนม เอา ไม่ ได้  แม่ สอน ให้ เรา เจ ‘'ก ใช้ พระ คุณ เบน 
ที่ ต* ง เพรา ะน์ะ น* น แม่ จึง เบน ที่ ร' ก ของ ลกห ลาน  ญาติ สนิท 
มิตร สหาย ท* ง์ข อง ด่วแ ม' เอง  รวม ไป ถึง บุคคล ช* าง เคียง ของ พ่อ 
ของ ลูก  ๆ และ ผู้ที่ เกี่ยว ดอง ค' ว่ย 

ขาด แม่ และ ยาย  บ* านเ รา เงียบ เหงา  พวก เรา อยาก 
จะ ให้ ว' นคืน เก่า ก่อน หมุน เวียน กล' บมา ใหม่  เรา อยาก เห็น ยาย 
น' ง คอย เรา ที่ ประ ตูบ* าน  อยาก เห็น แม่น' ง เอน หล' 'งด  ทีวี.  คอย 
พวก เรา  ภาพ ด่าง  ๆ นึ่ย' 'ง ประ ท' บใจ พวก เรา  และ เรา ไม่ มี 
โอกาส จะ ส' มผ' สภาพ เหล่า น* นอีก แล' ว แม้ จะ รํ่า ไห้ จน ขาด ใจ 


ขอ เดชะ  บุญ คุศล  แห่ง  กรรม คีทง หลาย ที่ แม่ และ ยาย 
ได้ กระทำ มา  จง เบน ผลา นุ ภาพ ให้ ท่าน ท* ง์ส อง ไป สถิต ย์อย่ ไน 
ที่สค ติด วย เทอญ 
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๖ ฅ. ฅ.  ๒๕๒๒ 

บรรดา ญาฅิ  ลูก หลาน  และ ผู้ เคา ร า'! น* บถือ 
๗ ด ด.  ๒๕๒๒ 

คุณ สิฅล์  คุณ ประไพ  คุณ อุเ ทน  'นุต เสน  และ 
คุณ วรร ณา  ร* ต พงศ์ 

๘ ต. กิ.  ๒๕๒๒ 

ขำ ราชการ กรม ยุทธการ ทหาร  กอง บัญชาการ ทหาร 
สง สุด  และ คุณ อารมณ์  เมือง แกำ 

๙ ต. ก.  ๒๕๒๒ 

ตระ กล  พึ่ง ประยูร  จรูญ พงษ์  บุญ ยผต  และ 

ศ* นส นาก ม 

๑๐  ค. ค.  ๒๕๒๒ 

คุณ ทอง ศ์า  ล* มภ์ โมกข์  และ ลูก  ๆ 
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ฅุ(น)1.1.ม่1^ฮม  โกมล แ, เา 01 

๏ ๗ พ. ย.  ๒๕! ๒๒ 

บุฅร  ธิคา  และ ผู้ เคารพ นับถือ 
® ๘ พ. ย.  ๒๕! ๒๒ 

คุณ สิฅล์  คุณ ประไพ  คุณ อุเ ทน  นุฅเ สน 
กณว ร รณา  ร* ฅ พงศ์ และ คุณ อารมณ์  เมือง แก่ ว 
๏ ๙ พ. ย.  ๒ (เ! ๒๒ 

- ข่า ราชการ กรม ยทธ การท หาร  กอ งบ ญชา การ 

ทหาร สง สุด 

- เพื่อน นำ เรียน เก่า พาณิช ย การ พระ นคร  รุ่น บ 

๒๔๙® 

๒0  พ. ย.  ๒ (เ! ๒๒ 

น. อ.  เสรี  บุษ ปะ บุฅร  และ ภรรยา 
๒®  พ. ย.  ๒๕! ๒๒ 

- ฅระ ทูล  พึ่ง ประยูร  จรูญ พงษ์  บุณย ผล  และ 
คน สน ากม 

- ขา ราชการ แผนก ภาษา ค่าง ประ เทกี  วิทยา เข ค 

เท ก' แค กรง เทพ  ๆ 

- วิทยา เขฅ เทคนิค กรง เทพ  ฯ 
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คำ นํว 


สํง คม มนุษย์ ของ เรา ทุกวน นีไม่ ว่า จะหํ นม อง ไป 
ทาง ใด  เรา ก็ จะ พบ แต่ ความ สืบ สน ความ วุ่นวาย ความ 
เดือด ร ไ) น การ ครอง ชีพ ก็สฺง  การ เดืน ก็ เพ อ มนุษย์ 
ทุก คน ทุก รูป ทุก นาม  ตฺา งก พยายาม ตอ สู กระ เส อก 

กระสน ตน รน  จน ส กำ ล” ง ความ สามารถ ของ ตน  เพือ 
ความ อยู่ รอด  เพ อก อบ โกย ความ สข สมบูรณ์ ให้ แก่ ตน 
โดย มิ ได้ คำนึง ถึง ว่า การ กระทำ ของ ตน นน ใคร จะ ได้ ร” บ 
ผล กระทบ กระเทือน เดือด ร ไน อย่าง ไร บ' าง  มี การ ป ล' นจี 
โกง ก่น ห์กห สืงก น ฆ่า ก” น. เหมือน ผก เหมือน ปลา มิเว 'น 


แต ละ วน 


ทาง ด' าน กามารมณ์ ต' าน สาว ก็ เช่น เดืย วก” น น” บ 
ว” น มนุษย์ เรา ก็ จะ ลืม ความ เบน มนุษย์ ขน ทุกที  ห” น ไป 
กระทำ กิริยา มรรยาท  หรือ การ แสดงออก ที่ น่า เกลียด 
อ จาด นไ ตา แก่ผู้ ที ได้ พบ ได้เ .หน  ใคร แสดง ความ ใคร่ 

ความ หืน กระหาย ของ กามา รม ณ ได้ มาก เทำ ไร  ก็ ลือ ก” น่ 
ว่า เบน คน ท” น่สม ย เบน ความ ดื  ลม ขน บ ธรรม เนียม 

ประเพณี อนด แต่  โบราณ เสย สิน 

(ก) 


ทาง รฐ บาล ผู้, ม หนา ทัป ก ครอง ตอง ท่า งาน หน ก 
ต ไ) งใซ้ จ่าย งบ ประมาณ อย่าง มาก มาย ใน การ ที จะ ขจํด บด 
เบา เรือง ความ วุ่นวาย ความ เดือด ร ไน ของ สิง คม  ของ 
ประเทศ ชาติ ให้ สงบ ให้ เบา บาง ลง ไป  แต่ก็ ดู เหมือน ว่า 
ยีงทำยึง ปราม ยึงข จไ  เหตุการณ์ ต่าง  ๆ กล” บยึง มาก ขึน 
ดู คล ทีย ว่า โลก เรา น ใกล้ มืคส โบญี เข่า ทุกที 


การท เกด เหตุ กา รณ ตาง  ๆ ขน นก เพราะ มนุ ขย 
เรา ทุก ว” นนี ต่าง ก็ พาก ไ; ลืม ศีลธรรม อ” นดี  ลืม คำ สอน 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  ลืม สำนึก ลืม คิด ถึง ความ ผิด ชอบ 
ชไดี  ลืม นึก ถึง ห น่า ที  ๆ ดี  ที มนุษย์ ควร จะ มี ควร จะ ทำ 
ต่อ ตน เอง และ ส” งคม 

ขทีพ เจ ที คิด ว่า พระ ธรรม คำ ส” ง สอน ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา เท่า นน  ที จะ แก้ บญ หา ต่าง  ๆ ที เกิด ขน แก่ ส” ง่คม 
ได้  การ แก้ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา จึง เบน การ 
แก้ที ถูก ต ไง คือ แก้ที เหตุ  โดย สอน ให้ ทุก คน รู้จไ ดีร้จ ไ 
ชไรู้ ว่า ส็ง ใด ควร ทำ และ ไม่ ควร ทำ  พระ พุทธองค์ จึง 

สอน ให้ ทุก คน รู้จไ ใจ ของ ตน เอง  ลูใจ ของ ตน เอง เบน 
หล ไ ใหญ่ อ” น เบน ตไแหตุ แห่ง การ กระทำ ทุก ลืงทุ กอ ย่าง 


หนํ งสือ รวม ธรรมะ พระ อริ ยเ จำ เล่ม  ๑ ท ท่าน 
กำ ลง ถือ อ่านอยู่ ใน ขณะ นนน  ข” าพเ จำ คิด จํด ทำ ขน มา 
ก เพราะ ข” าพเ จำ มี ความ ซา บซง ใน พระ ธรรม คำ สอน ของ 
สมเด็จ พระ  ชิน วรณ์  ส ไ) มา  สม พุทธ เจ ไ พระ บรม  ศาสดา 
ของ เรา ท่หล วง พ่อ  หลวง ธู่เ ต่างๆ, นำ มา  เทศนา  ส' ง สอน 
อบรม  อุบาสก  อุบาสิกา  ต่าง  ๆ อไเ รวม ถึง คณะ สมาชิก 
ผู้ อ่าน นิตยสาร คน พ” น โลก  ที เดิน ทาง ไป กราบ นม” สกา ร 
และ ขอ พง ธรรม จาก ท่าน 

ธรรมะ ที หลวง พ่อ  หล; งวู่] ต่างๆ ที ท่าน นำ มา 
เทศนา ให้ พง นน  เบน ธรรมะ ที ท่าน ไดิ พิจารณา กล่น 
กรอง  ออก มา เบน คำ พูด ที ง่าย  เหมาะ สม ก” บภูมิ บ ญญา 
ของ ผู้ พง  จน สามารถ เขา อก เข ไ ใจ ใน ข” อธรรม ะนไ เอ ย่าง 
สน สง ส” ย และ สามารถ นำ เอา ใปป ระ พฤติ ปฏิ บ” ตให้ ได้ 
ร” บ ความ สุข ความ สงบ ความ ร่ม เย็น แก่ จิต ใจ  และ การ 
ดำเนิน ชีวิต อ” นถูก ต” องของ เรา  และ ครอบ ค ร” วิ ได้ ตาม ภูมิ 
บ ญญา ของ แต่ ละ คนฺ 

จึง มี ความ ประ สง คที จะ ให้ ท่าน ท* ง หลาย  ทีย่ง ไม่ 


เคย ได้ ร” บพง หริ อ พง แล ว จำ ไม่ ได้  ได้ มี คำ ส” ง สอน ของ 
หลวง พ่อ  หลวง บู่! ต่าง  ๆ ไว้ อ่าน เพือ เบน แนว ทาง ประ- 


พฤติ ปฏิบํ ตให้ ได้ ร่บค วาม สงบ ความ ร่ม เย น และ หวง ว่า 
จะ แก้ ความ เดือด รอน  ความ วุ่นวาย ใน ส” งคม  จน 
สามารถ ทำ ให้ ผู้ อ่าน พ' น จาก ทุกข์ ได้ ใน ที สุด  สม ดง 
เจตนา ของ พา ะ พุทธ ศาสนา ต่อ ไป 

ใน การ ถอด เทปออก มา เบน หน ง สอ อาจ จะ ขาด ตก 
บกพร่อง ไม่ สมบูรณ์ ไป บทีง  และ ใน การ พิมพ์ ค รง นีมิ ได้ 
ขอ อนุญาต มา ก่อน แต่ เนือง ด 'ว ยคด ถึง ประโยชน์ จะ เกิด 
ขน ต่อ ส” งคม  เบน ใหญ่ จึง ได้ จ” ด รวบ รวม ขน พิมพ์ 

จึง ขอน ม” สกา รก ราบ ขอ อภํย หลวง พ่อ  หลวง!] 
มา  ณ ทีนืด วยเ บน อย่าง สูง  และ ถที เกิด คุณ ประ โย ชน 
คุณ งาม ความ ติ ขน มาบ พิง  ขพิพ เจพิ ขอ ถวาย เบน พุทธ บูชา 
และ ขอ อุทิศ ส่วน กุศล นน  ๆ แด่ หลวง พ่อ  หลวง!] ต่างๆ 
และ ท่าน ผู้ อ่าน ให้ ได้ ร” บ ความ สุข ความ เจริญ ใน ช็วิต ใน 
ครอบ คร่ว  การ งาน และ การ ปฏิ บ” ต ธรรม ของ ท่าน ทุก  ๆ 
ท่าน จน ถึง ซึง พระ นิพพาน 

หาก มี ความ ผิด ความ บกพร่อง อ” นใด จะ เกิด ขน แก่ 
การ พิมพ์ หน ง สอ เล่ม นีขพิ พ เจพิ ขอน ไ) ม ร” บไก้ แต่ ผู้ เดียว 
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จ ต-ใ, จ 

หระ น โรธ รง ส ลมภ 1บ ญญา จาร ย 
(หลวง ใ] เท สเา  เท สรง ส) 

เฮ 

พูด ถึง เรือง ใจ  ใจ อไเ ที่แท้ จริง คือ อะไร  เรา ไม่ ทไเ 
รู้ ไม่ ทไแห็น ดวง ใจ  เห ตุน เรา จึง พยายาม ที จะ ทำ ความ 
สงบ ใหเ ขำ ถึง ใจ  ภาวนา คือ อบรม ใจ ให้เ ขำ ถึง ความ สงบ 
เพ อ ให้เ ขำ ถึง ใจ แท  ให้เ ขำ ใจ ดร งนี  การ ที ภาวนา อย่า 
ไป คิด มาก คิด มาก แล' วไม่ ดี  ไม่ เบน ผล  ใจ เบน ของ ไม่ มี 
ตน มี ตำ  ไม่ ร้ไม่ มี ใคร รู้ เห็น ดำย  แม้ แต่ ตำ ของ เรา เอง 
ก็ ยำ จำ เต วง ใจ ไม่ ได้  เรียน กำ ถึง เรือง อภิธรรม  พูด กำ 
ถึง เรือง ใจ นำ ไม่ถ็ วน  แต่ถ็ าใจ แท้  ๆ ผู้ เรียน น่ะรู้ ชื่อ ใจ 
ที่ จำ ใจ ไม่ ได้  รำ ษา ใจ ไม่ อยู่  เพราะ ไป ถือ ตาม ตำรา จำ 
หล ำที จะ ปฏิบ ตใจ ไม่ ได้  อาตมา พูด แหวก แนว เขา 

อาตมา พูด ถึง เรือง ใจ กำ จิต  ใจ อาตมา พูด ถึง ของ กลาง 
ความ เบน กลาง น' ะ แหละ คือ ใจ  ถ็า จะ เปรย บ เหมือน กำ 


๑ 


นำ ที ใส  ๆ อ้นํน น เรียก ว่า เขา ถึง ใจ  เพราะ มา เปรียบ 
เหมือน ก* บใจ  ถ็าเ รามา ผสม  สี แดง  สี ดำ สี อะไร ต่าง  ๆ 
สี เหลือง ก็แนํ ว แต่  อ* นนไ แบน อาการ ของ ใจ  จำ ให้ ดี คำ 
พูด อนนี  ใจ คอ ของ กลาง  ย* งไม่ เบน บาป เบน บุญ  ยง 
ไม่ ดี ไม่ ชํว  ย” งไม่ คิด หน ที คิด หล* ง สีง โน่น สีงนิ  เร ยก 
ว่า  ‘'ไจ”  ของ กลาง เรา เรียก ใจ ทงน ไเ  อํน 5ใ จก็คื อ 
* กลาง ยองี กลา ข้  อาการ ยอ ง่ใ, จเร ยก ว่า ‘จิต’  จต 
คือ ผู้คิต ผู้ นึก  โดย ใจ นน แหละ ม* น แปรสภาพ ไป หลาย 
อย่าง  ถทีเ รา อบรม ใจ ให้ สงบ นึง แน่ว แลที  เกิด ความ รู้สึก 
ขน มาด ทีย ตน เอง  ที ใจ สอด ส่าย ไป หา ทาง ดี ทาง ช” ว ทาง 
ทาง หยาบ  ทาง ละเอียด  เรียก ว่า  ■‘กิเลส”  ผู้ทีรู้ เท่า 
ถง เรือง ททีห ลาย นน  คอ เข ที ใจ  เขา เรียก ว่า  ‘‘บ ญ ญา” 
อีอ ใจ เรา เกิด บญญ าขึน มา  ผู้ที เห็น ช* ด แจที ด^วย ตน เอง 
เห็น โทษ เห็น ภ* ยแล ทีละ  เรื่อง กิเลส ทงห ลาย เหล่า น* น 
เรียก ว่า เรา อบรม บ ญญา ชำระ กิเลส  คอ ใจ น* น แหละ  ใจ 
ตวเ ดยว  ไจ เบ็น ยอง กลาง ไห้ เย* าไจ อย่าง น็น่  เชิา 
ทำ ย่งั ไง จะ จ ‘ห้า ยอง กลาง น ใต้  ไจ มี อยู่ ทำ ไฆ จึง ไย่ 
รู้ จ่โเ ใจ  และ ทำไม ไม่ จบ  ม* น เบน ของ ไม่ มีด* ว ใจ ก็ 


1ฐ9 


เปรย บ เหมือน กํบ ล!!  ล!! ถ* าใม่ กระทบ ส้ซี ต่างๆ  ก็ 

รู้สึก ไบ่มื ล!!  เช่น  เรา น” งอ?!' ที ลมพ่ ดฉุ่ม  ๆ เช่า มา มํน 
ก็ ย่งมี ลม  หรือ ไป กระทบ ปะทะ ตน ไม้  ใบไม้ ปลิว แกว่ง 
เรา ก็ เรียก ว่า มี ลม  ฉะ นไเ ใจ ต” ว น้ถ็า หากว่า ไม่ มี เรือง 

กระทบ ก็ ไม่ รู้  และ ลม หายใจ เขา ก็ เรียก ใจ  ใ กล กน ที สด 
กบ ตว ใจ  คอ หายใจ เข ที หายใจ ออก  ระบาย ออก ระบาย 
เขา  และ กํทุ้เ าสร ทีน ส่ง ไป  ท* งนีถ ที หาก จะ รู้ จ” กใจ จริงๆ 
ก็ ทดสอบ ลอง ทำ อย่า งนก็ ได้  เวลา เรา จะ น” ง ภาวนา 

กรรมฐาน สมาธิ  ใจ คือ อะไร หนอ  ทำ ความ สง บก ลน 
ลม หายใจ ส” กพ่ก หนึง ยํง ไม่ หายใจ  จะ ได้ วินาที  สอง 
วินาที  นาที หนึง ก็ ตาม  ใน ขณะ นไเ ไม่ มี คิด มี นึก  ไม่ มี 
ส่ง มี ส่าย  คน ไหน เกลียด  คน อืน จะ โกรธ  ค นอน จะ 
จ” บ ก็ ช่าง เถอะ  พอก ลน ลม หายใจ ก็ หยด หมด  โกรธ 
ไม่ มี ระ ง” บ กิเลส ได้ ง่าย ที สุด  กล” นลม หายใจ แล” ว ลม 
หายใจ คล ทีย  ๆ ก” บว่า เบน ใจ  โบราณ นน หรือ คน เขา 
สมมุติ ว่า ใจ  คือ  ลม หายใจ  เอา นไแ บน ลม หายใจ เพราะ 
ม” น ระบาย ออก  ม” น ระบาย แล วก็ใ ป ถทีก ลน แล” วก็ ไม่ 
ออก  หยด เลย  ก็ เลย เรียก ว่า  ลม หายใจ  ล” กษณ ะที่ 


๓ 


มํนห ยุด แล็ว นํนแ หละ  ลอง ทดลอง เดี๋ยว นีก็ ได้  กล น 
ลม หายใจ  ม” นมี อะไร เหลือ อยู่ ใน นํ้น บาง  ก็ ไม่ มี อะไร 
ความ เกลียด  โกรธ  ร” ก ช” ง ก็ ไม่ มี ท” ง หมด  ยง เหลือ 
แต่ ความ รู้สึก  ซึ่ง มา รู้ ต” วว่า ม” นไม่ มี อะไร  ความ สบาย 
ความ สุข  ความ สงบ  นํนแ หละ ต” วใจ  เรา จะ หาด” วน น 
แหละ  เรา จะ เข” าให้ ถึง ต” วน ไแเ หละ  ทีนีเ รา จะ ไป กล” น 
ลม หายใจ อย่าง นน ไม่ ได้ ตลอด เวลา  ตาย  เหตุ น” น่จึง 
ใช้ อุบาย  อบรม ภาวนา ด” วย วิธี ต่างๆ  กรรมฐาน โบราณ 
มี กรรมฐาน  ๔๐  อนุ สติ  ๑๐  อสุภ ะ ๑๐  เบน ต” น ใช้ นน 
ม” น มาก  ไม่ เอา มาก  เอา มาก ม” นก็รู้ เง ไป อีก  เอา อ” น เดียว 
เอา พุทโ ธ คือ  อนุ สติ  เรา นึก พุทโ ธที ใจ  เรา นึก พุทโ ธ 
จะ อยู่ ตรง ไหน ก็ ตาม  จะ อยู่ ใน ท่า มก ลาง หน” าอก  หรือ 
อยู่ ที่ สมอง ก็ ช่าง ม” น เถอะ  แต่ ว่า พทโ ธน ไเนึ กว่า พทโ ธ 
นไเ  ให้ วิตก ำหน ด ให้ ไป รู้สึก อยู่ ทีพุท โธ  เอา ผู้ รู้สึก ผู้ 
นน แหละ  ไป จด จ” อง อยู่ เฉพาะ พุทโ ธ แล” วก็เ อา สติ ภูมิ 
วิด อ” นนน ส่ง ไป จ” บพท โธ  น แหละ วิธี เอา กิน จริง  ๆ จ” ว่  ๆ 
ตรง นึแห ละ  คม ม” น ตรง นึ แหละ  ถ” า หาก เรา คุม ม” นได้ 
ที แรก ม” นก็ต "อง ดิน รน อยู่ บาง  คือ ม” นไม่ เคย  เหมือน ก” บ 


๔ 


สตว์ ทอ ยู่ ใน บา เรา จิบ มา ผูก ไว้ ใส่ กรง ก็ ตาม  มไเ ก็ ดิน จน 
สด เห วี ยง  เมือ มไเ ไป ไม่ รอ ดม ไเก็ อยู่  นาน  ๆ ก็เชื อง 
ใช้ มไเ ได้  ใจ ของ เรา ก็ฉํน นไเ  ถำเ รา ไป ยอม ท ใ) แท้ ม” น 
เสีย  ปล่อย ตาม อารมณ์ เสีย  แหม ม ไเยู่ ง เอา เสีย จริง  ๆ 
โอ้  โฮ วุ่น เสีย เหลือ เกิน  ม” น ไม่ สงบ ก็ เลย ท ใ) แท้ อ่อน ใจ 
ครา วน แหละ ม” นได้  ใจ ใหญ่  ที หล” งพอ เรา เริม ที่ จะ ทำ ยึง 
ไป ใหญ่  อย่า เข็  ใ ใจ ว่า ใจ ม” น^ง ส ร่าน มาก  แท้ ที จริง 
เมือ เรา ยํง ไม่ ได อบรม ใจ ม” น^ง กว่า นไเ อีก แต่ เรา ไม รู้  แต่ 
เวลา เรา ไม่ รู้ ของ นิด ก็ กลาย เบน ของ มาก ขน ไป  ดี โข ที่ 
เรา รู้ ว่า ใจ ชุ้^ง  เห็น ใจ^ งม” นดี น” กดีฬ นา  ดี กว่า เรา ไม่ เห็น 
ต” วมไ แล ย น่นแ หละ เรียก ว่า ใ กล จะ จ” บต” วม” นได้ แลใ 
แต่ ม” นก็ ย” งตไ สติ  คือ ให้ จิต ให้ ใจ เรา น' นน่ะ  จด จ ใ) งอ ยู่ 
เฉพาะ  พทโ ธ อย่าง เดียว  นึก พุทโ ธ ที ตรง นไเ  รู้สึก 
บ่อย  ๆ ที่ ตรง นไเ  น วีธีผึ 'ก ห” ด ภาวนา  ถ็า หากว่า เรา คุม 
ม” นอย่  นาน เข ใ ม” น หมด หน ทาง  คือ ใน ขณะ ที เรา คุม 
สติ ควบ คม ม” นส่ ง^ง ส ร่าน ไป มาก  ม” นจะ รู้ ต” วม” น ม” น 
ไป เพึ่อ อะไร  ม” นไป ทำไม  ม” แได้ อะไร  ไม่ เอา  เคย ทุ้เง 
เคย สร ใน  เคย ส่ง เคย ส่าย  เคย วุ่น เคย วาย  ไม่ เห็น ได้ 


๕ 


อะไร ขน มา  เท่า นไเ  ความ สงบ ยง ไม่ เคย มี  ยง ไง จะ 
พยายาม ทำ ใจ ใ อยู่ใ นความ สงบ ให้ ได้  อยู่ ที  พุทโ ธ 
อย่าง เดียว นีแห ละ  การ ภาวนา ไม่ ใช่ ของ ง่าย  ๆ การ 
ต่อส้ เหมือน การ ภาวนา ถึง ก ไ) ยอม ถอด ละ  ชีวิต ตน เอง 
ตกลง ตาย เบน ตาย กไเ  ใจ ไม่ สงบ ตาย เสีย ดี กว่า  เพราะ 
เรา ตาย แล ว เกิด ใน ภพ ใน ชาติ ใม่ถ วน  แต่ เรา ยไ ไม่ เคย 
อบรม ภาวนา อย่า งนี  เวลา นีเ รา ได้ ทาง เดิน ทาง ที จะ ทำ 

ความ สงบ  อม รม ภาวนา แล ไ เรา ยอม สละ ตาย เสีย ชาติ 
หนึง เถอะ  เพือ ภาวนา ลง ที เถอะ  อย่า ไป ตาม เพราะ 
กิเลส  ให้ ตาย เพือ การ พน กิเลส  อย่า ไป ตาย ใด้บ ไค ไ) 
ของ กิเลส  ให้ ตายอยู่ เหนือ บ ไค ไ) ของ กิเลส  ให้ เหนือ 
กิเลส  คน เรา มไ เก ลำ ตาย  คือ ใจ มไ เก ลำ ตาย  ก็ อย่าง 
กล ไเ ลม หายใจ  มไเ กล ว ตาย  มน ก็ เลย หยุด  พอ สละ 
เท่า นน แหละ  ไม่ ทราบ หาย ไป ไหน หมด  นี่ ตรง ทึ่จะ 
เอา กไเ จริง  ๆ ตรง นี่  ถ ไย อม สละ ชีวิต จิต ไม่ รวม  หรือ 
กล* นลม หายใจ ไม่ รวม  ย ไ^ งอ ยู่ น* น หมด หน ทาง  ให 

เข ไ ใจ อย่า งนี  อย่า ไป ลิด ว่า  ต้อ^ การ ให้ ได้ ปาฏิ หา 7 ย์ 
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นนเ บน เรือง สร้าง สม กิเลส  ภาวนา เบน เรึ่ อง สละ กิเลส 
การ ภาวนา คือ การ สละ  สละ ทุก สึงท กอ ย่าง คน เข็า ใจ 
สละ หมด แล^ จะ กิน อะไร  สละ ยํง่ใ ง บุตร  ภรรยา 
สามี  ย " งมีส ละ ย” ง์ไง เลข กล* ว เลย ไม่ อยาก ภาวนา ก ลำ 
จะทิ งก” น เลย ไป โทษ ศาสนา เสีย ใหญ่  โต  ว่า ศาสนา 

สอน ใฬ้ คน แตก แยก  แตก สาม” คคื อะไร ก” น แยก ลูก 
แยก ภรรยา สามี ซึง ก” น และ ก” น แยก ท ร” พย์ สิน เงิน ทอง 
ไป ใหญ่ ไป โต  อุตส่าห์ ยอม สละ ลอง ดู ส” กที เถอะ น่า  ส” ก 
หงิ นาที  สิบ นาที  ไม่ หนี ไป ไหน หรอก  บุตร  ภรรยา 
สามี  อยู่ ใน บงิน ใน เรือน ดำ ยก” นน” น แหละ  นอนอยู่ 
ดำ ยก” น สละ เวลา ส' ก หงิ นาที  สิบ นาที  ลอง ดู  ม” น่จะ 
เบน ย” งไง  ม” นก็ ไม่ เห็น ไป ไหน  ซึาว ของ เงิน ทอง ไม่ เห็น 
ไป ไหน  ม” นก็ อยู่ เท่า เก่า  นีคน เขงิ ใจ ผิด  คิด ว่า ภาวนา 
แลำ จะ ทงท ไห มด  เลย กล ว ภาวนา  บญห านี ประสพ 
มา เยอะ  อาจารย์ ไป มา ครไ นยึง ประสพ มา มาก  เพราะ 
เหตุ ไม่ เข งิใจ ใน ห ลำ พุทธ ศาสนา  คือ ถงิ หาก เรา หำ สละ 
ใต้  การส รงิง สมอ” น นไเ ไม่ ดอง พูด หละ  สร งิงส มก” น่มา 
เยอะ แยะ แลำ  การ สละ นียง ไม่ เคย  มา หด สละ ก” น ลอง 
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ดูซี  เมือ สละ แล่ วจะ มี คุณ ค่า ประโยชน์ ขนาด ไหน  ให้ 
ร้จโ าคุณ ค่า ประโยชน์ ของ การ สละ  ทีนี ต่อ ไป เรา ส ราง สม 
ก็ ได้  สละ ก็ ได้ มน่ก็ สบาย  เรา แต่ง ได้ ใช ได้  เรา ใช้ 
ไม่ ได้ เรา อย่า ได บ^ง ค่บ เข ก็ มา มไเ จะ ม ประ โย ชน อะไร  ม 
ใจ ใช้ ใจ ไม่ ได้  ให้ ใจ บังคับ เรา อยูต ลอด กาล  เรียก จ่า 
เบน ทาส ของ กิเลส  มี หล ก็าข อง ภาวนา เท่า นีแห ละ  ไม่ ม 

อะไร มาก มาย จะ ห ก็! ภาวนา ลอง ตูก็เ อา  นํงอ ย่นีก็ ลอง ดู 
'‘แล ก็ วิธี การ หายใจ เข ก็  เรา หายใจ สน หรือ ยาว”  ไม่ ว่า 
สไเ ยาว ก็ สด แล ก็  ไม่ เบน บญ หา  คือ ว่า  ใจ ที หายใจ เขำ 
ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็ หมาย ความ ว่า  ใจ ไป จด จ ก็) งอ ยู่ 
โดย เฉพาะ  สติ คุม อยู่ ตอน นไเ  ทีนีเ รา จ” บใจ ที ไป จด จ ก็) ง 
นไเ แหละ  จ” บตก็ ใจ น น หายใจ สไ เยา ว ไม่ มีบญ หา  เรือง 
พุทโ ธ ไม่ มีบญ หา  วาง เลย พทโ ธก็ หาย ไป เอง  ถก็ เข ก็ 

ไป จบ ตรง นนแลว  กอ ย่าง ที เรา ตํอง การท ราบ ลม มา 

กระทบ เรา  อ ก็) เวลา นีมี ลม  เรา ไม่ กำหนด เอา สีงที่ มา 
กระทบ  เช่น ใบไม้ แหละ ดก็ย ตก็ข องเรา  เรา รู้ ลม ก็ เอา ละ 
จบ ตรง ลม ก หมด เรือง กน  หมด เรือง ไป แล ก็ ไม่ มีบญ หา 
เรา ไป เมา อยู่ เพียง แค่น” น ใจ ไม่ รวม ส” กที  รวม ก็ใม่ สนิท 
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เอ็า  น่งก ไเสํ ก หน่อย  เอ 'า  สอน แล วก็ต็ อง ลอง ทำ ดูส็ก 
หน่อย เดี๋ยว ก็ ลืม  ‘เรา จะ กำหนด ลม หายใจ  ให้ ปรากฏ ที 
ปลาย จมูก แล^ว เอาใจ คือ เบน กลาง ที่ ว่าน น แหละ  ไป ที 
ความ รู้สึก ที่ ปลาย จมูก ก็ ใช้ ได้  หรือ เรา จะ กำหนด  พุทโ ธ 
ให้ ใจ ไป กระทบ  คือ ไป จตจ ไ) งอ ยู' ใน พทโ ธ แล' วสติ ควบ 
คุม ให้ นึง แน่ว แน่ อยู่ ใน เรือง นไเ  กำ มไเ ส่ง ส่าย ออ เไป ก็ 
ดง มา อยู่ ใน ตรง นน  ก็ใชั ได้ เหมือน ก' น แล' วแต่ ใคร จะ 
ถ น' ด ตรง ไหน  ขํอ ใหญ่ ใจ ความ  คือ เรา ต' องการ จ' บตำ ใจ 
ให้ ได้  เมือ จ' บต' วใจ ได้ แล' ว พุทโ ธ หรือ  ลม หายใจ จะ 
ปล่อย วาง  ยง จะ เหลอ แต่ผู้ รู้นึง แน่ว อยู่ คน เดียว  จิต ใจ 
ตรง น* น เมือ ม' นถึง ตรง นนแ ล' ว กาย ก็ยก็ ง ไม่ ปรากฏ 
อะไร ต่าง  ๆ ทงป วง หมด ไม่ ปรากฏ เลย  ย' ง เหลือ แต่ ต' ว 
ใจ แท้  ๆ นี่ แหละ จึง เข' าถึง ภาวนา 

การทำ อย่าง นีไม่ เฉพาะ แต่ น” งอ ย่าง เดียว  ยืน, 
เดิน,  นอน  ก็ ทำ ได้ ทุก อิริยาบถ  จำ ไว้ และ ไป ปฏิบ ต 

ก' นดู 
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การ พ้ง เทศน์ ติ องร่ กษา ความ สงบ อบรม ไป ใน ตว 
จึง จะ เข็า ใจ  เพราะ ธรรม จำ เบน ติอ์ง อา ศ โ] ความ สงบ 
ธรรมะ คือ ความ สงบ  ถ่า หา] ■ไป วุ่นวาย อยู่  ถึง แม้ ใต้ 
ความ สงบ ตน  ๆ ยีง จิต สงบ เท่าไร แล วก็ ได้ ความ ละเอียด 
ธรรมะ อไแดียว ก” นน \ แเห ละ  ใคร พูด ก็ เหมือน ก” นน” น 
แหละ  ผู้ พง ไม่ สงบ ก็ เลย ไม่ ได้ ความ  ธรรมะ อยู่ ที ความ 
สงบ เท่า นน  ธรรมะ ที่ พระ พทธ เจต้ สอน  สอน ที่ ความ 
สงบ  แม ว่า เรา จะ ไม่ เกิด อุบาย บ ญญา  จิดที่ พระ พุทธ- 
องค์ บำเพ็ญ มืมา นาน แก่ กล โ จน กระ ท่งเ บน สิทธ “ต ถะ 
พระ กุมาร  ทำ ทุก ข กริยา ที พระ พุทธองค์ ศึกษา  จึง ไต้ 
สำเร็จ  ว” นที จะ สำเร็จ เบน พระ พุทธ เจ ‘าก็ ต ‘อง อา ศ” ย 

ความ สงบ  พอ จิดส งบ แล ว ต”' ารู้น ไเก็ กระจาย สว่าง ออก 
ถที หากว่า คลุม เค ลือ อยู่  จิตเ ศร ‘าห มอง  จิต ไม่ ผ่องใส 
บญญ านไ เก็เ ชือ ว่า เจือ ด' วย กิเลส  บาป กระทำ ต่าง  ๆ ไม่ 
สามารถ ที จะ กำ จ” ด กิเลส บาป ต่าง  ๆ ใน ใจ ของ ตน ได้ 

เห ตุน จึง พูด ว่า ความ สงบ อบรม ใจ ให้ น็ง แน่ว  ต^ง 
ต่อ อารมณ์ เดียว จง จะ รู้ ธรรมะ  จึง จะ เข่า ใจ ธรรมะ  คำ 
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ว่า ธรรมะ ใน ทีน็  ของ จริง คือ ธรรมะ  ฟิจ จะ ธรรม เรา 
ทุก คน มีแล็ วสํจ จะ ธรรม ของ จริง มีแล๎ ว่ใน ต้วข องเรา ทุก 

คน  แต่ หาก ใจ เรา ไม่ สงบ จึง ไม่ เห็น สํจ จะ ธรรม  ส ไ) จะ 
ธรรม คอ อะไร  ทุกข์  สม ทย  นิโรธ  มรรค  เบน ส ไ) จะ 
ธรรม  พระองค์ ก็ร้นี แหละ  สาวก ทงห ลาย ก็เนี แหละ 
รู้ท้ ใจ ของ พระองค์  ใจ สว่าง แล ไก็ เกิด ความ รู้ ขน  มิ ได้ 
รู้ ตาม เรียน  ตาม ปริ ยํต ศึกษา มา มาก  พระองค์ เทศนา 
ว่า เบน โมฆะ บุรุษ  โมฆะ  ถ ไ หาก ไม่ ใด้ป ฏิบต  โมฆะ 
คือ  คน หลง  โมฆะ คือ คน เขลา  ผู้ป ฏ๊บต เข ไล่ จจะ ธรรม 
เห็น ของ จริง ก็ ได้ ชือ ว่า ถึง แก่น สาร ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ส ไ) จะ ธรรม คือ อะไร  ทุกข์  สม ท ไ)  นิโรธ  มรรค  เรา 
ก็ เห็น ดอก ทุกข์  ใคร  ๆ ก็ ทุกข์ ทุก คน  แต่ ทุกข์ ทีแท้ 
จริง ยไม็ อีกอ ไ เห นึง  ทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เตี่ยว น 
เรา ไม่ ยอม  ทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เรา ไม่ ยอม  นิ น 
แหละ คือ ความ เห็น ผิด  เกิด มา มไ เต ไ) ง แก่  ต ไ) ง เจ็บ ต ไ) ง 

ตาย  เมือ เห็น ชืด ตาม เบน จริง จิต ใจ สลด ส* ง เวช  เกิด 
ความ เบือ หนิา ย ใน การ ที จะ เกิด อีก  ใน การ ที จะ แก่ จะ 
เจ็บ จะ ตาย อีก 

นิ นม* นิ เบือ หน่าย จริง  ๆ เห็น โทษ ของ ทุกข์ จริงๆ 
จ* ง ๆ น” นถไ จิตละเอียด  อ* นินี ย* งตํ้น ดวย ซํ้า  ถไ จิต 
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ละเอียด ล 3 ไปยึ ง เห็น ลึก ซง ลง ไป กว่า นน อีก  ว่า เรา เกิด 
ขน มา เพลิด เพลิน สนุก เฮฮา  ไม่ เข กิโจ ว่า เรา แก่  คน เรา 
เกิด ขน มา แก่  ต* งแต่ อยู่ ใน ครรภ์  อยู่ ใน ครรภ์ นน แหละ 
แก่ แล่ วถำ ไม่ แก่ ทำไม คลอด  ใหญ่ เติบ โต ขน มา  จน คลอด 
ออก มา แลำ ก็ เติบ โต ขน มา เบน ลำ ดไา  ก็ เรียก ว่า แก่ จน 
กระ ทํง เฒ่า ชรา  เรา จึง ค่อย เห็น แก่  ลุก โอ ย น' งโอ ย ต่างๆ 
จะ ลุก จะ เดิน จะ เหิร ต่าง  ๆ ลำ น แล ำแต่ จะ ทุกข์ ทรมาน 
น' นจง เห น ว่า แก่  ถึง อย่าง นน บาง คน ยำ ไม่ เห็น เสีย ตำ ย 
ซา อีก  นั่น แหล ะคั๊อ เรือง ทุกข์ แห่ง ความ เกิด 

ความ ทุก ข เหล่า นั้น แหละ หีจะ เกิด ขน มา ก็ เพราะ 
ความ หลง  อไเ น แหละ หลง  ๆ ว่า! รา จ; ไม่ แก่  ไม่ เฒ่า 
ไม่ ตาย  ยำ ทะเยอ ทะยา นดน รน  ไม่ ใช่ ดน วน ธรรมดา 
ดิน รน เสือก สน จน เหลือ วิล่ย  จน แก่ เฒ่า ชรา กระ สำ) 
กระส่าย ตน รน ดำ ย ประการ ต่าง  ๆ จน ทำ ผิด ทุจริต ดำ ย 
ความ กระเสือก กระสน ดนร นอ ยาก  น' น แหละ จึง เรียก 
ว่า มน เม่น เหตุ แห่ง ทุกข์  ทุก คน เกิด ข์น มา แล ำหา เลย ง 
ปาก เลียง ทอง เห มอน กน  คอ บำบ ำเค วาม ทุกข์ เห มืฐ น, กำเ 
อาชีพ ทุก ประเภท  วชา ทุก แขนง ที เรียน มา ก็ เพื่อ จะ 

บา บด ความ ทุก ข ทำ นน  แต่ หากว่า ดิน รน กระ เสือก 

กระสน จน เกิน ขอบ เขต  จน เบน เหตุ ให้ ได้ ทุกข์ ทรมาน 


ใน บจจุ บน  จน ติ ตคก ติด ตะราง ถก โทษ ประหาร  เบน ตไเ 
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อย่าง นนเ ริ ยก ว่า  สม ทัย 

ทงท กข์  และ สมุท ไ) นีแห ละ  ทุก ข พระ องค์ ไม่ ได้ 
สอน ให้ ละ ทุกข์  ไม่ สอน ให้ ละ  ละ ตัว สม ทัย ต่าง หาก 
ทุก ขม นม อยู่ อย่าง น น ต” วสม ท ไ) คอ ทะเยอ ทะยานอยาก 
ได้ ดิน รน  ความ ไป ยึด ไป ถั๊อ  •แน แหละ เรียก ว่า ตัว 
สม หัย  จง ปล่อย วาง ความ ยึด ลื้อ ตัว อุปาทาน นน เสีย 
ทุกข์ มัน ก็อยู 'ตาม ทาง แห่ง ทุกข์  อย่าง เรา ไป ปล่อย วาง 
อุปาทาน  ต ไ) ง แก้ม” นไป ตาม เรือง  แกม” นไป ตาม เรือง 
ม” น ม” น ชรา เข ไม” นก็เ บน ไป ตาม เรือง ของ ม” น แต่ ม” น 
ไม่ ทุกข์  ไม่ ทำ ใจ ให้ ทุกข์ เติอ ดร' อน  น” น เรียก ว่า สภาพ 
ของ ม” น เบน จริง อย่าง นไเ  เลย เรียก ว่าน โรธ  ความ ไม่ 


ติด ทุกข์ เรียก ว่า นิโรธ  ปฏิปทา การ ดำเนิน ไป โดย ลำ ด” บ 
ตั้งแต่ สัมมา ทิฎฐิ  เบน ความ เห็น ชอบ  อย่าง นิ 

สัมมา ทิฏฐิ  สัมมา สังสั ป โป  มัน เห็น ชอบ มัน 
จึง ไป เดิน จริง  เดิน ให้ เห็น ของ จริง  ถ้า ไม่ เห็น ชอบ 

ไม่ เห็น ของ จริง  ไม่ เรียก ว่า มรรค  บรรดา เจ็ด ข้อ เ^ 
ปลาย  เบน บริวาร ของ สัมมา ทิฎฐิ ทัง หมด 
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เห็น อย่า ณี แล้ว มอ ยู  ใน ตัว ของ เรา ทัง หมด  ตว 
ของ เรา เบน มรรค เบน หก ข์คึอ ร่าง กาย  สมุท ย คอ ร่าง 
ใจ ไป ยึด  คือ จิต ใจ ทะเยอ ทะยาน ดิน รน  กดูส มุทย ดู จิต ใจ 
ของ เรา  นิโรธ ก็ คือ ใจ ของ เรา เบน คน ละ คน ถอน  มรรค 
ก็ คือ จิต ใจ ของ เรา นีแห ละ  ล้ม มา ทิฏฐ ความ เห น ชอบ 
นีแห ละ เบน มรรค  มอ ยู  ใน ตัว ของ เรา นีห มด ทุกอย่าง 
ทีนี การ ที จะ ให้ เห็น เช่น นน  ที จะ ทำ อย่าง ไร ถึง จะ เห็น 
ตั้ง สติ ให้ พิจารณา ใจ ของ เรา  เอา ง่าย  ๆ นี่ แห สะ  ไย่ตั อง 
เอา ไกล  เอาใจ ของ เรา  ตั้ง สติ กำหนด ใจนี แหละ ให้ เห็น 
ใจ ของ เรา เท่า นนเ บน พอ  เห็น ทุกข์  เห็น สมุทัย  เห็น 
นิโรธ  เห็น มรรค  ตง สติ กำหนด อย่าง น ตรง ใจ ของ 
เรา นีแห ละ  (ท่าน ชที ตำ ใจ) 

ธรรม ทัง หมด ที่ พระองค์ เท ค นา ไป ถึง ๔๕  พ 7 รษา 
มา สร ปลง ที สติ รักษา ใจ แห่ง เด ยว  อย่าง พระองค์ ตรำ ว่า 

ท่าน ทให ลาย  จง ยำ ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พรำ ม 
เถิด  ท่าน อุปมา เปรียบ เหมือน รอย ชำ ง รอย ฟิต ว์ ท^ง 
หลาย จะ มาก มาย เท่าไร ใน พน ปถพี แผ่น ดิน น ก็ ไม่ หนี 
จาก รอย ชำ ง รอย ชำ ง ใหญ่ กว่า ทให มด  คง ลง รอย ชำ ง 


ธรรม ทั้^ หลาย มาก มาย  ก็ มา ล รอ ย่หึ่ด วาม ไม่ 
ประมาท  ก็ คอมึ สติ รักษา ใจ  เห็น ใจ อ ยู' ทุก เมือ 
ยน  เติน  นง  นอน  เห็น ต' วใจ หง หมด ทุก ขณะ  ไม่ ต้อง 
ไป ภาวนา อืนไ กล หรอก  รักษา ใจ ของ เรา เท่า นั้น ก็ เบน 
อัน ว่า  เรา ภาวนา อยูใ นต้ว แต้ว  จะ รอ ให้ แก่ เสีย ก่อน 
ให้ เฒ่า เสย ก่อน  ให้เ ขำ ไป อยู่ ใน บา ใน รก เสีย ก่อน  คือ 
ไป อยู่ ใน วํด ใน วา เสีย ก่อน จึ 3จ ะ ภาวนา  คน นั้น ไม่ รัจก 
ภาวนา  เดี๋ยว นีก็เ บน ภาวนา ขน วิ  ถ ขน รา ก็ เบน ภาวนา 
ทงน น ขอ แต่ ให้ จิต ใจ ให้ สติ ตํ้ง แน่ว ใน อารมณ์ อไแดียว 
ก็ เบน อ' น ว่า ภาวนา ไต้ แล็วั  ไม่ ต ไ) งอืน  และ ไม่ ต้อง ไป 
เห น เหว บุตร  เทวดา  อิน ทร  พรหม  เห็น นรก  สวรรค์ 
ไม่ ต้อง หรอก  ไม่ สามารถ ที จะ ชำระ ใจ ของ เรา ได้ หรอก 
เห็น ใจ ของ เรา นห้เ แหละ คืดคื คิด ขํวอ ย่าง ไร  ย่งใ ง คิด ดี 
ก็ ให้ ร้จไ าด ” วย  คิด ช่อ โกง ของ เขา  คิด ขะโ มยข อง เขา 
คิด โลภ อยาก ได้ ของ เพือ น ก็ ให้ รู้จไ าใ จน น ยไ ละ ไม่ ได้ 
ก็ ให้ รู้-จ ไ) เสีย ก่อน  ถ่ารู้ จ ไม ไ เอ ยู่ อย่าง นน แลไ  นาน  ๆ 
หน ไ เข่า  มน จไ ละอาย เอง หรอก  อาย บาป  คน เรา มไเ 
มี ละอาย อยู่ ใน ตว 


๑^ 


ทำ ชํ่ว์ใ ด้ดีมี ถม ไป  ทำ ดี ได้ ด ไม่ มี หรอก  ใน โลก นี 
มหา ก มอ ยู  ใน นนแ หละ ถ้า เห็น ใจ ขอ^ เรา  ชวน น ใคร ไม่ 
ตอง กา รส่ก คน เดียว  มไ เต ไ) งมี อยู่ ดีๆ  น" น แหละ  เขา จบ 
ได้ ลง โทษ ติด คุก ติด ตะราง  หรือ โทษ ประหาร ชีวิต อนน น 
จึง จะ เรียก ว่า ทำ ผิด  ไม่ ใช่ อย่าง น^น  ผิด แต่ ตน นนแ หละ 
เจตนา ผิด ต* งแต่ เบํ้อ งตไ เนิน แหละ  เรา คิด ผิด ต* งแต่ เบือ ง 
ตไ เนิน แหละ  เห็น ด^ย ตน เอง นิ น แหละ  ไม่ ต ไ) ง ให้ คน 
อืน มา จ” บ มาก ม รู้ ดำ ย ตน เอง  พิจารณา เห็น ผิด อยู่ ทุก 
ขณะ 

"‘โลก เรา สิง คม เรา ที ยุ่ง เหยิง วุ่นวาย ก” นอ ยู' ทุก ว” นิ 
นี  ก็ เพราะ ม” วแต่ คอย ไป ดู คน อืน  ไป จ” บผิด คน อืน  ไป 
คอย ยึด เอา การ กระทำ ของ ค นอน มาเ บ่น ธุระ มา เบืน 
อารมณ์  ถไรู้ จ” ก มอง ดู จิต ใจ ของ ตน เองอยู่ เสมอ  ยอม ร” บ 
ตาม ความ เบืน จริง  ว่า นี่ เรา ทำ ตีน เรา ทำ ช่วคิ ดช่ว แล ว 
ยอม ณ์บแ ละ ป ร” บ ปรุง แก้ไข ตน ของ ตน อยู่ ทุก  ๆ คน  โลก 
นก็ จะ ไม่ วุ่นวาย ส” บสน ก” นิ เหมือน ทุก ว” นินี่แ นิ” 

หาก ได้ เห นอ ย่าง นีแ ลา  การ ลัก การ ขะ  โม ยก็ จะ 
ไม่ ม การ ลก การ ขะ โม ย การ ฆ่  ! สัตว์ ตัด ชี! ต ไม่ มี ทั้ง นั้น 
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เห น โทษ ใน ตวข องเรา ที เรา ทำ ลง ไป' หาย หมด  กฎหมาย 
บ็าน เมือง ไม่ ตอง ไม่ ตํอง บํงทํ บ ตำรวจ ก็ ไม' ต ” อง จำ ง มา 
แต่น้ มน อะไร กน  เอา เงิน ของ เรา น' น แหละ ไป จทีง ตำรวจ 
มา จบ เรา  เรา ทำ ผิด เรา ไป จงิง ตำรวจ มา จงิา เรา  ไม่ ใช่ 
เงิน ของ คน อืน คน ไกล ที ไ' หน  จึง ว่า ให้^ กษา จิต ของ เรา 
ให้ อยู  ให้ 1จั กอ ยู 'เสมอ  จิต อัน เ/เ นึ่ง สติ อัน หนึ่ง  คม จิต 
ให้ อยู่ แล้ว ก็ เบน อัน ว่า จิต ให้ อยู่ ใน ควบ คม ของ สติ  สติ 
ควบ คุม จิต ให้ อยู่  ล้า หาก เรา คุม จิต ของ เรา ไม่  ได้  มัน 
ก็ วุ่นวาย  เรา เลึ ยง ว” วเล ยง ควาย  เขา ขน ตน ไม้ ดู ว” ว ควาย 
อยู่ กลาง' ทุ่ง  ม” น, จะ ไป ไหน ไป ไหน  มีกี ต” วกี่ ต” วก็ม อง เห็น 
มน ห' นีก็รู้ ม” นอ ย่ก็ เห็น  มอง ดู อยู่ ทุก ขณะ  ม” นเข ที' บา 
เข ที รก ก็ ไป ไล่ ออก มา  จิต ใจ ของ เรา เข ที บา เข ที รก  คือ 
คิด ผิด ทุจริต ต่าง  ๆ ก็ต ที) นม” นเข ที ให้ ม” นอ ยู่ใ นที เดียว อยู่ 
ใน บริเวณ ขอบ เขต อ” นนน แหละ  เมือ เรา คุม จิตอยู่ อย่าง 
น แลที  เรา ก็ สบาย 

จิต อ” นห' นึ่ง  สติ อ” นห' นืง  ยที ใจ อีกอ” นหนึ ง ว” นนึ่ 
อาตมา ‘ทูต หรอก  เมือ 'ทูต แส่ วก็ต ที) ง พูด ให้ เข ที ใจ  คือ ว่า 
ถึงเ รอง ใจ แล วละ ก็  ท่าน ว่า ไว้ ว่า  กรรม ททีเ หลาย มี ใจ 


90^ 


ถึง ก่อน  สำเร็จ แล็ว ดํวย ใจ  นี ท่าน พูด ถึงเ รอง ใจ  ถา 
พูด ถึง เรือง จิต  จิต เบน ของ เลอ ม ประ ภส สร อยู่ ตลอด 
กาล เวลา  กิเลส เบน ของ จร มา ต่าง หาก  ผู้ อบรม จิต ดี 
แลว ย่อม นำ ความ สุขมา ให้ 

ท่าน พูด อย่า งนี  มีทํ้ง จิต มีท่ง ใจ  อาตมา พูด แยก 
ออก ให้ ช' ดล ง ไป ว่า  ใจ คั้อตั วก ลาง  อะไร ทัง หมด ถาเ บ' แ 
ใจ ก็ ต้อง^ ลง ตรง กลาง  หัวใจ ก็ ต้อง ชล ง ตรง กลา งตว 
ถา ใจ มือ  ใจ เท่า ผา เท่ าก็ช ลง ตรง กลาง  จึง เรียก ว่า ใจ 
อัน น อาตมา จะ ชล ง ตรง กลาง บี เดียว  คอ ไงง่ คิด ดี คิด ชั่ว 
ไม่ คิด หยาบ คิด ละเอียด อ ยู' ตรง กลาง เฉย  อัน นเร ยก 
ว่า  ใจ 

คน ท่า หากว่า ได้ อบรม ผก ฝน ภาวนา เสีย แล' ว ก็ 
จะ เห็น ช* ดใจ ตรง กลาง  คือ มน รวม ลง ไป แล' วไม่ มี คิด นึก 
ไม่ มี ส่ง ส่าย  นํนแ หละ ต* วก ลาง ละ  ท่า หากว่า เรา ไม่ ได้ 
ภาวนา  ทดลอง ดู เดี๋ยว นีก็ ได้  จะ เห็น ต* วใจ  คไเ ลม 
หายใจ เสีย พ* ก คไแ ดี ยวนี แหละ  เอา ลอง ดู ทุก คน แหละ 
เอ' าคไ เลม หายใจ  มน จะ ไม่ ม อะไร  ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ความ ร* กิ  ความ ช* ง ไม่ มี ใน ขณะ นน* น แต่ 


๑ ส่ 


ม ความ รู้ อยู่  ความ รู สึก' แนแ หละ เรียก ว่า ใจ  การ คิด 

นึก เรียก ว่า จิต  มัน ออก ไป จาก ใจ' แนแ หละ  สติ ตั้ง ขึน 
รก ษา ใจ  สติ รักษา จิต  รักษา จิต ให้ อ ยู' คง ที แล้ว นานๆ 
หน ก เขา มน จะ รวม เล้า มา เบน ใจ  มา เบน หนึ่ง ไม่ เบน 
สอง  นีวิธี หา ใจ  เรา หา วิธี น ลำ เห็น ใจ เสีย แลํว ไม่ ตอง 
ไป ตาม ม” นครา วน  เรา จะ ตามหา จิต  วึง ตาม ม” น ไม่ทํ น 
หรอก  ม” นไป แลํว จึง ไม่. ห็นที ของ ม” น ม” นไป ถึง ไหน ถง 
ไหน  ลำ หาก เรา มาร” กษา ตรง ใจ  ตรง ปากรู ของ ม” นน็น 
ม” นอ อก ไป ตรง นนก็ เห็น  ม” นเข วิ มา ตรง นไเ ก็ เห็น  แย้ 
ทม” นอ ยู่ ตาม รู  ใน ว” ด ของ เรา นีก็ เยอะ  ลำ ม” นจะ ออก มา 
ม” นอ อก มา ทาง ปากรู น” น แหละ  ไป ด” กจ” บม” น ตรง นน 
แหละ  จะ ตีก็เ อา  จะ จ” บก็เ อา  ตรง ปากรู น่นแ หละ ไม่ 
ต ไ) ง ไป วีง ตาม ม” น หรอก  พอ มไเ จะ จาก ก็ตี ม” น เลย 

จิต ก็ ไป จาก ใจ  ร' กษา ที่ ต” วใจ น” น แหละ แห่ง เดียว 
จ” บจิต ม” นให้ ไดี  ตรง นไเ แหละ จะ เข วิ มา รวม เบน ใจ  มา 
เบน หนึง  หากว่า ทุก คน พาก” นจ” บ ตรง นใด้ แลไ จึง จะ 
สม ก” บ นาม ว่า  คณะ พ้น โลก  ลำ ไม่ จ” บ ตรง นีให้ ได้ แล^ 
ก็ ไม่ สม ก” บ นาม ว่า  คณะ พ้น โลก  ล้า หากว่า ใคร อยาก จะ 
พ้น ผืก หัต เอา ตรง น แหละ  9 


0^ 


6า 


พระ ที ท่าน อย่ใ นวํด  กิเลส มน นอน นิง อยู่ เสย 
ไม่ มี เครือ ง กระตุ้น เติอ น กิเลส มไเ จง ไม โผล่ออก มา ให้ เห น 
ตํว  เรา จึงเ ขำ ใจ ว่า ไม่ มี อะไร  พอ ออก จาก วํด ไป นอน 
บา นอน รก ข มูล  จะ ตํอง กล ำภํ ยอ' นต ราย รอบ ดาน  นอก 
จา กน นก ระ ทบ ก' บ ดิน พา อากาศ  เย็น  ร' อนด วยป ระ การ 
ต่าง  ๆ จะ เห็น ความ อด ทน และ จะ เห็น ความ สามารถ ของ 
ตน  ถกิ หาก อด ทน ไม่ ได้ ก็ แปล ว่า  เรา แพ้ กิเลส  ถกิเ รา 
อด ทน ต่อสู้ ได้ ก็ เรียก ว่า เรา ชนะ กิเลส  พวก ฆราวาส ก็ 
เหมือน ก” น โดย มาก ฆราวาส พาก” นเล ยง กิเลส ให้ พอก 
พูน เติบ โด อยู่ ภาย ใน ใจ  เข กิ ใจ ว่า ดน ไม่ มี กิเลส  สบาย 
ถ้า หาก เรา ออก จาก บ้าน ไป แล้ว  ผจญ ต่อ สู สง ต่างๆ  อย่าง 
ที ว่า มาน  จะ เห็น กิเลส ของ ตน โผล่ออก มา  เห็น หน้า เห็น 
ตา กิเลส ได้ ชัดเจน  โดย ส่วน มาก พวก ฆราวาส นน ไม ค่อย 
จะ ตง ใจ ต่อ สู  ต่อ กิเลส โดย มาก มัก ยอม แพ้ กิเลส อ ยู' 
ตลอด เวลา  คือ ไม่ พยายาม ที จะ แก้ไข และ ป ร” บ ปรุง ต่ว 
ของ เรา ใหเ ขกิสู่ สภา พน น ได้  ฉะ นน การ เดิน ทาง อย่าง 
ที่ เรา จะ ไป สู่ สำ น” กิ ต่าง  ๆ เพือ กราบ ไหว้ นม” สกา ร ท่าน ก็ 
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ด หรอ เพือ พง โอวาท หรือ คำ สอน ของ ท่าน ก็ดีอ ย่าง นํอย 
ท่สุต จะเ ป่น ทศ นาน ตริ ยะ  คือ เบน สถาน ที  หรอ เห็น 
ครู บา อาจารย์ เห็น ปฏิปทา ของ ท่าน ซึง  เบึ นของ มีน ไ) ย ใน 
สมํย เดียว น จะ ท่า ให้ เกิด ปสาท ะศรํ ทธา เสือ ม ใส  ถ้า 
หาก เรา ปรับ ปร^ง ตัว ของ เรา จิต ใจ ของ เรา ให้ เข้า สู' สภาพ ท 
เบน อยู  ใน ทึ่นน  ๆ เรา ก็จ  ะ ได้ ความ รู้' และ ความ  สามารถ 
ใน การ ที จะ ดำเนิน ชึจิต ของ เรา ใน อนาคต ข้าง หน้า  หาก 
เรา ไม่ ยอม ปรับ ป รง ตัว ของ เรา จะ เกิด กิเลส ฟุ้ง ขน ใหญ่ 
โต  หรอก ลาย เบน บาป ไป  บุญ กับ บาป อยู่ คู' เคียง กัน 
กัน  ถ้า หาก เรา ทำ ถูก ก็ กลาย เบน บุญ  ทำ ไม่ ถูก ก็ กลาย 
เบน บาป  จิต ใจ ของ คน เรา ผู้ เดียว กํนน่ ะ แหละ  บาป ก็ 
ผู้ เดียว นน  บุญ ก็  ผู้ เดียว นน  สอง คิด ดู ความ โกรธ เอา 
มา จาก ไหน  ความ เกลียด ความ ชิง เอา มา จาก ไหน  ความ 
ร" ก และ ความ ชอบ ใจ เอา มา จาก ไหน  ก็ ใจ ชิ วเดี ยวน ไแ อง 
มไแปลี่ยน สภาพอยู่ ตลอด เวลา  ถ้า หาก เรา ต้อง การ สง 
หี่ดีคี อ เบน บุญ เบน กุ ค! ล จิต อะไร ที ปรากฏ ขนม าคีอ 
เกิด ปสาท ะ ค! รัทธ าเลื อม ใส  แล้ว ก็ ตง ใจ รักษา นนเ อา ไว้ 
บุญ อัน นนก็ ค่อย เจริญ งอก งาม ขน โดย ลำ ตับ  ถ้า หาก 
เรา เห็น โทษ เบน คุณ  เช่น  ความ โกรธ เห็น เบน ของ ดี ว่า 
ม อิทธิพล เห นิอค นอน  ชอบ รัก  รักษา นน ไว้  ความ 
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1ก ร ปี'  ความ เก ลยด หรอ ความ ไม่ พอ ใจ  ก จะ ผง อยู 
ภาย ใน ใจ ของ ตน  และ เจริญ งอก งาม ขน โดย ลำ ลบ 

ตกลง ว่า เรา ชอบ ความ ชํว  ปลูก ผง และ เลียง ความ ช” วน น 
ไว้ ให้ เจริญ งอก งาม ขน โดย ลำ ด” บ ชีวิต ของ เรา กมิ แต่ จะ 
ขาด ทุน ไป ทุก วิ ทุก ว” น หา กำไร ก็ ไม่ ได้  ทุกข์ ของ คน 
เรา ที เกิด ขน มา ก็ เพราะ ความ เลว ทราม  ความ ช^ว ที เรา 
เคย ทำ มา แต่ ก่อน น ท่าน เรียก ว่า บาป  เมือ เรา กล” ว ทุกข์ 
มา ใน ชาติ น เรา เห็น โทษ อ” นนน  เรา จึง ค่อย พยายาม ละ 
ความ ช็ว  หรือ ความ ผิด ทุจริต ต่าง  ๆ คือ หมาย ความ ว่า 
เรา เข็ด เสีย แล ว ยอม แล ว ความ ช^ว จะ ไม่ ทำ ต่อ ไป อีก 
แล”’ ว และ พยายาม สร วิง แต่ คุณ งาม ความ ดี ให้ เกิด  เมตตา 
ปราณี  สาม” คดี ปรองดอง ซึง ก” น และ ก” น เรา ก็ จะ ได ร” บ 
ความ สุข ใน บจจุ บ” น ทไ ไม่ ได้ สร วิง กรร มอ” นข' วอ” น เลว 
ทราม ต่อ ไป อีก  นีเริ ยก ว่า คน เรา เกิด มา เห็น โทษ เห็น 
ทุกข์  แล้ว ไม่ อยาก เจอ ทุกข์  ถ้า ไม่ เช่น นนเ ริ ยก' ว่า เกิด 
ขน มา เห น ทุกข์ เบน สข  แล้ว พยายาม ที จะ ส ล้าง เห ต ให้ 
เกิด ทุก ข ต่อ ไป ใน อนาคต  ชีวิต คน เช่น นัน จึง เบน ที น่า 
เสย ดาย มาก  วน หนึง  ๆ เรา ท ไห ลาย พาก” น เกิด ขํ้น มา 
ไค มี การ ศก ษาดี พอ สมควร ดีชวิ ผิด ถูก รู้ ได้ ทุก คน  เมํ่อ 
เข วิ ใจ และ รู เช่น นนแลว  จง พาก นพิส จน ไน ชวิต ของ 


ตน แต่ ละวํ น พิสูจน์ คทม ผิด และ ความ ถูก ประจำ วไเ ของ 
ตน  ความ ดี และ ความ ช' ว ประจำ ว “นของ ตน  อย่าง ดีที สด 
ก็ จาก เช' าไป หา คา  จวน จะ นอน จวน จะ หล “บ  เรา เอา มา 
บวก ลบ กํน์ล อง ดุ  ความ ช' ว เหลือ มาก ก็ เรียก ว่า  “ขาด ทน” 
ใน ว “น นไเ  ความ ดี เหลือ มาก ก็ เรียก ว่า  เรา  “ได้ กำไร” 
เรา เกิด ขนม าก็นึ กว่า เรา เกิด มา ทำ การ คลื  ว ไ เห นึง ขาด 
ทุน เดือน หนึง ก็ยึง ขาด มาก เข กิ ไป  ยึงเ บน บก็ยึ ง ขาด มาก 
เข กิ ทุกที  แล “ว เรา จะ หวกิ ความ สุข จาก ไหน ล่ะ  มีแต่ ขาด 
ทุน และ มีแต่ ล่ม จม เท่า น \ เซีเ รา  ใหัม ไเ ได้ กำไร ซิ ถึง จะ 

ได้ ร' บ ความ สุข  ผล ประโยชน์ เกิด จาก ความ ดี ดือ ความ สุข 
ให้ มา คิด ถึง ตน อย่าง นทุก คน  แต่ ละ คน ละ คน มา คิด ถึง 

ตน อย่าง นทุก  ๆ คน  และ มี การ บวก ลบ กไเ ทุก ว' น ๆ 
สร กิงค วา มดี ก' นแต่ ละ คนๆ  ได้ แลกิ  เห็น กำไร ประโยชน์ 

ขน มา แต่ ละ คน  ๆ เมือ ได้ เช่น น' น แล^ว  เรา คน หนึง ล่ะ 
เบืน ผ้ได้ กำไร เฉพาะ ใน ครอบ คร่ว ของ เรา  เช่น  มี สอง 
สามี ภรรยา  สามี สร กิงค วา มดี ให้ มี กำไร อย่าง ที ว่าน์ 

หรือ หากว่า ได้ คน เด ย วก เอา เสย ก่อน  คน หน ง ยง ไม่ ได้ 
ก็ เอา เสีย ก่อน  เรียก ว่า ดี ขน เสีย  ได้ กำไร คน หน ง คน 
หน ง ขาด ทุน ก ยก ไว้ 
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ลำ หาก ทํ้งส อง คน ภรรยา สามี  พยายาม ที จะ: สร' าง 
ความ ตี ให้ ได้ กำไร ต่อ ไป ก็ เบน คน มีทํ้ง สอง คน  กำไร 
ทํ้งส อง คน มา รวม กไแ ขำ มไเ ก็ มาก ขน  หาก ลูก  ๒- ๓ คน 
เข' าไป อีก  ทำ โดย น” ยน  ม” นก็ยึ ง ร่ม รวย และ มี ความ สุข 
ความ เจริญ  ม่าน หล” งหนึ ง ลำ คิด อย่าง น ตำบล หนึง 
หรือ อำเภอ  จ” งหว่ ดหนึ งทํ้ง ประเทศ  บ' านเ มี อง ก็ เจริญ 
ก็มีค วาม สุข  นคน เรา ไม่ ค่อย คิด อย่า งนน  คิด เห น แต่ 
ประโยชน์ ส่วน ต” ว สึง ใด ที ตน ต' องการ จะ ดี หรือ ช^ว ก็ สุด 
แท้  ขอ ได้ ประโยชน์ ส่วน ต" วแล วก็ แล' วก” น อ” น. คน เรา 
เกิด ขน มาน ไเ  ต่าง ก็ พาก” น มา แย่ง ชิง ซึง ก” น และ ก” น.  ไม่ 
คิด ถึง เรือง เหล่า นก็มี แต่ จะ ยุ่ง  มีแต่ จะ วุ่นวาย ทำ ให้ บำน 
ให้ เรือน ของ เรา  หรือ ประเทศ ชาติ ของ เรา ยุ่ง ก" น, ตลอด 
ไป  เบน ที น่า เสียดาย และ เบน ที อ” บ อาย ขาย ข หน' า คน 
ไทย เรา ที เขา ชม และ ยก ยอ ว่า เบน เมือง พุทธ ศาสนา 
พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน ดี  แต่ คน เรา น น, ใน เมือง ไทย 
[ดย ส่วน มาก มีน' อยเ ปอ ร เซน ต์เห ลั๊อเ กิน ที จะ เห็น แก่ 
ประ โย ชน ส่วน รวม  และ ที จะ คิด บวก ลบ คูณ หาร ด" งคน 
อย่าง ที ว่า มาน จน มืชือ โด่ง ด" งอ ย่าง ทึ่ญม่ น เข ทีม าเมี อง ไทย 
เขา มา พิสูจน์ คน ไทย  ๑๘  ลทีน  เบน โจร เสีย ต* ง ๒๐  ลทีน 
ไม่ ทราบ มา จาก ไหน อีก  ๒ ลาน  ก็ เห็น ช” ดอย' แล่ วว่า ชาว 
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พุทธ คน ไทย เรา ไม่ ยอม ปฏิบึ ต ตาม ห' สํก พุทธ ศาสนา  ย' ง 
มิ หนำ โทษ ศาสนา เสีย อีก ดํวย ซา  'ร่า ศาสนา ลำ สม' ย ไม่ 
ทน การณ์ ทไแ วสา  โทษ ไป กระ ท อี)' ร่า คน ถือ พุทธ ศาสนา 
เบน คน จน  เศรษฐี ใม่มี ใน เมือง ไทย  ต่าง ชาติ เขา มี 
เศรษฐี ก" นท^ง นไเ  เขา ไม่ ถือ ศาสนา พุทธ  ย" ง โทษ ต่อ ไป 
โน่น อีก 

ทำ ช” วได้ ดีมีที ไหน  ทำ ช' ว' เด้ดี มืถม ไป  ก็พ้ง ตู 
ไม่ รู้ จ" กชว ไม่ เจ" ก ติด วย ชา  และ ไม่ รู้ จ" ก ศาสนา เสีย ดำ ย 
ซํ้า  ศาสนา คือ อะไร  ชำ คือ อะไร  ตี คือ อะไร  ไม่ รู้ เรือง 
เอา ศาสนา มา ถือ ไว้  ไม่ รู้ ร" ก ใช้ ศาสนา ให้ เบน ประ โยชน์ 
แก่ ชีวิต ของ ตน  ก็ เลย ไม่ เบน ผล ประโยชน์ อะไร เลย 
เปรียบ เหมือน ย" งก" บ โบราณ ทำ น ยก เอา มา เปรียบ ไว้  มด 
แดง เผา มะม่วง  คง จะ เคย เห็น  คน ไทย มืส วน มะม่วง 
มด แดง ม" น ไป หุ้ม ห่อ อยู่ ทีขว มะม่วง  แต่ ไม่ รู้ จ" กร ส มะม่วง 
ว่า เบน มะม่วง หวาน เปรย ว คน ไทย ถือ ศาสนา พุทธ ก็ ใน 
ทำนอง น ว่า คน ถึง พุทธ ศาสนา แลำ  และ ถามหา ขำ) 
เท็จ จริง ว่า ศาสนา คือ อะไร  หาก บาง คน จด จำ ได้ บำง ตาม 
ตำรา  ศาสนา คือ สอน ให้ ละ ชำ ทำ ดี  แต่ ว่า เรา ไม่ ได้ เอา 

มา ปฏิบ่ ต ชำ ทํตน ทำ อยุก ไม่ ยอม ละ  ดีที จะ ทำ ใหติ ขน 


มา ก็ ไม่ ยอม ทำ  เขา เรียก ว่า  เผา...  ศาสนา อยู่ เท่า นไเ 
เอง  มไเ ก็ ไม่ มี ทาง ที จะ ดี ขน มา ได้  หาก ทุก คน หวัง ดี 
และ ต้อง การ ความ สข เห็น ผล ประ โยชน์ ว่า  ทำ ดี หมาย 
ถึง ความ สข เสีย แล้ว  ก็ จะ พา กัน สร้าง ความ ดีต้ว ย ตน 
เอง  ดี ใน ที่น์ ไม่ ใช่ ดี เข้า ตัว  สีง ใด ตน ชอบ เห็น ว่า เบน ของ 
ดีน่ะ ใช้  ไม่ ได้  สีง ใด ที ตน ไม่ ชอบ ไม่ เบน ของ ดี ใช้ ไม่ ได้ 
เช่น กัน  ดี พระ พทธ เจ้า ท่าน สอน สีงที เบน ประโยชน์ แก่ 
ตน และ ผูอืน  สีงนั น เรียก ว่า  “ดี”  คน ใด ทำ ลง ไป เบน 
ประโยชน์ แก่ ตน เอง และ คน อืน  นนแ หละ คอ ความ ดี 
สีง ใด ทำ ลง ไป แล้ว ไม่ เบน ประโยชน์  คอ ให้ โทษ แก่ ตน 
และ คน อืนน น แหละ คอ ความ ชั่ว  นีแห ละ เครื่อง วิด 

ความ ดี และ ความ ช' วอ ยู่ ตรง นี  ทีนทำชํว ได้ ดี คือ อะไร 
ตรง ไหน ว่า ทำ ช' วได้ ดี  ฉ่อโ กง ขโมย เขา รุ่ม รวย น \ เหรี อ 
เรียก ว่า ทำ ช' วได้ ดี  ดี เพรา  ะมี เงิน หร อ เพราะ มี เงิน มี ทอง 
หรึอ  เพราะ รุ่ม รวย อย่าง งไเ หรือ ถึง เรียก ว่า ดี  พระ พุทธ. 
เจ้า ไม่ ได้ หมาย ตรง นน คาส นา ....  เรา ทำ ชั่ว รจ้) 'วอ ย' ดี ว่า 
ทำ ชั่ว  ไป ฉ้อ โกง ขโมย เขา  เรา พยายาม ที่ จะ เอา  โฦง 
ขโมย ของ เขา  เรา รูตว อยด  นน ตาง หาก  ความ ขอน น 
เรือ งนัน  ไม่ม็ ใคร ร้หร อก ร้ต้ว ย ตน เอง  นนม่ 'น ใ ด้ดีที่ 
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อย่า^ ไหน ล่ะ  มน เห็น ต้วย ตน เอง  ด้วย ตน เอง  มัน 
จะด็ ได้ ยัง ไง  ใคร จา ชม เชย ยก ยอ สัก เห่า ไหร่ ว่า  แหม 
โกง เขา รุ' ม รวย เห ลึอเ กินนี  เงน ตั้ง เบน ร้อย  ๆ ล้าน  มัน 
ตเห ล่อ เกน  อัน ด้วเ รา ร้ด้ว เรา อยูตึ  ๆ ว่า เรา ไม่ ดี  ตรง 
น ต่าง หาก คาส นา สอน  ถํๅ ทุก คน เข็า ใจ ตรง นีแ ลว์  ใคร 
จะ ไป ทํเชํ ว ไป เบียด เบียน คน อืนเ ส่า  น้จะ ว่า ทำ ช' วได้ 
ดี ไม่ มี หรอก  มี แต่ ทำ ช' วได้ ช^ว รา ไป  เพราะ เห็น ใน ใจ 
ของ ตน เอง  นี ประเด็น หนึง 

ทำ ดี ได้ ดีมี ถม ไป  ใคร ทำ รู้สึก ต” ว เอง ได้ ดี  ไม่ มี 
อะไร หรอก  อย่าง เรา เกิด อย่าง เรา มี จิต คิด เมตตา 

ปรารถนา ไว้ ดีแส่ วต่อ ก” น และ ก' น ทํ้ง์  ๆ ทํเ ราย' งไม่ ท” น 
แสดง อะไร ออก มา ใจ ของ เรา ก็ เบิก บาน แส่ ว ใจ ของ เรา 
ก็ ผ่องใส แลำ  ผิว พรรณ หน บีตา ก็ ผุดผ่อง นึม นวล น่า ร' ก 
น่า ชม  ถบี หาก เรา แสดง อะไร ออก มาส” กอ ย่าง  เช่น  คำ 
พูด อ่อน หวา นนึม นวล  ด ' วยค วาม เมตตา ปรารถนา ห ว” ง 
ดี  แสดงออก มา อย่า งนี  คน ผู้ที ร” บพง และ เห็น ต” ว ของ 
เรา เข บี  เขา ก็ จะ เกิด ความ เคารพ และ นบ ถอ  หาก เรา ทำ 
อะไร พฤติการณ์ สนอง เขา ส' กอ ย่าง หนึง ดวย กิจการ ภาระ 
แม้ อย่า งนบี เย เรา ช่วย การ งาน เขา  หรือ มีสึง ใด ช่วย 


สงเคราะห์ ดวย นํ้า ใจ เมตตา ปราณี  สึงน นก็ จะ เบน อนุ- 
สรณ์ใหแ ก่ผู้ที ได้ ร" บ ตลอด ชีวิต  ถึง คน อืน หาก เบน 
อไเ ธ พาล ที่ เรา สงเคราะห์ นน  ไม่ เห็น คุณ ประโยชน์ ก็ 
ช่าง เขา เบน ไร  ใจ ของ เรา อย่า ไป อย่าง นไเ  มไแสีย กำ ล" ง 
ซิ  ทำ ใจ ของ เรา ให้ ตีซิ  เรา อย่า ไป คิตห ว" ง ตอบ แทน ชี 
เรา ทำ ดี แล เขา จะ ให้ ดี ไม่ ตีก็ ช่าง ของ เขา  ความ ดี ของ 
คน มี อยู่ แล" ว เหมือน เรา มีส ตาง คอ ยู่ ใน กระ เปา  เขา จะ หา 
ว่า เรา คน โง่ หรือ หา ว่า เรา ข ทุกข์ ขจน ก็ ช่าง เขา ไป ซิ เบน ไร 
สตางค์ เรา มือ ยู'  เรา ขิม อยู่ คน เดียว ไม่ ดี หรือ  จะ ไป เสีย 
เกียรติ ของ เรา ทำไม  เกียรติ ของ เรา  ความ ดี ของ เรา มี 
อยู่  นีเร ยก ว่า ทำดึ ได้ ดึมี ถม ไป 

ทุก  ๆ คน หา กิน เห น ด’ วย ตน เองอย่าง น เข’ าใจ 
อย่าง นีจง จะ เรียก ว่า เขา ใจ ใน  หล" ก พุทธ ศาสนา ที่ แท้ จริง 
อย่า ไป หลง เชือ งม งาย ตาม ภาษา เขา  พูด ตาม บ’ า ๆ บ อๆ 
ศาสนา ล’ าสม "ย  คน ใด ไป ถือ ตาม หล" ก พุทธ ศาสนา  ลา 
สม" ย เต่า พ" นบ อย่า ไป ดีด อย่าง นไเ  ถ’ า หาก ศาสนา ล’ าสม่ ย 
ต’ อง คิด ดู อย่า งนี  คน ดี ห" ว เขา  เขา เจ็บ ไหม  เขา จะ โกรธ 
ไหม  เรา ไป ตหว เขา  ไม่ ใช่ แก ลง ต เรา เกิด ความ โกรธ 


แล ว ไป ตี หัว เขา แ, ลํวมํ น เจ็บ ไหม  มไเ จะ เบึน โทษ ไหม 
เขา จะ เอา เรือง ไหม  ผิด กฎหมาย หัน เมือง ไหม  หั หาก 
ยง คิด อยู่ หรือ ยํง เจ็บ อยู่  ย' ง โกรธ ก็ใป ตี หัว เขา  อัน นัน 
ส เสนา ยัจไ ม่อัา สมัย  คือ คน ต่าง หาก ล้า สมัย  ดืมส รา 
เม รย  เรียก ว่า เบน ของ มึน เมา  ทำ ให้ เกิด ความ ประมาท 
ให้ เกีต วิวาท ถุ้ม เถียง หัน  ท่าน ว่า เบน เหตุ ให้ เกิด ความ 
ประมาท  เบน เหตุ ให้ เกิด การ ทะเลาะ วิวาท ซึ่ง หัน และ 
กน  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ มึน เมา ลืม ตน ธืม หัว  โอ้ อวด 
ว่า ตน ด อวด วิเศษ วิโฟิ  ทง  ๆ ที โง่ จะ ตายอยู่  ทำ ปฏิ 
กิริยา ออก บวช เบน โง่ ที สุด  เลว ที สุด  แต่ย่ ง อวด โง่ ว่า 
คน ดี  นี ท่าน ว่า เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ประมาท  หาก 
ศาสนา ล็าส หัยแ ลำ  ดีมเ หล วิ ไป หัก ขวด แหัว ไม่มื เมา หัน 
นะ  หัา แท้  ๆ ลวิส หัย แท้ เทียว  ศาสนา หัน นหัง เหมือน 
เก่า อยู่ ตาม เดิม  แหัว เรา จะ งม งาย เซือ อะไร หับ ไอ้ คำ 

คน อง ที่ เขา พูด ว่า  ศาสนา ลวิ สม ไ)  อ วิง หลาย เหตุ หลาย 
ผล หลาย เรือง หลาย ราว  อ วิง หัง คม อะไร ต่อ อะไร ต่าง  ๆ 
เรื๋ อง ความ มึน เมา หังค มก็เ อา เถอะ  จะ อะไร  ๆ ก็ เอา เถอะ 

ถวิ หาก หัว อยู่ ใน หัง คม ก็ เลว หัว หัว ไป  เรียก ว่า ส่ง เสริม 
หังค มที่ช 'ว  ถวิเ รา งด เวน ความ หัว แล ว เรา ปฏิ ว" ตหัง คม 


ให้ ดี  ความ ช็ว นำ มา ซงค วาม ม โทษ ทุก ขอน^ ราย ต' 1-3  ๆ 
อย่าง ทีไดี อธิบาย มา แลํว  ก็เร ยก ว่า เรา ยง ไม่ เชอ กา ส นา 
และ ย* งไม่ เชอ ตน เอง  เรา ไม่ มีอิฟิ สระ ใน ตว  หลง มวเ มา 
ดิวย ความ งม งาย ของ โลก  เมือ มา ถง กรุงเทพ  ฯ ตะ กีนี 
อาตมา ก็ เคย ได้ ประสบ บญ หา  มี เด็ก คน หนึง มน ไม่ พง คำ 
พ่อ แม่  มไเ ก็ ใหญ่ โต พอ สมควร แล' ว นีชก ต* วอ ย่าง ให้ 
พ่ง  มไเ ว่า ทำ ดี ไป ทำไม  ไป หา พระ ไป หา สงฆ์  ม* นก ดี 
น่ะซี  ท่าน สอน ให้ ดี  ทำไม ม* นํจะ ไม่ ดี  แต่ กล* บ เขา 
ส* งคม ม* นก็ เลว เท่า เก่า  จะ ทำ ไป ทำไม 

สำ เล่น อีแ บบนี ท^ง หมด แล' ว ก็ ใกล้ ที สด ต่อ มิค 
ส* ญญี  ถ้า ทุก คน เห็น อย่าง นี แล้ว ใกล้ ที สด ต่อ มิคสัญญี 
คอ ไม่ ถ้อง การ ที จะ ทำ ดเส็ ย เสย  เพราะ โลก เขา หมุน ไป 
ช' วอ ยู่ แล้ว  ไม่ มี ใคร คิด จะ ปรบ ป รง แก้ สังคม  คาส นา 
สอน เพือ ไม่ ให้ โลก เกิด มิคสัญญี  หรือ ส* ญ ฐาน ใด  ๆ ก็ 
ตาม  เลว  จง สอน ให้ กล” บจิต กล* บใจ คน เรา  พระ พท ธ- 
เจ' าสง สาร มนุษย์ ทีม* ว เมา ประมาท  ที่ จะ เกิด มิค ส* ญญี 
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หรอ ไฟ ประ ล ไ] กํล 1)  จึง ได้ สอน เหตุผล ข ไ) เท็จ จริง  ให้ 
เขา ใจ ดวย ตน ด ไเท็ อธิบาย มา 

ฉะ น นพ วก เรา ทํ้งห ลาย ต่าง ก็ พา กิน แสวง หา สีงที 
ด ประโยชน์  อุตส่าห์ บก บไเ ผา อุป สรร คอ ไ เต ราย  หรือ 
ทน ต่อสู้ กบ อุปสรรค ต่าง  ๆ อด หล “บอด นอน  ตลอด ถึง 
เรือง ความ ทุกข์  ใน การ ทีน็ง รถ น่ง รามา เพ้อ ประโยชน์ 
แห่ง ความ ด เพ้อ จะ ได้ อบาย ที จะ นำ ชีวิต ของ เรา ให้ 

เจริญ รุ่งโรจน์ ต่อ ไป  ให้ พๅก “น เข ไใจ  โดย นไที อ? บาย 
มานี แล ว น “ง ไป พิจารณา ไป  คือ ให้ เข” าใจ โดย ถ่อง แท้ 
แล ว จง ให้ มีอส สระ ใน ตวเ อง  ทุก  ๆ คน มี อิส สระ ใน 
ต “วิ เอง ใน การ ที จะ ทำ ความ ดี สร่าง ความ ดี  คณะ ของ เรา 
ที่ มา ใน จำนวน นีท* งํ๋ห มด  เท่า นีทำ ได้ ก็ จะ เรียก ว่า กลุ่ม 
นี่ แหละ ทำ ชีวิต ของ เรา ให้ เจริญ งอก งาม ขน  พวก อืน 
นอ กน ไเก็ ให้ ทิง ไว้ เสีย ก่อน  ดี กว่า ที่ จะ ไม่ มี ใคร ทำ เสีย 
เลย  อย่า ไป คอย ให้ คน อืน ทำ แส่ ว เรา จึง ค่อย จะ ทำ  คน 

อืนทำดีแลว เรา จึง จะ ทำ ดี  อย่า ไป คิด อย่าง น \เ  เรา ดี 
แล วคน อื่น ย่ง ไม่ ดี  พิง ไว้ เสีย ก่อน 
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สมมุติ ว่า สอง คน ทะเลาะ กํน  โกรธ ต่อ กน แล” ว 

๕ 


ไม่ มิใค รติ ส* กคน เดียว  ถ” าคน หน งอด ทน อยู่ ได้  คน 
หนึง ติ คน หนึง ไม่ ติ เอา ละ แบ่ง ครึ งก* นก็ติ แล” ว ถ” าได้ 

อย่าง นก็ติ อ* กโฃ  โดย มาก คน เรา ม* กจะ ให้ เขา ติเสี ก่อน 
คือ คอย ให้ เขา หาย โกรธ แล” ว เรา จึง จะ ไม่ โกรธ  อย่า ไป 
ห ว* งแบ บน นไม่ มี หน ทาง  บาง ที หาก เขา ไม่ โกรธ เรา ไม่ 
ทราบ  จะ หาย ไม่ หาย ก็ ไม่ รู้ ไม่ ทราบ  เขา ทำ ติ ก* บ เรา 
แล” วก ล* บ่ โกรธ ยึงก ว่า เก่า ก็ เบน ได้ 


ฉะ นไเ พระ พุทธ เจ” าจึง สอน ให้ ชำระ ตน เอง  ชนะ 
ตน คน เดียว เท่า นไเ ติ กว่า ชนะ ข” าศึก ตง เบน กอง พ* น 
พระ พุทธ เจ” า สอน ทุก  ๆ คน มิ ใช่ สอน คน  ๆ เดียว  ถ” า 
ทุกๆ  คน เอา ชนะ ตน เอง ได้ ต” วยป ระกา รอ ย่าง  ที ว่าน แล” ว 
ส* งคม ม* นก็ติ ขน  นี่ อธิบาย มา ใน ว* นน ห* วข” อพอ ที่ จะ จด 
จำ  นำ เอา ไป ปฏิบ ต เพียง เท่า นี่ แหละ ไม่ ต” อง เอา อะไร 
มาก มาย หรอก 
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“ฬํว ไ, จ พระ ทุ' เ/เ ธ เสา ส! เา” 

พร ซ อาจารย์ ตอ  อ จล ธฆฺโ ร) 

นะ โม  ตัส สะ  ภคว โต  อร ห โต สัมมา สัมพ ทธัส สะ 

“จิตดวง เดียว แสดง เบน สี่  พระ โสดา มรรค ก็ จิต 
ดวง เดียว นีแห ละ  พระ สกี ทา คา มรรค ก็ จิตดวง เดียว 

พระ อ นาคา มรรค ก็ จิตดวง เดียว  พระ อรหํ นตา มรรค 
ก็ จิตดวง เดียว  ที ว่า เบน สีนี  ว่า ตาม ธาตุ  ตาม วิญญาณ 
ธาตุ ก็สี  วิญญาณ ก็สี  ได้ ชือ ว่า  จิต ตา นุ บสส นากํ บจิต 
แยก ออก จาก กิน ไม่ ได้  หูก บ จิตออก จาก กน ไม่ ได้  จมูก 
ก' บ จิตออก จาก กิน ไม่ ได้  ปาก กบ จิตออก จาก ก” น ไม่ ได้ 
ส่วน ตา ไม่ ใช่ จิต  เรย กว่า วิญญาณ ตา  หูก็ ไม่ ใช่ จิต 
เรียก ว่า วิญญาณ หู  จมูก ก็ใม่ ใช่ จิต  เรียก ว่า วิญญาณ 
จมูก  ปาก ก็ ไม่ ใช่ จิต  เรียก ว่า วิญญาณ ปาก  จิต เรา 
จะ ไป ไหน  ไป ทำ บุญ หรือ ทำ บาป  กต ไ) งอ าศย วิญญาณ 
ตา  จะ ดู รูป ก็ ตอง อา ศ” ยตา  จะ พง เส ยง ร ไ) ง รำ ทำ เพลง 
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เทือ ให เพลิด เพลิน  ก็ติอ งอ าศํย วิญญาณ ห เบน ผ้พง ว่า จะ 
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เพราะ พร ง เพ ยง 1ร  จตเ ปน ผูรู  จะ ดม กล น เหม นก ลน 
หอม  จิต เบื นผ้รู้  จึง ใส่ ชือ ว่า  “จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ- 
ฐาน "ง”  ตาก \| จิตออก จา กก วิทื.ม่ ใต้  ตาย เมือ ใด  พน เม อ 
นน  น แหละ  ท่าน ผั้ห ลาย 

๑.  จิต ไม่ ฆ่าส่ ตร  จิต นไเ ก็ เบน พระ โสดา  จิต สกิ 
ทา คา  จิต ก็เบ นอ นาคา  จิต ก็ เบน อร หไ เต  จิต ก็เ ป่น 
พระ พทโ ธ จิตดวง เดียว 

๒.  จิต ไม่ ลวิา ท ร” พย์  จิต น* นก็เ บน พระ โสดา  เบน 
พระ สกี ทา คา  เบน อ นาคา  เบน อร ห” นตา 

๓.  จิตออก บวช  ขาด จาก ผิว จาก เมีย  จิต นไเ ก็ 
เป่น พระ โสดา  เบน พระ สกี ทา คา  เบน พระ อ นาคา  เบน 
พระ อร หไเ ตา 

๔.  จิต ไม่ขี ปด  ไม่ กล่าว มุสาวาท  จิต นนก็ เบน 
พระ โสดา  เบน พระ สกี ทา คา  เบน พระ อ นาคา  เบน 
พระ อร หไเ ตา 

๕.  จิต ไม่ กิน เห ลวิ  จิต ก็เป่ นพ ระ โสดา  เบน 
พระ สกี ทา คา  เป่น พระ อ นาคา  เบน พระ อร หัน ตา  อ บน 


๓๔ 


อธิบาย เบน พระ สูตร  ขอ ให้ น ‘ก ธรรม  น ห้า ณัา ม” ฏ ฐาน 
ทา หลาย จง ตู ทุก พระองค์ เถิด  จะ อธิบาย เบน พระ ป ร- 
ม ตถอ ยู' ที หัวใจ ของ เรา ทุก คน  ๑.  จิต ไม่ ฆ่า สํตว์  จิต ก็ 
เบน ศีล  จิต ก็ เบน ฌาน  จิต ก็ เบน นิพพาน  อยู่ ที่ ใจ 
ของ เรา ทุก คน ทุก พระองค์  ๒.  จิต ไม่ ล ห้า ท หัพย์  จิต 
ก็ เบน ศีล  จิต ก็ เบน ฌาน  จิต ก็ เบน นิพพาน  อยู่ ที ใจ 
ของ เรา ทุก คน และ ทุก พระองค์  ๓.  จิตออก บวช  ขาด 
จาก ผิว จาก เมีย  จิต ก็ เบน ศีล  จิต ก็ เบน ฌาน  จิต ก็ เบน 
นิพพาน  อยุ่ที่ ใจ ทุก คน ทุก พระองค์  ๔.  จิต ไม่ ขปด 
(มุสาวาท)  \ ตก็เ บน ศีล'’  จิต ก็ เบน ฌาน  จิต ก็ เบน 
นิพพาน  อยู่ ที่ ใจ ทุก คน ทุก พระองค์  ๕.  จิต ไม่ กิน 
เห ลห้  จิต ก็ เบน ศีล  จิต ก็ เบน ฌาน  จิต ก็ เบน นิพพาน 
อยู่ ที  ใจ ทุก คน ทุก พระองค์ 

พทโ ธ เบน ศีล  พทโ ธ เบน ฌาน  พทโ ธ ก็ 
เบน นิพพาน  อยู่ ที ใจ ของ เรา ทุก คน ทุก พระองค์  ธม โม 
เบน ศีล  ธม โม  เบน ฌาน  ธม โม  เบน นิพพาน  อยู่ 
ที ใจ ของ เรา ทุก คน ทุก พระองค์  สง โฆ  เบน ศีล  สง โฆ 
เบน ฌาน  สง โฆ  เบน นิพพาน  อยู่ ที่ ใจ ของ ทุก คน ทุก 


๓๕ 


พระองค์  กรุณา  เบน ศีล  กรุณา เม่น ฌาน  กรุณา เบน 
นิพพาน  อย่ท ใจ ของ เรา ทุก คน ทุก พระ อง ค มุทิตา 
เบน ศีล  มุทิตา เบน ฌาน  มุทิตา เม่น นิพพาน  อยู่ ทิใจ 
ของ เรา ทุก คน  ทุก พระองค์  เมตตา  เม่น คล  เมตตา 
เบน ฌาน  เมตตา เบน นิพพาน  อยู่ ที ใจ ของ เรา ทุก คน 
ทุก พระองค์  อุเบกขา เบน ศีล  อุเบกขา เบน ฌาน 
อุเบกขา เบน นิพพาน  อยู่ ที ใจ ของ เรา ทุก คน ทุ'  พระ- 


องค์ จิต มี รูป  ไม่ ร' กรู ป จิต ก็ เบน ศีล  จิต ก็ เบน ฌาน 
จิต ก็ เบน นิพพาน  อยู่ ที่ ใจ ของ เรา ทุก คน ทุก พระองค์ 
จิต มี เวทนา  จิต ไม่ รไา เวทนา  จิต ก็ เบน ศีล  จิต ก็ เบน 
ฌาน  จิต ก็ เบน นิพพาน  อยู่ ที ใจ ของ เรา ทุก คน ทุก 
พระองค์  จิต มี เวทนา  จิต ไม่ ร” ก เวทนา  จิต ก็ เบน ศีล 
จิต ก็ เบน ฌาน  จิต ก็ เบน นิพพาน  อยู่ ทิใจ ของ เรา ทุก คน 
ทุก พระองค์  จิต มีสํ ญญา  จิต ไม่ ร” กสิ ญญา  จิต ก็ เบน ศีล 
จิต ก็ เบน ฌาน  จิต ก็ เบน นิพพาน  อยู่ ที ใจ ของ เรา ทุก 
คน ทุก พระองค์  จิต มี สิง ขา ร จิต ไม่ ร” กสิ งขา ร จิต ก็ 


เบน ศีล  จิต ก็ เบน ฌาน  จิต ก็ เบน นิพพาน 
ของ เรา ทุก คน ทุก พระองค์  เจ จิคณ คือ ใคร  ? 


อยู่ ที ใจ 
เจ จิ พ่อ 


๓๖ 


ของ เรา  เจำ แม่ ของ เรา  พระ ส ไ) มา สํม พุทธ เจ็า ของ เรา 
พุก คน เกิด จาก เจำ คุณ พ่อ  หมาย ถึง พระ สุทโ ธธ นะ  เจ กิ 
คุณ แม่  หมาย ถึง พระ นาง เจ กิศิริ มหา มายา  เบน ที เกิด 
ธรรมะ อ ไป ระ เส ริฐ สูง สุด วิเศษ อยู่ ที ใจ ของ เรา อไ เกิด 
มา จาก พระ บิดา  พระ มารดา  ถกิ ใคร เชีอ  เอา หมู เบิน 
เมีย  บ กุน  แปล ว่า หมู  หมู ดี กว่า มนุษย์  มนุษย์ สู้ หมู 
ไม่ ใต้  หมู ดี กว่า มนุษย์  ขา หมู มนุษย์ กิน  แต่ มนุษย์ 
ไม่ กิน ขา คน  หำ หมู ม มนุษย์ กิน  แต่ หำ มนุษย์ ใม่มี 
คน กิน  หีหมู  มนุษย์ กิน  หี มนุษย์ ไม่ มี ใคร กิน  หีหม 
คน ปาก ไม่ ชไ  (คอ คน สิน ไก่ สไเ  พูด อ กิ) แอ้)  กิน แล ไ 
จะดฺ  นำ มน หมู  เบิน สิน คกิ ท” ว ราช อาณา จ ไร ไทย  เบิน 
อาหาร ท' วใป ไม่ เลือก ชาติ ไหน  กิน ก ไท* ง นไเ  แต่ นำ มไเ 
มนุ ษย  ไ* มี ใคร กิน  ขหมู เอา มา ทำ บิย ใส่ ใน นา  ใส่ ผไ 
ใส่ สวน  ไต้ ท กิน น แต่ ข มนุษย์ ไม่ มี ใคร ต ไง การ  หไ 
หม  ตไ หมู  มนุษย์ กิน  หไ คน ตาย ไม่ มี ใคร กิน  หไ หมู 
จม ก หมู  สิน หมู  ม ไส มอง หมู ตม กิน ได้ พุก ชาติ  ปาก คน 
ลน คน  ม ไส มอง คน  ห ไค น ไม่ มี ใคร กิน  แด ไส้ หมู 
ทำ เบิน ไส้กรอก กิน ได  ตไ หมู  พุง หมู  กิน ไต้  แต่ ตไ 


๓0^ 


คน  ไส้ คน  พง คน  ไม่ มี ใคร กิน  ชน หมู เบน สิน คกิ 
ทำ แปรง ทาสี ใต้ ทํ่ว์ ไป  แต่ ขน ผม มนุษย์ ตด ทง เสีย เปล่าๆ 
ไม่ มี ใคร ตำ ง การ  ผม ของ อุบาสก  ตำ ง ตำ เดือน ละคร ง 
สอง ครใ เสีย เง นคร* งละ  ๔— ๕ บาท  ยึงเ บน ผม ของ 
เจำ นาย ก็ แพง ขน ไปยึ งก ว่าน  แลำ ก็ ค่า นำ มไแดือน ละ 
ขวด  เมือ จะ หมด บุญ  ก็ ตำ ง เสีย เงิแ หลาย พ่น บาท  เมือ 
ตาย ไป ใฟ กิน หมด  น และ นำ ธรรม  นำ กำ มฏ ฐาน 
ท^ หลาย  ขำ พเ จำ  พระ อาจารย์ ตอ  หรือ  หลวง ปู ตอ 
ขอ ถวาย บญญ าวิ บสส นา ญาณ ไวัแ สด ง ให้ ทำ ถึง กำ  มี 
เจำ นาย  ขำ ราชการ  อุบาสก  อุบาสิกา  เบน ตำ  ถำ 
ไม่ จริง อย่าง หลวง ปู ว่า  ขอ ให้ อมขี มา เบา หนำ เถิด 

หนึง  ผู้ เจริญ ฌาน  ให้ รู้ จำ ฌาน  ถำ ไม่ รู้ จำ 
ฌาน  จะ นำเ อา ฌาน จน เอว หำ  ก็ ไม่ ไต้ นิบุ [พาน ตาม 
ความ ปรารถนา 

สอง  ผรู้ เจริญ ฌาน  ให้ รู้ จำ ฌาน  'จึง จะ ได้ พระ 
นพ พาน  เพราะ  ฌาน  กบ  นิพพาน  เบน ค่กำ จะ ออก 
จาก กน ไม ได เหม อนเ ดอน กบ ดาว  เด อ นอ ย่ทไ หน ดาว 
อยู่ ที่นน  ที่ ว่า การ ไม่ รู้ จำ ฌาน  ไม่ รู้ จำ นิพพาน  เบน 


อาการ ของ จิต  เรียก ว่า  '‘โลกีย์ จต”  สอง  โลกุ ตตร จิต 
จิต จะ ร้จํก ฌาน  พระ โสดา ผล เบน ฌาน ทีหนึ ง พระ 
สกิ ทา คา มรรค  สกิ ทา คา ผล  เบน ฌาน ที่ สอง  พระ 
อ นาคา มรรค  พระ อ นาคา ผล  เบน ฌาน ที สาม  พระ 
อรหํ นตา มรรค  พระ อรหํ นตา ผล  เบน ฌาน ทีสี  ฌาณ 
เบน ที อยู่ ของ พระ พุทธ เจ ที  พระ นิพพาน  ได้แก่ ใจ ของ 
พระ พุทธ เจ ที  ฌาน  เบน ที อยู่ ของ พระ อรหํ น ต์  นิพ- 
พาน ก็ คือ ใจ ของ พระ อรหํ นต์ เจ ที  นน และ ฌาน เห มอน 
เคที  (ต นิเ)  ของ ผม  (เกศา)  นิพพาน เห มอน เสน ผม 
นน และ จึง จะ สม สะ วะ ณะ 

ที่หนึ ง บริกรรม  “พ ทโ ธ”  เบน ศีล  “พ ท โข” 
เบน ฌาน  “พท โข”  ก็ เบน นิพพาน 

ที่ สอง  อุปจาร  เบน ที อยู่ ของ จิต  ธัม โม  เบน 
ศีล  ธัม โม  เบน ฌาน  ธัม โม  ก็ เบน นิพพาน 

ที สาม  สัย์ฆ  เบน ศีล  สัย์ฆ  เบน ฌาน  สังโ ฆ 
ก็ เบน นิพพาน 

ที่สี่  อนุโลม ญาน  จง ดู ลม หายใจ เข ที ออก  โทสะ 
ใจ อย่า ได้ ขี่ ใจ โมหะ  ใจ ขี่ทีฏ ฐิก็ห มด ไป  ใจขี โทสะ  ใจ 


๐) ลิ่ 


ก็ เบน อร หํนต์  ใจขี โมหะ  ใจ ก็ เบน อร ห ไเต์  ใจฃี ทิฏฐิ 
ใจ นก็  '.บน อร ห ไเต์ 

ที่พ้  โค ตะ  อยู่ ใน รูป ไม ผิด รูป  อยู่ ใน เวทนา 
ไม่ ผิด เวทนา  อยู่ ในสํ ญญา  ไม่ ผิด ส็สุ. เญา  อยู่ ใน สง ขา ร 
ไม่ ผิดกํ บส่ง ขา ร อยู่ ใน วิญญาณ  ไม ผิดก' บ วิญญาณ 
ใจ เรา ก็ เบน พระ นิพพาน 

ที หก  โสดา มรรค ก็ ใจ  โสดา ผล ก็ ใจ  สกี ทา คา 
มรรค ก็ ใจ  สกี ทา คา ผล ก็ ใจ  อ นาคา มรรค ก็ ใจ  อ นาคา 
ผล ก็ ใจ  สกี ทา คา มรรค ก็ ใจ  สกี ทา คา ผล ก็ ใจ  อ นาคา 
มรรค ก็ ใจ  อ นาคา ผล ก็ ใจ  อร หไ เต มรรค ก็ ใจ  อร ห* นต 
ผล ก็ ใจ  ละ อุป าทิ เส สะ นิพพาน กีเล ส ขาด จาก ส้น ดาน 
หมด ไป  โมหะ กีเล ส หมด ไป  ทิฏเ กีเล ส หมด ไป  ยํง เหลือ 
แต่ ใจ สะอาด ปราศจาก กีเล ส เหมือน พระ จไเ ทร์  เดิน อยู่ 
ใน ท' อง พาน ภา กา ศ ไม่ มี อะไร จ* ก ทำลาย ได้  วาโยธาตุ 
แปล ว่า ลม จาก ทิศ ท* ง ๔ จะทํ  ลาย พระ จ* น, ท ร์ใม่ ไต้ 
ลมถ็ เบน ลม ไป พระ จไ เท เไม่ แตก ด* บ์  พระ จ* นทร์ 
ก็ อยู่ อย่าง นน แหละ  อาโปธาตุ  แปล ว่า' นา ฝน ตกลง มา 
เม็ด เลก เม่ด นอ ยเ มด ใหญ่  จะ ทำลาย พระ จ* นทร์ ไม ไต้ 


๔๐ 


เปรย บ เหมือน ทิเ รา เห็น กิน อยู่ ทุก วํนนี  ดํง เช่น  เปรียบ 
กน ได้ กบ  ใบ บอน  ตาม ธรรมดา ใบ บอน นน นา ชำแรก 
แทรก เขา ไป ใน ใบ บอน ย่อม มิ ได้  ถึง ฝน จะ ตกลง มา 
ถูก ตอง ใบ บอน สก เพียง ไร  นำ ฝน ก็มิ อาจ จะ แทรก ซึม 
เขำ ไป ใน ใบ บอน ได้ฉ น นไเ  เพราะ ใบ บอน ไม่ ดูด เอา นา 
เขำ ไป เลย  เหมือน ดำ ก” นพ ระ จไเ ทเ  พระ จ” นทร์ เดิน ไป 
เมือง ม่าน  (พม่า)  พวก ม่าน ท* ง หลาย  ทใ นำ) ย และ ใหญ่ 
พาก” นก ราบ ไหว้ พระ จ” นทร์  พระ จ” นทร์ ก็ เฉย  ๆ ไม ร” บ- 
รอง ลน ของ พวก ม่าน มา เบน สรณะ แต่ อย่าง ไร  ไป เมือง 
มอญ  พวก มอญ จะ ติ ฉิน น้น ทา ด่า ว้า สน ท* ง์ บาน เมือง 
มอญ  พระ จ” นทร์ ก็ เฉย เสีย  นีแ ละ น” ก ธรรม  น” กก” มม ฏ- 
ฐาน  เจำ ท* ง หลาย จึง เรียก ได้ ว้า  “จบ พรหมจรรย์” 
คือ.- 

๑.  ไม่ ฆ่า ส' ตว์ พุทธ พรหมจรรย์ 
๒.  ไม่ ล” กท ร” พย์ พุทธ พรหมจรรย์ 
๓.  ไม่ เสพ กาม เรียก ว้า พุทธ พรหมจรรย์ 

๔.  ไม่ ขปด  ( คือ กล่าว มุสาวาท ) เรียก ว้า 

พุทธ พรหมจรรย์ 


๔๑ 


๕.  ไม่ กิน เห ล1  (สุรา)  เรียก ว่า พุทธ พรหม- 
จรรย์ 

เปรียบ เหมือน ตวง พระ จ" นทร์ นไแ เละ  พระ 

จไเ ทเ ไม่ ฆ่า สํตว่  พระ จไเ ทร์ไ ม่ลไ าทร " พย์  พระ จน ทร 
ไม่ เสพ กาม  พระ จไเ ทเ ไม่ กล่าว มุสาวาท  พระ จน ทร 
ไม่ ตม สุรา  ก็ เรียก ว่า  “จบ พรหมจรรย์”  (เสียง 
จไเ ทร์  ก่บ  จร รย์  ออก เสียง เหมือน ก่น  ท่าน จึง นำ มา 
เปรียบ เทียบ เช่น นึ)  พระ อร หไเ ต์เจ ที ท^ง หลาย นํงก น^ง 
อยู่ โน นิพพาน  นอน ก็ นอนอยู่ ใน นิพพาน  เดิน 
ก็ เดิน อยู่ ใน นิพพาน  กิน ก็ กิน อยู่ ใน นิพพาน  แต่ 

ขํนธ์ หทีที เบน อุปาทาน ย” งไม่ ด” บ พระ อร หไ เต ส ไ] มา 
ล่ม พุทธ เจ ที ของ เรา ท่าน ท* ง หลาย นจึง พา ขน ธ์หที ของ 
คุณ ตา คุณ ยาย สะพาย บาตร ประกาศ พระ ฟิาส นา อยู่  ๔๕ 
บื  เรียก ว่า  อุป าทิ เส สะ  เข ที พระ นิพพาน จาก ชาติ 
ก” นตา ร ไม่ ต ไ) ง มา เกิด อีก ต่อ ไป  เต ส” งวู  ปะ สะ โม สุ โข 
เวทนา แตก เวทนา ตาย  ส” ญญา แตก ส” ญญา ตาย  ส” งขา ร 
แตก สง ขา ร ตาย  วิญญาณ แตก วิญญาณ ตาย  พระ พาา ธ- 
เจ ที โค ตะ มะ ไม่ ได ฆ่า รูป  รูป ก็แก่ เฒ่า  เวทนา ก็แก่ เฒ่า 


๙10 


สญญ าก แก่ เฒ่า  ส่ง ขา รก็ แก่ เฒ่า  วิญญาณ ก็ แก่ เฒ่า 
ใจ เรา เท่า นํ้นที ไม่ แก่ เฒ่า  รู บง อนิจ จวิ  รูป เกิด ขึน 
เบน ของ ไม่ เทียง  ยวิา นิ' เยผํ น แปร แตก ต่าง ก่น! ป มา เบน 
ธรรมดา  จิต จะ ร ‘อง ขอ อย่าง ไร ก็ ไม ได้ รบ พง  อากา- 
รโด  อาการ ของ ธาตุ เขา เบน อยู่ อย่า งนน  จวิา ขุน ทะ ริย่ง 
ดู ตา ของ เรา ซิ  ตาม ไเแ ตก  ตาม ไ เตา ย จะ ท่า ม ตา ไว้ 
ไม่ ได้  โ สติ นท  ะริย 'ง  ดูหูข องเรา  หูม่น จะ เฒ่า  หู มไเ 
จะ ตาย  ท่า มหู ไว้ ไม่ ได้  ฆานิ น ทะ ริย่ง  ดู จมูก ของ เรา 
(รูด วิ)  จมูก ม ว้า จะ เบน หวํด คด จมูก  หรือ เบน ริดสีดวง 
จมูก  เรา จะ ท่า ม ไว้ ก็ ไม่ ใต้  ซิว หิน ทะ ริยวิ  ลูลน ของ 
เรา  ปาก และ ลน ก็ เบน หววิ แบน ไอ  เดิน ก็ ไอ  กิน ข วิว 
ก็ ไอ  กิน นา ก็ ไอ  ไอ ไป ไอ มา  อา นา ปา ฯ เบน ภาษา 
บาลี  ภาษา ไทย เรียก ว่า ลม  รูป ก็ ลม  เวทนา ก็ ลม 
ส่ญญ าก็ ลม  สวิข ารก็ ลม  วิญญาณ ก็ ลม  หมด ลม แลวิ 

เรียก ว่า ตาย  มี เงิน มี คำ มีแก วิก็ ตาย ละ เสีย จาก เงิน ทอง 
เหล่า น น มี ลูก สาว ก็ ตาย จาก ลูก สาว  มี ลูก ชาย ก็ ตาย 
จาก ลูก ชาย  มี ผวิก่ ตาย จาก ผิว  มี เมีย ก็ ตาย จาก เมีย 
มี พ่อ ก็ ตาย จาก พ่อ  มี แม่ก็ ตาย จาก แม่  ถึง เรา จะ มี เงิน ถึง 


๔๓ 


แปด หมืน  เกำ หมืน  ก็ เบน แต่ ของ กลาง เท่า นน ทีม อยู่ 
ใน โลก  เรา ตาย เสีย แลำ ก็ทิง หมด  ถำเ มือ เรา ยง ไม่ ตาย 
จง มา พาก ไเฟิ รทีง บุญ สร ‘าง กุศล ให้ พอ  เมื่อ เรา ตาย ไป 
แล^ว  บุญ นนก็ จะ เบน ที พึง ของ เรา  เบน ที อา ศไเ ของ เรา 
บุญ เกิด ทาง กาย นน  ประ ‘การ ใด  จะ ขยาย ให้ เบน พระ สูตร 
ฮา นาว ชชา นิคํม มาน  บุคคล เกิด มา ใน โลก นี  ทำ การ 
งาน ปราศจาก โทษ  มืแต่ ประโยชน์ ท^ง ชาติ น และ ชาติ 
หน กิ  เบน บจจ "ย แก' เรา ผู้ สร กิง บารมี  หนึง  สร กิงพ ระ 
พท ธร ป สร กิงพ ระ เจดีย์  สร กิงวํ ดวา อาราม  โบสถ์ 


วิหาร ไว้ ใน พระ ศาสนา  ผู้ ใด หาก ได้ ทำ แล กิ  ผู้นน 
เบน ผู้ เลิศ ผู้ ประเสริฐ  ไม่ เสีย ทีที เกิด มา เบน มนุษย์ พบ 
พระ พุทธ ศาสนา  ตา วะ  เปรียบ เหมือน เงา ที ตาม ตกิ 
เรา ตลอด เวลา  ตาม ธรรมดา เรา น” ง เงา ก็น์ง  เรา นอน 


เงา ก็ นอน  เรา เดิน  เงา ก็ เดิน  บุญ กุศล ที เรา สร กิงเ อา ไว้ 
ก็ ห่อ หกิ ใจ ของ เรา ไป  เรา ร” บศีล หกิ ได้  เรา น” ง เรา ก็น็ง 
ศีล หกิ  เรา นอน  เรา ก็ นอน ศีล หำ  เรา เดิน  เรา ก็ เดิน 
ใน ศ็ลห กิ  เรา ร' บ ศีล แปด  เรา จะ ยืน  เดิน  นกิ  นอน 
ไป ที่ ไหน  ๆ ก็ ไป ดกิย ศีล แปด ทกิ สน  ศีล สิบ ก็ เหมือน 


กน นนแ หละ  ถำเ รา ริบ สีล  ๒๒๗  นอน ก็ นอน ใน ศีล 
๒๒๗  เรา จะ ยืน  เดิน  น' ง นอน  ก็ อยู่ ใน ศีล  เมือ 
ได้  “พ ทโ ธ”  แลำ  ก็ น^ง  พทโ ธ นอน ก็ นอน  พหโ ธ 
เดิน ก เดิน ใน  พทโ ธ “ธัม โม”  เมือ ใต้ แล” ว น' งก็น 'ง 
ธม โม  นอน ก็ นอน ใน  ธัม โม  เดิน ก็ เดิน ใน  ธัมโ ม 
“สง โ ฆ”  เมือ เรา ได้ แล” ว น็งก็ น' ง้  สังโ ฆ ยืน  เดิน ก็ 
ใน  ส้งโ ฆ ทํ้งน ไเ  เต ส่ง  ตาย แล” วทง หมด  เกศา 

ผม ก็ใฟ ไหม้  เอา ม' นไป ก็ ไม่ ได้  โลมา  ขน ก็ ไฟ ไหม้ 
น ขา  เล็บ ตีน เล็บ มือ ไฟ ก็ ไหม้ หมด  ท' นตา  เขย ว ครก 

ตำ หมาก  สาก ตำ นา พริก  ไฟ กิน หมด  ตะ โจ  หน' ง 
ไฟ ก็ กิน หมด  ม' งส' ง ชิน  (เนอ)  ก็ เน่า  ไฟ ก็ กิน หมด 
นะ หะ รู  เอ็น  เอ็น ขา  เอ็น แขน  เอ็น คอ  เอ็น ท ไหม ต 
ไฟ ก็ กิน หมด  อ' ฏฐิ  กระดูก สาม ร” อย ท่อน  กระดูก แข” ง 
กระดูก ขา  กระดูก แขน  กรร ดูกข 'าง  กระดูก คอ  กระดูก 
คาง  กระดูก เขียว  กระดูก ห' ว ไฟ กิน หมด  ห' ท่ย่ง 
ห' วใจ  ที่ อยู่ ของ ใจ  ไฟ ก็ กิน หมด  อะไร  ๆ ไฟ ก็ กิน หมด 
จะ เบน ของ เรา นไเ ไม่ ใช่ ส' กอ ย่าง  น แหละ น' ก ธรรม 

น' กก' มม' ฏ ฐาน เจ” าทง หลาย  ผู้ชาย ก็ นก ธรรม  ผู้หญิง 


๕. ส 


ก็ น” ก ธรรม  ให้ หม \เ พิจารณา ว่า  ถ็า ทำ' บุญ กไดั บุญ  ทำ 
บาป ก็ ได้ บาป  ทำ นา ไค้ กิน ข็าว  เอา ผ็วเ อา เมีย ก ได้ 
ลก ชาย ลูก สาว คำ' ชู พระ พุทธ ศาสนา ของ พระ สมมา สม- 
พุทธ เจ กิ  ‘แแ หละ น” ก ธรรม ก” มม” ฏ ฐาน ท ^ ลาย  โอ ปน- 
ยิโก  ให้ น กิ) ม มา ตู  ตู อะไร  ตู ใจ ของ เรา ทุก คน  เม อ 
ได้ พทโ ธ จริง  ทีอย่ ของ พทโ ธคีอ  สวรรค์ หก  ม ชน 
จาตุ มหา ราชกา  ชน ตา วะ ตง สา  ชน ตุส ตา  ชน นม มาน 
น รติ  ชไเ ปะ ระ นิมิส สะ วะ ติ  ส วรรค หก 

ชาย พทโ ธ หญิง พุทโ ธ อยู่ ชกิเ ไหน ได้ ตาม 
ความ ปรารถนา  ธัม โม  ชาย ธํม โม  หญิง^ ม โม  ทํ 
อยู่ ของ  ธัมโ ม พรหม ปา ริ ส” ทชา  ถืงอ กนิษฐา พรหม 
สิบ หก อยู่ ได้ ตาม ความ ปรารถนา  ชาย สัง่โ ฆ หญิง สังโ ฆ 
ที อยู่ ของ พระ สง โฆ  ชน สุ ทธา วาท  อ นาคา มรรค  อ นาคา 
ผล  สน ชีพ วาย ชนม์ เข กิสู่พ ระ นิพพาน  เอ ตัง พทธ 
ค้า สม มํนิติ  ๆ พระ อาจารย์  หร็อ  หลา ง^ ตีอ  อ จล ธัม โม 
ที เบน ลูก ศิษย์ ของ ทำ น เจ กิ คุณ อุ บาลี  ว” ดสบ ฏน์  บ ย- 
ม หา ราช พระ บาท สมเด็จ  พระ จอม เก ลกิ  เจ กิ อยู่ หัว  ได้ 
อาราธนา มา อยู่ ที ว” ด เทพ ศิริ นทรา วา ส เจริญ แคํว  พระ. 


๔ 


องค์ ที่ สอง  สมเด็จ กรม สวํ สดื้  ผู้ รอง แผ่น ดิน  ลูก พระ 
เจา พี แล ว จึง มอบ เม อง ให้ พระ เจ หลาน  ร* ชกา ลทีห กร ไา 
แทน  เบน พระ เจน เผ่น ดิน ดี แล* ว จึง ไต อาราธนา เจ* าค ณ, 
อุ บาลี  และ ท่าน อ่า หลวง งู่] มที่เ  ภูริท ตต เถระ  ไป อยู่ ที 
ว* ด บรม นิวาส และ ว* ด สระ ปทุม  ให้ หลวง พ่อ อาจารย์ หนู 
ไป อยู่ ได้ ตใช อ เจ* าคุณ กิตติ เถระ เบน เจ ที อาวาส ว* ด สระ- 
ปทุม  และ ท่า^ ก็ นิพพาน ที่ นทีเ  ส่วน ท่าน เจ ที คุณ อุ บาลี 

ไป นิพพาน ที ว* ตบ รม นิวาส  ส่วน ท่าน อาจารย์ ม* น. ๆ 

นาย เตียง  สิริ ข* นธ์  ไป นิมนต์ มา อยู่ ว* ด สุทธาวาส 
จทีห ว* ด สกลนคร  เลย นิพพาน ที น” น พุทธคุณ คาถา 
ที่ อาตมา ได้ นำ มา กล่าว เบน  พทธ ปู ชา  ธัมป ชา  สังฆ 

ปู ชา  แก่ พระ คุณ เจ ทีทไ หลาย  ทำ อุบาสก  อุบาสิกา 
เช่น ว่า มา แลำ น หาก ขทีพ เจ ที กล่าว ผิด เผลอ บทีง ประการ 
ใด  ขอ ใหพ ระ คุณ เจ ที ทำ หลาย พร อม ทงอุ บา สก  อุบาสิกา 
พระ คุณ เจ ที ทุก พระ อง ค จง อโหสิกรรม ให้ แก่ ขา พ เจา เถิด 
ถที หาก พระ ธรรม เทศนา  ที่ขที พ เจา ได้ อธิบาย มานี  เบน ที่ 
ถูก ต* อง ตาม พุทธ บ* ญญต  ไม่ ข” ดก* บ หล* ก แห่ง พระ สงฆ์ 
ไทย  ก็ ขอ ให้ พระ คุณ เจ ที ทำ หลาย  จง อนุโมทนา สาธุการ 


๔๗ 


ดํวย เถิด  และ จง น" อม นำ เอา พระ ธรรม คำ สอ นที ขำ พ เจ็า 
ได้ อธิบาย มา' แแล ‘วน นปฏิ นํต ลง ที่ กาย  ที่ วาจา  ที ใจ 
ของ ท่าน ทํ้งห ลาย  ที่งํ้อ บา สก  อุบาสิกา  นิท ทาน 4 
ปะ ระมา  ส' ษา  หิท หาน ะฃึ^ 0 ปีะโ ข โหต  ขา พ เจา 
จะ ขอ อธิบาย ถึง ผู้ทีเ ขทีส่ พระ นิพพาน  พไเ จาก ชาติ 

กน ดาร  ไม่ ต" อง กนํบ มา เกด อีก  ซึง เรียก ว่า  “วม ตติส ข’ 
อน พน จาก โลก นิ  พระ พุทธ เจ'"^ เบไ บูญ็ติ ไวั ใ' ต้แก่ เรา 
นไา ธรรม  น” กก ไ) นํฏ ฐาน  ผ้ตไ ใจ เอา พระ นิพพาน ให้' รู้ 
แจ ‘ง  ขาด จาก ความ ฟิงส ไ อปา สะ มา' นสติ  ให้ ระลึก 
ถึง คุณ พระ นิพพาน  พระ นิพพาน ก็ อยู่ ที  ใจ ของ เรา  ใจ 
ไม่ ฆ่า สตว์  ใจ ดี  เบน ศีล  เบน ฌาน  ใจ ก็ เบน นิพพาน 
ใจ ไม่ ล ไทร พย์  ใจ เบน ศีล  ใจ เบน ฌาน  ใจ ก็ เบน 

นิพพาน  ใจ ออก บวช  ขาด จาก ผํว  จาก เมีย  ใจ ก็ เบน 
ศีล  ใจ เบน ฌาน  ใจ ก็ เบน นิพพาน  ใจ ใม่ข ปด  ใจ เบน 
ศีล  เบน ฌาน  ใจ ก็ เบน นิพพาน  ใจ ไม่ กิน เห ลที  (สุรา) 
ใจ ก็ เบน ศีล  เบน ฌาน  ใจ ก็ เบน นิพพาน  ใจ ไม่ กิน ขกิว 
เย็น  ใจ ก็ เบน ศีล  เบน ฌาน  ใจ ก็ เบน นิพพาน  ใจุ 
ไม่ ดีฆ อง  ดี กลอง  ดีด สีตีเ ■บา  ใจ เบน ศีล  เบน ฌาน 


๔ 


เบ่น นิพพาน  ใจ ไม่ ลูบ ไล้ ชะ โลม ทา ของ หอม อย่าง ชาว 
พ้น  ใจ เบน ศีล  ใจ เบน ฌาน  ใจ ก็ เบน นิพพาน  ใจ 
ไม่ เอน นอน ยํงที นอน  ภาย ใน ยํดดํ วย นุ่น  และ สำลี  อไเ 
สูงอ \เ ใหญ่ เหมือน ของ พระ ราชามหา กพ้ ตริย์  ใจ เบน ศีล 
เบน ฌาน  ใจ ก็ เบน นิพพาน  ชา ตะ รูป ะร "ช ชะ ตะ รูเบ ย 
หรือ กระดาษ เศษ ทีน่ก ปราชญ์ เขา ทำกํ นอ อก มา ใช้ ทุก 
ว ไเนิ  เบน ท ร” พย์ข อง พระ ราชา  อเมริกา เบน ผู้ ทำ ขน 
ช่วย ประเทศ ไทย ให้ เจริญ  มีก็ ใช้  ไม่ มืก็ ไม่ ใช้  ใจ 
เรา ก็ เบน ศีล  เบน ฌาน  ใจ ก็ เบน นิพพาน  น แหละ 
น’ ก ธรรม  น’ กก’ มม’ ฏ ฐาน  วิบส ส นา ฌาน ท ไห ลาย  จง 
เด ริย  “ใจ”  เถิด  พาล ฆ่า สํตว์ ไม่ มืแก่ ใจ  พาล ล’ กท ร’ พย์ 
ไม่มื แก่ ใจ  พาล ขปด ไม่ มืแก่ ใจ  พาล เสพ กาม ไม่ มืแก่ ใจ 
พาล กิน เห ล’ าไม่ มืแก่ ใจ  พาล กิน ขกิว เย็น ไม่มื แก่ ใจ 
พาล ตีฆิอ งตีก ลอง ดีด สิตีเ บา ไม่ มืแก่ ใจ  ใจ ไม่ พาล ทา ของ 

หอม ไม่ มืแก่ ใจ  ใจ ไม่ พาล นอ นที นอน อ’ นย’ ดดิว ย นุ่น 
และ สำลี อ’ นสู “อ’ น ใหญ่ ไม่ มืแก่ ใจ  พาล ชา ตะ รูป ะ ร’ ชชะ 
ตะ  รูเบ ย (เ 1 น ตรา)  ไม่มื แก่ ใจ  ใจ จึง จะ เบน นิพพาน 
เต สํง  วูปะ สะ โ} เสุ โข  รูป แตก รูป ตาย ต ไแต่ ห’ วถึง ดีน 


ตํ้งแ ต่ตั๋น ถึง หิว  ธาตุ ดิน  คอ กระดูก กํบเ นือ  (ชน) 
ไม่ ใช่ พระ นิพพาน  เต ส 1 ธาตุ นำ สิบ สอง  ไม่ ใช่ พระ 
นิพพาน  เต สง  นํญญ า ลม หายใจ เขา ออก  รู ลม  รู 
จมูก  ลม เช่า  ลม ออก  จะ ห' ามล  ม ไว้ ไม่ ได้  รู ปาก  รู 
คอ  เบน ทือย่ ของ ลม  รู ทวาร หน ก ทวาร เบา ถา ย 
บสส ทะ  ทวาร หน ไา ถ่าย อุจจาระ ออก  จะ ห' าม ลม ไว้ ไม่ ได้ 
เต ส' ง สไเ ขา รเบ อง ตา ได้แก่ ขา  จะ หาม ขา ไาไ ม่ใหั แก 
ไม่ ได้  สํง ขา ร ท่า มก ลาง  ได้แก่ แขน เบือ งบ น ได แก่ 
ศีรษะ หรีอ หำ  จะ หิว้ม ไว้ ไม่ ให้ แก่ ไม่ ได้  นีแห ละ  นก 
ธรรม น' กก' มม' ฏ ฐาน  จิต เบื นของ ไม่ ตาย  ตำ ตาย นไเ คือ 
รูป เบน ตำ ตาย  ตำ ตาย  ตำ เวทนา  ตำ ตาย  ตวส ญญา 
ตำ ตาย คือ ตำ ส่ง สาร  ตำ ตาย  ตำ วิญญาณ  ตำ ไม่ ตาย 
ได้แก่ จิต ที่เบื น นิพพาน  อส* งขต ธรรม  ได้แก่ รูปธรรม 
เวทนา ธรรม  ไม่ มีแก่ จิต  อ สำ ขต ธาตุ  เวทนา ธาตุ ไม่ มี 

แก่ จิต  อ สำ ข ตะ บืจจ 'ย  ใจ พน จากรูป  ใจ พไเ จาก เวทนา 
ใจ ไม่ มี เวทนา  ใจ พน จาก ส' ญญา  ใจ ไม่ มีส่ญ ญา  ใจ Vณ้ 
จาก สำ ขา ร ใจ ไม่ มี สำ ขา ร ใจ พ่น จาก วิญญาณ  ใจ ไม่ มี 
วิญญาณ  ใจ กเบื น นิพพาน นไเ แหละ  เมือ ใจ เบืน 
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นิพพาน แลํว  ชาติ ความ เกิด ไม่ มีแก่ ใจ  ชรา ความ แก่ 
ไม่ ม แก่ ใจ  พยาธิ ความ เจ็บ ไข้ ตํวร “อ นตํว หนาว ไม่ มี แก่ ใจ 

มรณะ ความ ตาย  ความ เกิด ไม่ มีแก่ ใจ  ใจ ก็ เบน พระ นิพ- 
พาน  พ่น จาก ความ เกิด  ความ แก่  ความ ตาย  ไม่ ต ไ) งก ลบ 
มา เกิด ให้ มไเ ทุกข์ มไเ ยาก ลำบาก ใน โลก นีอีก ใน ค” มภีร์ 
นิพพาน สูตร  พระ อนิรุ ทธพุ ทธา จาร ย์  องค์การ เผย แผ่ที่ 
เผา กระดูก ของ พระ พุทธ เจา  และ แจก จ่าย พระ บรม สา รี 
ริก ธาตุ  สิบ หก พระ นคร ที่ มา ใน เมือง ไทย เรา  คือ กรุง 
ก” มพุ ชา หรือ นคร จ” มปา ศํกต  ท ง เหนือ มืเมื อง หลวง พระ- 
บาง เมือง เชียง ขวาง  เชียง คำ  อู เหนือ  ถึง เมือง เชียง รุ้ง 
อู ใต้ ถึง เมือง นคร จ” มปา ศ” กตื้  แว่น  (ตอน ท่อน) กลาง เมือง 
อา ภ” สส รา  เวลา นอา ภ” สิ ส รา หาย กลาย มา เบน จ” งห ว” ด สกล 
นคร  หาย หน ที่ สอง  ใส่ ชีอจ่ งห ว” ด นครพนม  ธาตุ ห” วอก 
ของ พระ พุทธ เจ ไ ธาตุ ห” วน มกํ๊า ขวา สิบ สอง องค์  ธาตุ 
ห” วน มกํ๊า ซที่ย สิบ สอง องค์  พระ อร ห” นค์ ก” สิ สะ บ่ะเ บนผู้ 
นำ มา บรรจุ ใส่ ไว้  จึง ต” งชอ ว่า ธาตุ พนม  ใน สม ย พระ เจ' า 
คะ ม” ง ผู้ เบน ใหญ่ ใน แว่น นิ  (แคว' นน้)  แปล เบน ภาษา 
ไทย  นิพพาน” ง ปะ ระ ม” ง์สูญ ญ” ง รูป สูญ  เวทนา ก็ สูญ 
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สํญญ าก็ส ญ สํงข ารก็ สูญ  วิญญาณ ก สูญ  จิต ยง มอ ยู่ 
นํกขํ ตตะ โต วา  มนฟิ สะ โต วา  เห มั๊อน ด วิ ดาว นก ขตฤ กษ 
เด อน ดาว มีอย่ ใน อากาศ  มนุษย์ จก มี จกษุ ประสาท  คือ 
ตา  แหงน หน วิ ขน ไป ใน อากาศ ได้ เห น เดือน ดาว เต ม 
อยู่ ใน ทวิ) ง พา  ต* งพา ตวิ แผ่น ดิน มา  ' พระ พุทธ เจา 
กุกุ ส” นโธ สร วิง บารมี  อายุ ยืน หก หมี นบ  เพราะ ท่าน สร วิง 
บารมี ถึง  ๑๖  อสงไขย แส นม ห'' ก” ป!)  ก็ ได้ เข วิ' นิพพาน 
ไป แล วิ ได้ ไว้ ศาสนา หก หมี นบืเ ท่า อาย  รวม เบ็น สอง 
แสน หมี นบ  เดือน ก็ใม่ ตาย  ดาา ก็ใม่ ตาย  ยวิมี อยู่ 
อย่าง นิ  พระ พุทธ เจ วิ องค์ ที สอง สร วิง บารมี  ๘๐  อ สง- 
ไข แสน มหา ก”!]!]  บารมี แก่ กล วิ แล วิ อบ” ตบ วิ เกด ใน โลก 
อาย สาม หมื่น บื  นิพพาน ไป แล วิ  ไว้ ศาสนา หก หมื่น บ 
เดือน ก็ ไม่ ตาย  ดาว ก็ ไม่ ตาย  ยวิมี อยู่ อย่าง' แ (พระ 
พุทธ เจ วิ องค์ ที่  ๒ มี พระ นาม  โก นา คะ มะ โน)  พระ 
พุทธ เจ วิก วิ) ส ปะ  สร วิง บารมี เจ็ด อ สง ไข  แสน มหา ก วิ]!] 
บารมี แก่ กลา มา แล วิ มา เกิด ใน โลก' แ อาย ยืน หมื่น บ ใต้ 
ไว้ ศาสนา สี่ หมี นบ  รวม ศาสนา สาม แสน สอง หมื่น บ 
ก็ นิพพาน ไป แล วิ  เดือน ไม่ ตาย  ดาว ไม่ ตาย  ยวิมี อย่ 
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อย่า งนี  พระ พุทธ เจำ โค ตะ มะ  ร (ร่าง บารมี สี อสงไขย 
แสน มหา ก ไ]^  มา อบ ตบ” ง เกิด ขน ใน โลก  สอน มนุษย์ 
และ เทวดา  อุบาสก  อุบาสิกา  เอา ลูก ชาย มา ถวาย เบน 
ลูก ศิษย์ ช” น, ทีหนึ ง พระยา อำมาตย์ หก หมี นสี พ” นไต้ 
เบ่น พระ อร ห” นต์ช นที่ส อง  สาม หมี น สาม พ” น ชน 
ที สาม  สอง หมืน สี พ” น มี กาฬ ทา ยี  อาม าตย์ โร รท ะยี 
อำมาตย์  ใน วงศ์ กบิล พ่สดุ  เบน อร ห” นต์ห มด ทใ สน 
นาง ภิกษุณี มีผว แล' ว มี ลูก ต ไส อง ตไ สาม  ก็ ย' งใดั เบิน 
พระ อร ห” นต์  และ นาง สาว พรหมจารี  บวช เบิน สาม- 
เณรี  เมือ อายุ ครบ  ๒๐  ก็ มอบ ให้ นาง โค ต มีผู้เ บิน แม่น ‘า 
นาง ยโส ธรา พิมพา เบิน อุบิช ฌาย์  บวช เบิน นาง ภิกษุณี 
ท” วไป ใน สิบ หก พระ นคร ได้เ บิน อร ห” นต์ก็ มาก  เมือ 

V ^ ระ องศ์ นิพพาน ไป แล' วได้ สาม พรรษา  พระ มหา ก” ส- 
ส ปะ ได้ นิ มนต์ พระ  สารีริกธาตุ มา บรร จุ ไว้ ให้ ชาว ไทย 
ของ เรา  ที่ อำเภอ เมือง ธาตุ พนม  จำ ห ว” ด นครพนม 
เวลา นํ้  พระ เจำ พระยา จ” น ทร์เ บ่น เจา เมือง สก ลฯ  ซึง 
เบิน พระ เจ' า แผ่น ดิน  เวลา น” นมีโ ยมผู หญิง คน หน ง อายุ 
ได้  ๑๘  บิ  ได้ ไป บวช เบิน นาง ชีหรี อ แม่ ขาว  สม” ย ก่อน 
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นไเ คุณ พ่อ ของ แก ได้ ไป บวช เบน  ลูก อิษย์  พระ ก* ส์ส ปะ 
ได้ เบน ถึง พระ อ นาคา  คุณ พ่อ ของ แก ได้ ไป เกิด เบน 

พรหม  ส่วไ เลูก สาวอยู่ สวรรค์ ชไเ หก  เมื่อ เสือ ม (ถึง 
เวลา จุติ)  ใต้ ลง มา เกิด ใน เมือง เก่า  เกิด มา ชาติ นใด้ เบน 
พี สาว ใหญ่  มีน ‘อง สาว หกิ คน  น ‘อง ชาย หกิ คน  ส่วน 
พี สาว ใหญ่ ได้ ร* กิษา สีลแ ปด เบน ประจำ ตลอด ชึวิต  ธรรม 
ของ เก่า ย* งไม่ ลืม  ค* มภีเ ร* ตน สูตร  อิท* มบิ'  พทเ ธ 


ร* ตตน ะนัง  มงคล สูตร  เรียก ว่า มาตา  บีตุ  ฯ ธรรม จ* กร 
สวรรค์ หก  พรหม สิบ หก  เวลา นคณ ยาย ก็ ตาย ไป แล” ว 
เมือ คุณ ยาย ย” งไม่ ตาย  คุณ ยาย เคย เข” า ฌาน แล” วคณ พ่อ 
ที่ เบน พระ อ นาคา  อ ยู' ชน สุทธาวาส ส่ง วิญญาณ ทิพย์ 
จิต ทิพย์ ลง มา สอน ลูก สาว ได้  ส่วน ลูก สาว ก็มื ตา ทิพย์ 
หู ทิพย์  ใจ ก็ ทิพย์ ก็ ร* บก* นได้  น แหละ น* กิ ธรรม น* กก* ม- 
ม* ฏ ฐาน  ตู้ทป ฏิบ” ตป็ริ จ ทำ จริง  แล” ว ย่อม เห็น อยู่ ที่ ใจ 
ของ ตน เอง  (ตรง ก* บทิพ ระ พุทธองค์ ดร* สไว้ ใน ข” อที่ 


ว่า  มโน ปพพั งฅ มา  ธัม มา  มโน เส ฎฐา  มโน ม ยา ๆ 
ทุก สง สำเร็จ ด” วย ใจ  ใจ เบน ใหญ่ เบน ประธาน  วิญญาณ 
(ใจ)  เบน ราก ฐาน ของ สืง ท^ง ปวง)  ที่ สอง  แม่ ของ ท่าน 
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เจา คุณ อุ บาลี  ฯ พอ ถึง วํนแ ปด คา  ฑ็นุ่ง ขาว ห่ม ขาว 
แต่ วน ธรรมดา ก็  นุ่ง ดำ เหมือน ชาว บก็น  เมือ จะ ถึง 

แก่ กรรม ได้ ภาวนา อยู่ ใน ห ไ) ง จำ ศีล ภาวนา อยู่ ตลอด ว” น 
ไต้ ยิน เส ยง ทาง หู ว่า  “อึ นาย ขึน มา เถิด”  คุณ ยาย ก็ ตอบ 
ว่า  “รอ ก่อนๆ”  อยู่ อย่า งนี  พูด อยู่ คน เดียว  ผาย 
ลูก สาว สง ส” ย จึง ให้ หลาน สาว ไป กราบ เรียน  ทล ท่าน เจศี 
คุณ อุบ าลีๆ  ท่าน เจ ดี คุณ อุบ าลี  ๆ ก็ บอก ความ ให้ หลาน 
สาว ไป หาน ไง ชาย หล ดี  (น ไง สุด ท ไง)  คือ  ท่าน เจ ดี คุณ 
ศีล วร คุณ  เมือ เจ ดี คุณ ศีล วร คุณ ไต้ ทราบ  แล ดีก็จุ ต ธูป 
จุด เทียน ไหว้ พระ พุทธ รูป  ไหว้ พระ ธาตุ  ตํงส ไจ ะ 
อธิษฐาน  ขอ บุญ กศล ไป ช่วย คุ้ม คร อง ร ไษา วิญญาณ 
ของ คุณ แม่  เสร็จ แล วจึง ลง วไ ไป  เมือ ไป ถึง แลไ ก็ ถาม 
ตาม ภาษา ภาค อิส าณา ว่า  “แม่ ออก เว้า อึสัง  เว้า ก่บ ไผ 
กาง ฅึน มา เว้า อ ยู' อุ้ม  ๆ คน เดียว บ่อ แม่น  แม่ ออก เผอ 
บ๊อ”  (คุณ แม่ พูด ก” บ ใคร รึ  ใน ตอนกลาง คืน พูด อยู่ 
พม พำ ๆ คน เตย ว ใช่ ไหม?  คุณ แมใ ม่รูส กตว ใช่ ไหม?) 
ส่วน คุณ แม่ กด อบ ว่า  เจา คุณ ลูก เอ๊ย  แมอ อก บ่อ เผอ 
หลอก  แม่ ออก เวา กบ แม่ เฒ่า ใน ญ คอ นาง สุชาดา กบ 
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นาง วิสาขา เขา มาเ อิน แม่ ออก ไป  แม่ ออก ก็ เลย บอก เขา 
ว่าย วิ! ไม่ ไป เทือ  เขา ก็ยวิ มา เอน อยู่ เสมอ  ๆ เขา ยวิ บอกว่า 
ลูก ของ อี่ นาย ได้ บวช คํ้าชู ศาสนา ดี ทุก คน แล^ 1 ลูก ชาย 
ดี มากกว่า อี นาย  แม่ ออก เว่า กไแ เม่เ ฒ่ไห ญ่  ก่อน เจำ 
หํว ลูก จะ มา หา แม่ ออก  เจ วิ หำ ลูก ได้ จุด ธูป เทียน บูชา 
พระ พุทธ รูป  บูชา พระ เจดีย์  บูชา พระ บาท  ได้ อธิษ- 
ฐาน ขอ บุญ  ผู้ขวิ ที ได้ บวช แล วน  จง ไป ช่วย แม่ ออก ผู้ขวิ 
อย่า ให้ ตาย  เจ วิ คุณ ลูก ว่า อำเ ใด แม่ ออก อู้ อยู่ ทีนี่แ ละ 
เจ วิ คุณ ลูก เอย  เด อน สิบ เอ ด ออก หวิ คา  แม่ เฒ่า ใหญ่ 
นาง สุดา และ นาง สุ ธรรม มา  จะ เอา อู่ คำ มาร” บ เอา ออก 
แล ว”  พอ ถงเ ดีอน สิบ เอ็ด  ออก หวิ คา  คุณ ยาย ก็ อาบ นา 
ชำระ กาย  นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  ร” บ อาหาร ข วิว ตไเ ประมาณ 
สิ ช' อิน หวิช วิ) น เรียบ รวิ) ยแลว  ก็เ ชำ ภาวนา  ใจ ก็ ไป 
สวรรค์  ขวิเ ธ่ทิง ไว้  พอ ถึง ว” น แปด คํ่าก็ เอา ศพ ของ คุณ 
ยาย ไป เผา จี เรียบ รอย แล ว ส่วน โยม พ่อ ของ ท่าน เจ วิ คุณ 
ก็ นุ่ง ขาว ห่ม ขาว ไป เผา ศพ ของ คุณ ยาย ดำ ย พอก ล” บ 

มา สาม ทุ่ม เศษ  พ่อ เฒ่า พ่อ ของ ท่าน เจ วิ คุณ ก็ สำ ว่า  “ลฦ 
หลาน เย์ย  แม่ เฒ่า สู ไป แล ว กู จะ ไป ตาม แม่ เฒ่า สเนํ อ’’ 
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พวก ลูก หลา นก ถาม พ่อ เฒ่า ว่า จะ ไป ที่ ไหน  ตอบ ว่า  “กู 
จะ ไป อยู่ บา ชา  คือ ตาย ละ สู  ไป คืน น แหละ”  พวก ลูก 
หลาน ก็ ว่า  “บ่อ แม่น  พ่อ เฒ่า เวก็ เล่น บอ  หรือ เว' าหย อก 
หลาน สาว บอ”  พ่อ เฒา ยำ อีกว่า  “กู บ่อ เคย บอก สู ว่า 
อย่าง น น”  พอ แจ ”ง สว่าง  (เ ช' าตรู่ อรุณ รุ่ง ราง สว่าง แสง) 
ขืน  ลูก หลาน ไป ดูก็ เห็น พ่อ เฒา น' งใน ท่า ภาวนา หมอบ 
ติด อยู่ กบ หมอน  เดือน สิบ เอ็ด  ออก ห' าคา  ถ' วจะ ว่า 
ตาม โลก เรืย กว่า ตาย เอาใจ ไป สวรรค์  แต่ข ไเธ์ ต' ว ตาย 
ว' นแป ดคํ่า  พ่อ ของ ท่าน เจ' าคุณ ตาย  แต่ ใจ ไป สวรรค์ 
ความ อ* นน ท่าน เจ่า คุณ อุ บาลี  ฯ ท่าน เบน ผู้ เล่า ให้ อาตมา 
พง เอง 

มาร ตา ของ  ครู อาจารย์ ม่น  ปฏิ บ' ตคืล แปด  อยู่ ก' บ่ 
ท่าน อาจารย์ มํน  ภูรืา ๆ' ตต เถระ  น' งก็ ภาวนา  นอน ก็ 
ภาวนา  ได้ สาม ว' น สาม คืน  ท่าน อาจารย์ ม่น  ภูริท 'ต ต- 
เถระ  ก็ เข' า ฌาน ช่วย  ฤทธ ของ มารดา ก็ กล' บ่ คืน มา ได้ 
ท่าน อาจารย์ จึง ถาม มารดา  ๆ ตอบ ว่า  นาง ภิกษุณี นาง โค 
ตะ มี  นาง อุบล วรร ณา  เถรื ภิกษุณี  นาง โสธ รา พิมพา 
ภิกษุณี  ได้ มา เยี่ยม  น' บ่ ต* ง แด่น ไป อีก ยี่สิบ ว' น แม่ ออก 
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( หมาย ถึง โยม มารดา ท่าน อาจารย์ ม่น  ภูริท ตด เถระ ) 
จะ ได้ ละ ข ไเธ์  ถึง เวลา น พอ ครบ ว” นที ยี สิบ  แม่ ออก 
ของ ท่าน อาจารย์  ก็ ทิงขํ นธ์  ตาม ที แม่ ออก กล่าว ไว้ นน 


จริง  ๆ อ้น นีจึง เบน เครือ ง แสดง ว่า  แม่ ออก ของ ท่าน 
อาจารย์ เอา จิต ไป พระ นิพพาน  พทีเ จาก พรหม โลก 

เรือง น ท่าน อาจารย์ ม่น  ภูริทํ ตต เถระ  ท่าน ก็ เล่า ให้ 
อาตมา พง ต ‘วย เหมือน ก” น, 


ใน ค โฬีร์ พุทธ สาสนา  ก็ เคย มี เรือง เล่า ไว้ เบน 
หล” ก ฐาน  ด” งนน จึง ขอ ให้ พวก น” กป ราช ญ และ น” ก ธรรม 
น” กก” มม” ฏ ฐาน จง ยก ใจ ของ ตน เอง ทุก  ๆ องค์  ทุก  ๆ คน 
ให้ เบน  “พระ พทใ ธ”  ให้ เบน  ‘'พระ ธัมโ ม”  “พระ 
สัรโ ฆ”  เมือ ใจ ของ พระ คุณ เจ ทีทง หลาย ได้ พระ พทโ ธ 
สวรรค์ หก เกิด จาก พระ พทโ ธ พรหม สิบ หก เกิด จาก 
พระ ธ” ม่โม  ช* น, สุทธาวาส เกิด จาก พระ ส” งโฆ  ที่ สุด 
วิญญาณ ค” บ แคน ใจ  (หมาย ถึง จิต รวม แน่ว แนด แล' ว) 
ก็ เข' าพ ระ นิพพาน  ข' าพ เจ วิ อาตมภาพ พระ อาจารย์ ตอ  ๆ 
พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส” งฆ คุณ  ขอ ถวาย ไว้ เบน พุทธ ปู ชา 
ธรรม ปู ชา  ส” งฆปู ชา  แด่ พระ พุทธ เจ วิ ท* ง หลาย ทุก 
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พระองค์  พระ ศาสดา พระ สํมม าสํม พุทธ เจำ เมือ พระ- 
องค์ จะ เสด็จ ดํบข ไเธ์ ปรินิพพาน  ได้ บํญญํ ตศีล หำ 

บ ญญต ศีล แปด  บญญ ตศีล สิบ  บญญ ตศีล  ๒๒๗*' บญญ ต 
สวรรค์ หก  พรหม สิบ ห่ก  พระ ไตรส รณ คมณ์ ถวาย ไว้ 
แก่ อุบาสก  อุบาสิกา  ศร' ทธา ทไ หญิง ทไ ชาย  ท ไน ว้) ย 
ทไ ใหญ่  ทไ บ่าว  ทไ สาว  บุคคล ผู้ใ ดร ไ) ศีล หว้ ได้  ก็ เบน 
ญาติ ของ พระ พุทธ เจว้  หำ หา กร ไ] ใม่ไ ด้ก็เ บน ธรรมดา 
(ข' งอย' ใน โคตร ปุถุชน)  ถว้ผู้ ใด รบ ศีล แปด  ก็เ บ่น โยม 
ของ พระ พุทธ เจว้  ถว้ หาก ผู้ โดย ไร ไ ไม่ ใด้ก็ เป็น ธรรมดา 
ไป  หำ ผู้ใ ดร ไ) ศีล สิบ ได้  ต ไง มี ครู  มี อาจารย์  จะ บวช เป็น 
สามเณร  ต ไง บวช โดย มี ครู อาจารย์  บวช เป็น พระ ภิกษุ 
จะ ต ไง มี พระ อุบ ช ฌาย์ กรรมวาจา จาร ย์  ดำ เรา ฃวช เฮา 
ฅฬ เด ยา ฬน ไม่ ได้ 3 ะสก เสา คน เคย าลค ก ไม่ ได้  ดอง 
สิกขา ลา เพศ  ลา ครู บา อาจารย์ เสีย ก่อน จึง สึก ได้  และ 
ถก ด ไง ตาม พุทธ บ ไ) ญต หำ สึก คน เดียว  บวช คน เดียว 
ท่าน ว่า จะ ไป เบน เสียว  (เพื อ น)  กไ เท วทไ  จะ ไป อยู่ 
อเวจี มหา นรก  ไม่ ได้ เก่ด มา เป็น มนุษย์  เป็น มนุษย์ 
นั้ดีที่ สุด  เรา ต ไง การ อะไร ได้ ท ไน น อยาก กิน ข ไว ก็มี 


กิน  อยาก กิน นา ก็มึ กิน  เรา อยาก ทำ บุญ หรือ ทำ บาป 
ก็ใด้ ท ใน น ถ่าเ รา ไป อยู่ อเวจี มหา นรก แล็ว ไม่ มี ขำ ว 

ม นำ กิน  กิน แต่ ไฟ  (หมาย ถึง ไฟ ราคะ  โทสะ  โมหะ) 
เบน อาหาร  เมื่อ ใจ กิน ไฟ แลํว  ตา  หู  ปาก  สิน  ตลอด 
หง ร่าง กาย  มี แต่ ไฟ ลุก ไหม้ อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ มีวไ เ 
ที่ จะ ด ไ) ลง ได้  ภาษา บาลี ว่า  กปป ะธัม โม  กุปปะ- 
? ไ//^ เกิด แล ว ตาย  ตาย แลไ เกิด อยู่ อย่า งนี  ใน โลก 
(โลกิยะ)  อ' นนี  นไล กิน นไแ เสน บืก็ย 'ง หลุด พ่น ไม่ ได้ 
ใน ค ไ) ภีร์ม หา บจวี  กล่าว ไว้ ว่า  นาง เทพ ยุ ดา มา ชม ดอก 
ปา ริ ชา ต เผลอ พลาด ตกลง มา เกิด เบน มนุ นย์ใ นเมี อง 
มนุษย์  คือ เมือง ล” งกา ทวีป  เบน ลูก สาว มหา เศรษฐี 
ทน ไ ไชย เศรษฐี ใหญ่  เมือ เติบ โต แล วได้ สามี อย่าง 

มนุษย์ เรา  ได ลูก สาว หกิ คน  ลูก ชาย หกิ คน  เมื่อ ใหญ่ 
(เจริญ ว ไ)  แลไ  ได้ พร ไม ก ไก ไ ลูก สาว หลาน ชาย สร่าง 
วไ ขน ใหม่ ใส่ ชือ ว่า  เชต วนา ราม  บวช ลูก บวช หลาน 
อายุ ของ คุณ ยาย นน  ได้ ถง  ©๐๐  บื  เอา วิญญาณ ไป 
สวร รคืถึ งตไ ไม้ ปา ริ ชา ต ทาง เทพ ยุ ดา เจ กิก็ ถาม นาง ว่า 
คุณ พี ไป ไหน มา  คุณ ยาย ก็ ตอบ ว่า  ไป ล” งกา ทวีป อายุ ได้ 
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๑๐๐  บืแลํ วจึง ขึน มา  เบน  ๓ นาที ของ สวรรค์  รอย บ 
ของ มนุษย์ เบน หนึง ชํว โมง ใน สวรรค์  พน บืข อง มนุษย์ 
เบ่น สอง ช^ว โมง ของ เมือง สวรรค์  หนึง ช' ว โมง ใน สวรรค์ 
เบน  ๑ นาที ใน นรก  สอง ช' ว โมง ใน สวรรค์  เบน  ๒ 
นาที ใน นร่ก  นี และ  น" ก ธรรม เฑ้ผั้ หลาย  พระ ศาสดา 
ของ เรา ว่า อย่าง น ได้ บ" ญญํต พระ ศาสนา ไว้ หทีพ 'นบ 

แต่ เทศนา ส' ง สอน มนุษย์ อยู่  ๔๕  บื  รวม โลกีย์ มนุษย์ 
เมือ เบน พระ เจำ แผ่น ดิน โลกุตระ มนุษย์  ได้ เบน พระ 
อร ห" นค์เ ข" พระ นิพพาน ไป แลำ  พระ นิพพาน ก็ ย" ง มือ ยู' 
ไม่ เสือ ม สูญ  พระ พุทธ เจ" าเข "นิพพาน ก็มื อยู่ ใน พระ นิพ- 
พาน นน แล  พระ โม ค ค" ล ลาน์  พระ สา รี บุตร  และ พระ 
อนุ รุทธ  พระ อานนท์  เข" นิพพาน ก็มื อยู่ ใน พระ นิพ- 
พาน นน แล  นาง ภิกษุณี  ผู้หญิง ทงห ลาย ได้ บวช กาย 
วาจา ใจ  ใจ ก็ เบน พระ นิพพาน  แล" วก็เ ข" พระ นิพพาน ได้ 
ดวย  เหมือน ก" บ พระ จ" นทร์  พระ จน ทร์ ไม่ มี เกิด  ไม่มื แก่ 
พระ จ" นทร์ ไม่มื เจ็บ  พระ จ" นทว์ ไม่ มี ร' อน  ไม่ มืห นาว 
ดาว ไม่ มี เกิด  ไม่มื ตาย  คน เรา น เบน บอ เบน บ" า คอ ยาว 
ตา ขาว  ลน ยาว  ใช้ ไม่ ได้  (หมาย ถึง ลุ่ม หลง มวเ มา อยู่ 
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ใน กอง กิเลส  ชอบ สอด ส่าย หา ของ ถูก หู  ถูก ตา  กล ว 
สาร พ่ดที จะ ต ไ] ง สูญ เสีย ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ชอบ 
นินทา ว่า รกิย ผ้อื่น  มากกว่า จะ หมํ่น ตรวจ ดขอ บกพร่อง 
ของ ตน แลำ แก้ไข)  ส่วน พระ ธรรม คำ  ส่ง สอน เกิด จาก 
หำ ใจ ของ พระ พูทธ เจ กิ  เกิด จาก หำ ใจ ของ พระ อร หำ เตา 
เจ กิทง หลาย  ทำไม พวก เรา และ ท่าน ทงห ลาย จึง ไม่ รู้ 
(ที่ วา  รู้ๆ  กน อยู่ ทุก วำเ น กิ สำ แคํ ว่า รู้ ไป ตาม ที่ม่ผู 
อธิบาย ขยาย ความ ตาม ตำรา  ท่าน ตำ ง การ ให้ รู้ ดำ ย 

“วิญญาณ’  หรือ ดำ ย “ใจ’  ชง ตำ งอบ รม และ ใช้ ความ 
เพียร ให้ มาก  ๆ ทำไม เรา ทงห ลาย จึง ไม่ เห็น  ถกิเ รา เบน 
พระ อร หำ เต์  เบน พระ โสดา บน  เบน พระ อ นาคา เมือ ใด 
ก็ เมือ น \ แเห ละ  จึง จะ เห็น จะ รู้ที อยู่ ของ พระ พุทธ เจ กิ 
พี อยู่ ของ พระ อร หำ เตา เจ กิทง หลาย 

เมือ เบน มนุษย์  ตา กิ เบน มนุษย์  หูก็เ บน มนุษย์ 
รู จมูก กิ เบน มนุษย์  ปาก กิ เบน มนุษย์  กาย กิ เบน มนุษย์ 
ตา เบน มนุษย์ เห็น เงิน กิ อยาก ได้ เงน  เห็น คำ  (ทองคำ) 
ก็ อยาก ได้ คำ  เห็น แกำ ก็ อยาก ได้แ กำ  เห็น แหวน กิ 
อยาก ได้ แหวน  เห็น ลูก สาว กิ รำ ลูก สาว  เห็น หลาน ก็ รำ 
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หลาน ตลอด ถึง เหลน ไม่ มีที่ สิน สด  เบน มนุษย์ เสียง ชํบ 
เสียง ลำ  เสีย ง!]  เสียง แคน  เสียง เทศนา  เสียง พระ 
ธรรม  เส ยง ยก เสียง ยอ  ลำ ขํด คอ ก็ ผิด ผีธู่! ผี ย่า  หู ขวา 
หูซำ ย ของ ย่า  ผิ ยาย โกรธ ง่าย หาย เร็ว  จมูก เบน มนุษย์ 
ชอบ ดม นำ อบ  นํ้าห อม  นาม ไ เจ ไ เท ร์ที่ห อม  สีงที หอม 
ต่าง'  ๆ หอม ยึงก ว่า นา หอ มน ไเก็ คือ หำ ลูก สาว ลูก ชาย 
เมือ ใด ดม แลำ หิว ข" าวก็ หาย  ร่าง กาย ก็ ยิมแ ยไเ แจ่ม ใส 
สว่าง ไสว เกิด จาก ตวง ใจ  ปาก เบน มนุษย์  กิน อะไร ก็ 
ไม่ รู้ จร็า พอ  กิน ปลา เห็น ปลา คกิว  ก็ อยาก ปลา ค" าว  เห็น 
ปลา ดุก ก็ อยาก ปลา ดุก  ไม่ รู้จโ ๅอีม  ไม่ รู้ จ" กพอ ส" กที 

ปาก เบน มนุษย์  เมือ เห็น หน่อไม้  เห็น ยอด 
หวาย ก็ กิน ยอด หวาย  เห็ด บด  (จะ ออก เวลา ค รม พ้า  ค รม 
ฝน  ขด  แปล ว่า  ล รม  ไม่ ใช่ บด เหมือน บด ยา)  เห็ด ขาว 
เห็ด เผาะ  ผ" ก กาด  ผร็า ชี  ผ" ก หอม  หมาก แดง  หมาก โม 
(แตง  แตง โม  ตาม ลำ ด" บ)  หมาก พริก  หมาก เขือ  หมาก 
หม  หมาก ม่วง  กิน ได้ ท* งนน ไม่ เลือก เลย  กาย เบน มนุษย์ 
ผ้ชา ยมืเ ครือ ง แต่ง กาย คือ กางเกง  หมวก  สาย รด เอว 
(เข็ม ข" ด)  ทองคำ  เกิบ ชุด  (รอง เท" าหน "ง  ยาง  ฯลฯ) 
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เบน มนุษย์ ผู้ มี เกียรติ  เบึน ได้ ถึง นายก  นาย พไเ  ใน โรง 
ใน' ศาล  เบน ขำ ราชการ  เบน ที เคารพ ของ ราษฎร 
พ่อ ค็า  ประชาชน  พระ ศาสดา วาง ธรรมะ ไว้ ให้ ประ- 
พฤติ ป ฏิบ่ต็  เบน โยม คํ้า' ชู  พระ ศาสนา  นาย พไแ อก 

พไเ โท  นาย พไเ ตรี  เบน อุบาสก  อุบาสิกา ของ พระ พุทธ- 
เจา  พวก นจะ ได้ เบน มนุษย์ สม บต  สวรรค์ สม บด 
พรหม โลก สม บต  เมือ พระ ศาสนา ของ พระ พุทธ เจ ที 

โค ตะ มะ สูญ ไป แล^ว  หมด ไป แล' ว เมือ พระ เมตไตรย 

หน่อ พุทธ ทีกูร พระ โพ ธิส ที) ว์  สร ทีง บารมี วิริยะ ยีสิ บอ สง 
ไชย  แส นม หาก ไ]  เมือ ลง มา เกิด ใน เมือง เจ ตุ ตระ นคร 
ได้ เบน พระ เจ ที แผ่น ดิน  สิง สอน ประชา ราษฎร ทีว 

ราช อาณา จทีา รส อง หมื นบ กึง อาย  ๗ ว ไ .ได้  ออก บวช 
เบน พระ อร ห ไเค์  สิง สอน ทายก ทายิ กา  เจ ที พระ คุณ 
ท* ง หลาย ได้ พ่ง ธรรม จำ ศีล  จิตเ บก บาน เข ที พระ นิพพาน 
ใน ศาสนา พระ ศรี อริ ย เมตไตรย  อายุ ยืน นาน ถึง แปด 
หมื นบ  นิ และ นที) ธรรม  นที ก ไม "ฏ ฐาน เจ ที ท* ง หลาย  เมือ 
อยาก เห็น หน ที พระ ศรี อา ริยเ มตไ ตรย์  จง พาก ไเตํ้ งใน 
ทาน  การถ วาย ของ  มีน ทียก็ ทาน นที ย มี เท่าใด ก็ ทำ 
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เท่า นไเ ตาม มี ตาม เกิด  จง พาก ไ เรํ กษา ศีล หำ  ศีล แปด 
เขา วดพ้ ง ธรรม  จำเริญ เมตตา ภาวนา  บวช ลูก บวช 
หลาน  ถวาย อํฏฐ บริขาร  กฐิน  ผำ บา บ” งสุ กุล ตาม มี 
ตาม เกิด  พระ สงฆ์  สาวก ลูก ศิษย์  ของ พระ พุทธ เจ” า 

ฃณขิ ยะ โล ปะ โภช ะน์ง์  แปล ว่า  บิณฑบาต ร ทาน ภาย 
นอก  คน ทุกข์ ยาก อนาถา  กำ พร กิ พ่อ แม่  ผกิ นุ่ง  ผกิ ห่ม 
ขกิว ของ เงิน ทอง  หนึง สตางค์  สอง สตางค์ ก็ดี  เรา จง พา 
ก” นทำ ทาน ไป ได้ ผล บิจจุ บกิเ  ชาติ น ชาติ หน กิ  คน ที่ จะ ไม่ 
ได้ เห็น หน กิ พระ ศรี อริ ย เม ต ไตร ย์นน  เบิน คน ฆ่า พ่อ 
ฆ่า แม่  รู่] ข่า  ตา  ยาย  น และ เบิน ภาษา บาลี  มาตา บิตุ มา ต 
ไป ตก นรก มหา อเวจี  ทำลาย พระ พุทธ รูป ของ พระ 

โค ตะ มะ  รูป เงิน ก็ดี  พระ เจ กิ แก กิก็ดี  พระ เจ กิ ทอง ก็ดี 
ตาย ไป แล วไป อยู่ อเวจี มหา นรก  รํ้อพ ระ ธาตุ ที่ บรรจุ 
พระ ธาตุ ของ พระ อร ห” นค์ห รีอ ทำลาย รอย พระ บาท  เม อ 
ตาย ไป แล กิ ไป ตก นรก มหา อเวจี  ฆ่า พระ อร ห” นค์ ตาย 

แล กิ ไป ตก อเวจี  สกิฆ เภท  ยุแหย่ ให้ พระ ภิกษุ สงฆ์ 
แตก รกิว จาก ก” น ยุแหย่  ให้ หมู' บ กิน แตก ความ สาม” คศี 
ตาย แล กิ ไป ตก อเวจี  ฆ่า ส่ตว์ ไม่ หยุด ไม่ หย่อน  ไม่ ผ่อน 
ไม่ผ่ น เห็น คน ฆ่า คน  เห็น ควาย ฆ่า ควาย  ตาย แล กิ ไป 
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อยู่ อเวจี  อทินนาทาน  ลิ กทรํ พย์  เน็น เงิน ลิก เงิน  เห น 
คำ ลัก คำ  เห็น ไก่ ลัก ไก่  ตลอด ถึง หมาก พริก  หมาก เขือ 
เมือ ตาย แลัว ก็ ไป อยู่ อเวจี  กาเม สุมิจฉาจาร  ประพฤติ ผิด 
ใน กาม  ลูก เขา  เมีย เขา  จะ เบน แม่ ยึาง  (แม่ รจีง  แม่ 
หมจี ย)  ก็ ตาม  ลิา ขืน ไป ข่ม เหง เต งเต็ ก (ข่ม ขืน กระทำ 
ชำเรา  ผิด ประเวณี)  เขา  พวก น ตาย ไป แลำ ต' อง ไป อยู่ 
อเวจี  มุสาวาท าเว  ๆ พูด โกหก  หลอก ลวง  เอา เงิน 
เอา ทอง ของ เพือ น ฝูง  เมือ เจ' าข อง เขา ถาม  ปฏิเสธ ว่า 
ไม่ รู้ ไม่ เห็น พวก น ตาย ไป อยู่ อเวจี  สุรา เม ระยะ  ฯ กิน 
เห ล' าไม่ หยด ไม่ หย่อน ไม่ ผ่อน ไม่ผํ น กิน ก” ญชา  ยา ผิน 
บาป กรรม หนา ที่ สด  เมื่อ พระ เจ' ไ นิพพาน ไป แล' วได้ 
หก ร' อยบื มี พระ อร ห” นต์ องค์ หนึง ใส่ ชื่อ พระ มาลัย  ย” งมี 
อุบาสก คน หนึ่ง  เที่ยว หา ผ” กิ หา พืช  ร” กิษา ศีล ห' าปฎิ บ” ต 
บิดา มารดา  พ่อ เรา แม่ เรา  พ่อ เมีย  แม่ เมีย  ให้ ไต้ ร” บ 
ความ สุข ท ไส อง ผ่าย  ไป เห็น ดอก บ” ว แปด ดอก จึง เก็บ 
แล' วถอ มา ถวาย แก่ พระ ผู้เ บิน เจ' า สุ ระ มะ หิริ ย” ง ห ทชิ- 
เส ฏฐง  นะ หิต ตะ วา  ปาส าทง  มา ล” ยย” งิ  โยม ขอ ถวาย 
ดอก บ” ว แปด ดอก  พระ อร ห” นต์ องค์ นึ่จึง เหา ะขนิ ไป ใน 
อากาศ ด' วย โลกุตระ ฌาน ปา ■เทิ เนผ่ ามีอ  จึง ไป ถึง ธาตุ- 
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เกตุ แกิว จุฬามณี  ที่ พระองค์ ตัด เกศา  (ผม)  ด ‘วย ดาบ ศรี- 
ขรรค์ ไชย  ใน แม่ นา เนตั ญ ชรา  ที่ พระ อินทร์ เอา ไป 
สร ‘ใง ไว้  เม อ พระองค์ นิพพาน ได้ เอา เขํ้ย ว แกว  (พระ- 
ทนต์)  ไป บรรจุ ไว้  เมื่อ ไป ถึง แล ว พระ อิน ทาธิ ราช เฑ้ 
พา นาง พา นาง ส วรค์ มา หา  สี ตัน อย่าง สีแตั วสี คำ มา 

ไหว้ พระ ธาตุ  พระ อินทร์ เห็น แตัว จึง ถาม ว่า  ภัน เต 
ภค วา  ขน เต่พ ระ ผู้ เบน เจำ มา จาก ที่ ใด พระ เจ็ าตัเ  พระ 
มา ตัย จึง ตอบ ว่า  อาตมา มา จาก ชม ภู ทวีป  ได้ เอา ดอก บ” ว 
มา บูชา พระ ธาตุ เกตุ แตัว จุฬามณี เจดีย์ พระ พุทธ เจ วี 
ขอ ถวาย พระ พร  มหาบพิตร พระ ราช สมภาร ไม่ ใช่ 

พระ เมตไตรย หน่อ พุทธ” งกูร ดอก หรีอ  ไม่ ใช่  เพียง แต่ 
พระ อินทร์  เมือ อยู่ ใน เมือง มนุษย์ ได้ ทำ ทาน อะไร 

จึง ได้ มา เกิด เบน พระ อินทร์  ทำ นก็ต อบ ว่า  โยม เบน คน 
ชาวนา  เมือ ไป ไถ นา  ก็ พบ หิน หรดาล เบน สี ขาว บวีง 
สี เห สี อง บวีง  สี แดง บวีง  โยมก็ เอา หิน นน มา ตำ ให้ เบน 
ผง ละเอียด เอา เบน สิน คำ  เมือ ได้ เงิน แล วี  โยมก็ สร วีง 

ว” ดวา อาราม  อาวาส  ศาลา  วิหาร  ค” นธ กุฎี  อุโบสถ 
ถวาย เบน ของ สงฆ์ แล วี โยมก็ ช” ก ชวน ลูก หลาน วงศา- 
คณาญาติ  มิตร ที่  ใกล้ ที่  ไกล มี นา ใจ อ” นหนึ งอ” น เดียว ก” น 
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ทาน มํย  พา กํนต ใอยู้ ใน ทาน  การถ วาย ของ  ศีล มํย  พา 
ก” นตํ้ง๎ อยู่ ใน ศีล  เมือ โยม ตาย แล ว จึ] ใ ด้มา เกิด เบน 
พระ อินทร์  ส่วน นาง พ้า  นาง ส วรรค ที่ มาด วยน  เขา 
เบน ผู้ที่เ ชือ ศีล  อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  จึง ได้ มา เกิด เบน 
เทวดา  ว” นน  เบน อ” ฏฐมื ติสี ขน แปด คำ  หน่อ พุทธิ งกูร 
ผู้มืบ ญ องค์ วิเศษ จะ เสด็จ มา ไหว้ พระ ธาตุ เกตุ แกว 

จุฬามณี พระ พุทธ เจำ  พระ อินทร์ จึง ยก มือ ขน กล่าว 
ธรรมกถา ว่า  พทธั ง วัน ทา มิ,  ซัม มิ' ง วัน ทา มิ,  สังฆั ง 
วัน ท) มิ,  มี พระ สงฆ์ หลาย รำ) ยห ลาย พ” นรูป เดิน ทาง หนำ 
ทาง หล” ง เท ว บุตร  เทวดา หลาย รอ่ย  หลาย ลำ น ขอ ให้ 
พระ อร ห” น่เ จำ จง ถาม เอา เอง เถิด  ว่า แลำ พระ อินทร์ ก็ 
เสด็จ ออก จาก ธาตุ เกตุ แกำ เไป สู่ ชไเ ตา วะ ดิง สา  ส่วน 

พระ มา ล” ยก็ น” งอ ยู่ทีน น หน่อ พุทธ” งกูร มา ถึง แลำ  พระ 
คุณเ จำ มา จาก ที ไหน  ท่าน ก็ ตอบ ว่า  มา จาก ชม ภู ทวีป 
จึง ถาม ท่าน ว่า  ถวาย พระ พร  พระองค์ นชอ ว่า  พระ 
อริ ย เมตไตรย  โยม จะ ขอ ฝาก ไว้ สก คาถา  เมือ หมด 
ศาสนา ของ พระ เจ ำพี  โค ตม ของ เรา  สูญ หมด แลำ 

น โม  ก็ ไม่ มีผู้ใ ตรู้  พทซั  ซัม มิ' ง สังฆั ง ไม่มื ใคร รู้ ใคร 
ร” บ เอา เลย  มนุษย์ ใน เวลา นนใ ฟบร ร ล” ยเำ ล ใ] ลำ ง โลก 
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ไฟ โทสะ เกิด จาก ปาก  ไฟ โมหะ เกิด จาก ใจ ของ มนุษย์ 
ทงห ลาย  ทกิว พระ ยาก ไ] ทกิว พระยา ก็ เกิด รบ ก \ เฆ่า กน 
เศรษฐี ก็ฆา เศรษฐี  พ่อ คไ ฆ่า พ่อ คไ  พ่อ นา ก็ ฆ่า พ่อ นา 
ตลอด ถึง ประชาชน เมือง ต่อ เมือ 3 รบรา ฆ่า พ่น กน ไม่ หยด 
ไม่ หย่อน ไม่ผ่ อนไ ม่ผํน  ที สด เสพ กาม เหมื อ นก ไ) ส ไ) ว์ 
ดิร ไ) ฉาน  บุคคล ทีมีศิ ล ธรรม ก็ หนี เข ไ บา ไป  มี ชาย 
หนี ง หญิง หนึง  เพือ เอา ตวร อด ไป อยู่ ภูเขา เลา กา เจ็ด วไเ 
เลือด ที มนุษย์ ฆ่า กไเ นนก็ ไหล นอง ไป ตาม แผ่น ดิน  ไฟ 
พระ อา ทีตย์ ลง มา ดูด เลือด เน่า เลือด หนอง หมด ไป  แล ว 
จึง ต* ง ธาตุ ขึน ใหม่  ฝน ห่า แก ไ ตกลง มา ก็ กลาย เบน 

แผ่น ดิน ใหม่  ตน ไม้  ภูเขา เลา กา ก็ เกิด ขน  ข ไว โพด  ข ไว 
สาลี ก็ เกิด ขน ใหม่  แต่ เมล็ด ใหญ่ กว่า เก่า เมล็ด ขำ ว ยาว ได้ 
สาม ศอก ใหญ่ ใด้สี กำมือ  เมล็ด เดียว กิน ได้ สอง คน ก็ยไ 
ไม่ หมด  มนุษย์ ที สืบ คู' กไเ นไเ  อายุ ร ไย บจึง ตาย  ลูก ที่ 
เกิด ขน คุ' ที่ สอง  อาย สอง รอย บืจง ตาย  คู่ที่ สาม เกิด ขน 
อายุ สาม ร ไย บี จึง ตาย  คู่ทิสื อายุ ได้ สืร ไย บี จึง ตาย  คู' ที่หไ 
เกิด ขน มา อายุ ได้ ห ไร ไย บี จึง ตาย  คู่ที หก อายุ หก ร่อย บี 
จึง ตาย  คู' ที เจ็ด อายุ เจ็ด ร ไย บี จง ตาย  คู่ทีแ ปด อาย แปด 


๖ สิ่ 


ร้อย บืจึง ตาย  คู่ทีเ กำ อายุ เกำ รํอย บจึง ตาย  คู' ที สิบ อายุ 
พน บืจง ตาย  ทว็ขึ น ถึง แปด หมืน สีพ นบ  เมือ ถงแ ปด ห มน 
สีพไ เบแ กํว  โจทย์ จร รย์กํ นมื ตาย หรือ ไม่ มี ตาย  บาง คน 
ก็ ว่า ตาย  บาง คน ก็ ว่า ไม่ ตาย  แด่น นมา อาย มนุษย์ ตาย 
ลง มา เถิง สหม นบ  โยม ได้ ลง มา เกิด อิตถึ  โย  นาง หญิง 

ทงห ลาย ใบ หน' าด” ง พระ จไเ ทร้ หก คา  ควก 'อง  (โก่ง) 
กวม  (เรียว)  ตา สีสํน วรรณะ อย่าง แก' ว มุกดา  ดู อย่าง หนึง 
ขาว  อย่าง หนึง เหลือง  ดู อย่าง หนึ่ง สว  ดู อย่าง หนึ่ง แสด 
ปุริโ ส ผู้ชาย ก็ อย่าง เดียว กไเ  ผิดก ไแ เด่ จมูก  คือ จมูก 
ผู้ชาย เรียก จมูก ใหญ่ มี หนวด ประจำ  หนวด นน หย่อน ลง 
กลม งามอย่าง เขา ควาย กลม  ขน คาง ยาว  นิ วก' อยห นึ่ง 
ริม ผี' ปาก แดง อย่าง หม 1ก ตำลึง สุก  ส่วน ผู้หญิง ไม่ มี หนวด 
ไม่ มี ขน คาง รูปร่าง ใส สะอาด  เกศา  (ผม)  ดำ  มี กลืน หอม 
ดํง้น ำมไ เจ ไ เทน์  เบน สามี ภรรยา กไเ  มี เจ' างู่]  เจ' าตา  ยก ให 
ไม่ มี แม่ ฮำง  แม่ห ม' าย  เบน สามี ภริยา กไเ แล' วลูก เกิด แล' ว 
๑๐  บ จึง เบน สามี ภริยา กไเ สืบ ไป  ลูก ก็ ไม่ มาก  สี่ หมื่น 
บี' เม่น สามี ภริยา กน  หมืน บี เลิก ก้น  พา ก้น อยู่ เบีน พี่เบี น 
นอง  บาง คน พ่อ หน ง แม่ หน ง ที มาก  ลูก ชาย ร่อย หนึ่ง 


I 


ฟ้0 


ลก สาว รํอย หนึ่ง  บาง คน สก ชาย  ๕๐  ลุก สาว  ๕๐  ขีทด 

1? ฯ , ,,,1า  ๆ ;^ 

ข เม  ข กาก ปาก บด ปาก เบย ว เขย วเว  (พน หลอ)  เม ม 

เขียว เคียว กิน อาหาร ทน ทาน เท่า นิวก่ อย  นิ วก ลาง เพียง 

- (เรียบ เสมอ)  กไแรียบ ร ไ) ยอ ย่าง เขย ว หวี ถี่ ติด กไเ  รบ 

ประทาน อาหาร ไม่ มี อะไร เชวี  เคียว บวน ปาก แล วข 

เขย วก็ หาย ไป  ไม่ กิน หมาก  ไม่ สูบ ยา  ไม่ คีม สุรา  ไม่ สูบ 

ก โบ ชา  ยนึ่ ฝน  บวีน เหนือ บวีน ใต้ ก็ ไห้ อาหาร บริโภค 

เปลี่ยน สีผำ  ชอบ อไเ ใด เอา มี อชีเ จำ  บวีน ใด ก็ ให้ เอา 

เหมือน ก ไ เท* ง นไเ  เบน พี เบน น ไง อไแดียว กไเ  โยม จึง 

จะ ลง ไป เกิด  เบน พระ เจ วีจ ไร พร รด  เมือง เจ ตุตร  นคร สิง 

สอน ประชา ราษฎร์ สอง หมื นบ  แล วจะ ละ ประสาท ลูก 

สาว ลูก ชาย  นาง มเหสี เจริญ ก ไม” ฎ ฐาน  ๗ วไ  ได้ เบน 

พระ อร หไต์ โลกิยะ  สอง หมี นบ  เมือ เบน เจ วีจ ไร พร รด 

โลกุ ต ตระ  สอง หมี นบ เสด็จ ด ไข ไธเ ข' าสู' นิพพาน บ” ญญไ 

ศาสนา แปด หมี นสี่พ ไบเ ท่า กไ อายุ เจ' างู่]  เจ' าตา ที่ 

สนทนา กไ  บ' าง ตาย  บ' าง  ไม่ ตาย  พระ เมตไตรย เทศน์ 

แล' ว พระ อร หน ตา พระ มา ลไเ จ' าจึง รไเ อา ธรรม จาก 

หน่อ พุทธ” งกูร มา เขียน ไว้ เบน อไ ษร อินเดีย  พระ ผู้ เบน 

เจ' าผู้ เจริญ  ขอ พระ คุณ เจ' าจง ไป ประกาศ พระ ศาสนา ใน 


ลงกา ทวป  ชม ภู ทวีป ให้ ถึง กไเ  คน ไม่ เห น หนำ โยม 
ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่  ไม่ เห็น โยม แล วี ฆ่า พระ พทธํ ง ลอก หน ^ง 
พระ V ^ทธ เจ วี  ไม่ เห็น หน วี โยม แล วี ติด ไม้ โพ ธิทีพ ระ 
พุทธ เจ วีน่ง ภาวนา ริม ผง แม่ นา เนร่ ญ ชรา  ไม่ เห น หนา 
โยม แล วี ฆ่า พระ อร หวี เตา  ไม่ เห็น หน วี โยม แล วี ทำ สวีฆ 
เภท ยุแหย่ ให้ สงฆ์ ผิดก วีเ  ไม่ เห็น หน วี โยม แล วี  หลอก 
ลวง คุณ ตา คุณ ยาย คน เฒ่า คน แก่  ไม่ เห็น หนา โยม แล วี 
ขอ พระ  ผู้ เบึน เจ วี จง พง ธรรม เวส สวีเ ตะ ระ มอ หนึง ววีเ 
เดียว  จะ ได้ เห็น หน วี โยม แหล่  ฯ ธรรมบท น โคจร- 

ธรรม  โคจร  ผู้ เห็น โทษ  จึง ได้ เห็น คุณ พระ นิพพาน 
อธิบาย เรือง มา ล วี] สูตร  อย่าง ย่นย่อ  ขวีป ฏิบ วี] หัวใจ พุทธ 
ศาสนา  พระ อาจารย์ ตึอ  อ จล ธัม โม  เบน ลูก ศิษย์ 
เจ วี คุณ รู่] อุบ าลีผู้ เบน อุบ ช ฌาย์ ของ ขวีพ เจ วี  เจ วี คุณ รู่] มวีเ 
ภูริท วี) ต เถระ  เบน อาจารย์ สอน วิบส ส นา ญาณ  ท่าน 
อาจารย์ ม” น ภูริ ทวี ต เถระ  บวช  ๒ ครวี  บวช ที แรก 
คาม สีมา สิ มะ บอ ไม่ หาย สง สวี  จึง ทำ อุทกวารี บวช ตาม 
แม่นํ้ ามูล  ท่า แพ กลาง แม่' นา หัก  ห หัก ห่าง จาก บก ประ- 
มาณ เพียง  ๔ ศอก  าเ าเพี ยง กลาง ขา  จึง ลอย แพ ไป 


(ฟ้ ๒ 


เจา คุ่ณอุ บาล เบ่น อาจารย์  สวด กํ๊าข วา  กํ๊าซำย  ท่าน ก็ 
เคย บอก ชือ ให้  แต่ บ” ดนีจำชือ ท่าน ไม่ ใต้  ส่วน อบ ช ฌาย์ 
เจา คุณ รู่] เด  ว” ด, ตะ มี  เบน ศิษย์ มา จาก พระ จอม เกส ก็  ฯ 
หรอ เจ ก็ คุณ รู่] นิโรธ  เจ ก็ คุณ รู่] ธรรมบาล  อ” นนิเ บน คำ 
สง ส” ย 

ผู้ที ไม่ เชือ  ก็ เบน สิทธิ ของ ผู้นไ แอ ง แหละ 

ธรรม หมวด น เกิด จาก พระ พุทธ เจ ก็  ซึง พระ โม ค- 

ค” สลา นะ ไป บวช  ร” บ เอา ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ก็  พระ- 
โม คด” ล ลาน ะก็เ ขก็พ ระ นิพพาน ไป แล ว พระ พุทธ เจ ก็ก็ 
เข ก็ พระ นิพพาน  พระ อร ห” นต์ท ไห ลาย ก็ เข ก็ พระ- 

นิพพาน หมด แล" ว ฉะ นไเ  ผู้ ใด ไม่ เชือ พระ ธรรม ข" อน 
กรุณา ไป ถาม พระ พุทธ รูป ทอง ที อยู่ ตาม ว” ด ต่าง  ๆ ถก็ 

หาก พระ พุทธ รูป พูด ได้ นะ  พวก ท่าน ทงห ลาย จง ถาม 

เอา เอง  ถก็ หาก พระ พุทธ รูป ไม่ พูด ไม่ จา  ก็ แสดง ว่า ถูก 
ตามพระ ธรรม วิ น” ย แล  ๆ เอวํ  โหตุ 
ดีพุห โธ ให้ ดี จริงๆ ดีธัม โม ให้ ดี จริงๆ  ดีสัง โฆ ให้ ดี จริงๆ 

พร ๙ อา จาร ย ตอ  อ จล อม โม 

ให้ ไว้ เบน ประ โย ช' แแก่ พระ ศาสนา 


ฟ่ ๓ 


(บันทึก พระ ธรรม เท ส นา ชล น พระ สง ด 

บา อรัญ วิเวก  บ้าน ข่า  ตำบล ห่า บ่อ  อำเภอ ศร สงคราม 
อุท โย เจ้า อา วา สวด จังหวัด นครพนม  เบน บัจด บันทึก 
แล้ว ส่ง ต้น ฉบับ ให้ ข้าพเจ้า  นาย ทอง เติม  วงศา โรจ 'น 
ปล้ด อำเภอ โท  อำเภอ ฮอด  จังหวัด เชียงใหม่  แก้ไข 
เรย บเร็ ยง  เฉพาะ บาง ตอน  จัด วรรค ตอน  และ 
อธิบาย ความ บาง ส่วน  แต่ ใจ ความ ไม่ แปร เปลี ยน ไป 
จาก เจตนา ของ พระ อาจารย์  ๆ ที่ม่ เจตนา อบรม สง สอน 
ห่าน พทธ ศา สนิก ให้ ปี ความ บัน คง ต่อ  ทาน  ศีล  ภาวนา 
ขอ ประโยชน์  ที เกิด จาก การ  อ่าน บันทึก  พระ ธรรม น์จง 
เบน ผลานิสงส์ ให้ ทุก ห่าน ทุก คน  จง ดำรง อ ยู' ต้วย ความ 
มี สุข ไม่ เปีย ลเบ่ ยน ซึง กัน และ ล้น สบ ไป  แล  ๆ) 


ย 0 ดปร จ เฉ* เ/เ  (‘11ๆ ง 1^014) 


ของ 

หลา ง^ ตอ  อ จล 8 มไม 


พทรํ  กาย ของ เรา เบน พระ พทธ เจ้า  ธมมํ  กาย 
ของ เรา เบน พระ ธรรม  สงฺฆํ  กาย ของ เรา เบน พระ สง ฆ 
พุทธํ  วาจา ของ เรา เบึน พระ พุทธ  ธมฺมํ  วาจา เรา เบน 
พระ ธรรม  สงฺฆํ  วาจา เรา เบน พระ สงฆ์  พทฺธํ  ใจเ บ่น 
พระ พุทธ  ธมฺมํ  ใจ เบ่น พระ ธรรม  สงฺฆํ  ใจ เบ่น พระ- 
สงฆ์  ศีล ชน กาย  รูป ขไเ ธ์เ บ่น ศีล ที่  ๑ เวทนา ขไเ ธ์ที 
๒ ส' ญญข ไเธ์ ที่  ๓ ส" งขา รข นธ์ที่  ๔ วิญญาณ ขไเ ธ์ที่ 
๕ ทไ  ๕ น เบ่ นที อยู่ ของ ศีล  จิต ของ เรา เกิด มา จาก 
รูป  จิต ของ เรา เกิด มา จาก เวทนา  จิต ของ เรา เกิด มา จาก 
ส ญญา  จิต ของ เรา เกิด มา จาก ส" ง ขา ร จิต ของ เรา เกิด มา 
จาก วิญญาณ  รูป ารมฺ มณํ  วา  รูป ก็ ทิพย์  ส' ญญา ก็ ทิพย์ 
สง ขา รก ทิพย์  ตา ก็ ทิพย์  หูก็ ทิพย์  จมูก ก็ ทิพย์  ปาก 
ก็ ทิพย์  จิต ก็ ทิพย์  ทิพย์ ของ คุณ ตา  ทิพย์ ของ คุณ ยาย 
กาย เบ่น ตำ ของ เรา  ทิพย์ ของ คุณ ตาเ บ่น ลูก ผู้ชาย  ทิพย์ 


(ฟ้^ 


ของ คุณ ยาย เบน ลูก ผู้หญิง  เบน มา แต่ ตง พา ตใ แผ่น ดิน 
มา จน ถึง บจจ บน น ศีล  ๕ เบน เคำ  (ราก เหง" า)  ศีล  ๘ 
เบน ปลาย  ศีล  ๑๐  เบน ปลาย  ศีล  ๒๒๗  เป่น ปลาย 

ศีลผั้ หลาย มี ศีล  ๕ เบน เคำ  ศีล  ๕ เหมือน แผ่น ดิน 
ศีล  ๘ เหมือน ต' นก ล" วยต ไ เอ" อย  ศีล  ๑๐  เห มอน ต' น ขาว 
นาย เศรษฐี จะ ปลูก กล' วยป ลูก ใน แผ่น ดิน  นาย เศรษฐี 
จะ ทำ นา ขาว เหนียว ก็ ปลูก ใน แผ่น ดิน  ศีล ทํ้งห ลาย มืศีล 
๕ เบน เค' า ไม่ มี ดิน ปลูก กล' วยก็ ตาย  ข' าวก็ ตาย  เมื่อ 
ได้ ศีล  ๕ แล' ว ศีล  ๘ ก็ ไต้  ศีล  ๑๐  ก็ ได้  ศีล  ๒๒๗ 
ก็ ได้  เด" าศีล  ๕ เต่า ขา เจ' าคุณ น \ เแห ละ  เค' า แขน 
เจ' าคุณ นีนแ หละ  เด' าคอ เจ' าคุณ น \เ แหละ  ปลาย ศีล  ๕ 
ปลาย เทำ เจ' าคุณ น' นแห ละ  ปลาย มือ เจ' าคุณ น \ เแห ละ 
ปลาย ลินเ จ' าคุณ นนแ หละ  หำ ศีล  ๕ หำ ใจ เจ้า คุ่ณน ำเ 
แหละ  ตำ พทโ ธ ใจ เจ้^ เคุณ ก็ เบน พระ พุทธ เจ' า ตำ ธ ไ) โม 
ใจ เจ' าคุณ ก็ เบน พระ ธรรม  ^งส ำโฆ ใจ เจ' าคุณ ก็ เบน 
พระ สงฆ์  ส ว' สด ลง ที หำ ใจ  สวส ตาย  เกิด มา 
เดือน หนึง สอง เดือน ตาย  สาม เดือน ตาย  สี เดือน ตาย 
ส ว' ส ตาย  ว ไห นง ตาย  สอง วน ตาย  สาม วไ ตาย  สี่ 
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วํน ตาย  โลก เรย กว่า ลูก กรอก กุมาร ทอง ลูก หลอด  หรือ 
บน โต กรรม มี อย่าง ไร  ก็ ใช้ ไป ตาม กรรม  ขอ ถวาย ไว้ 
แต่ คุณ ตา คุณ ยาย ผู้ เจริญ ขอ รบ 

พุทโ ธที  ๑ ๒๐  บถึง  ๘๐  บื  พระ พุทธ เจ' า ๘๐ 
บ แล่ ว พระองค์ ทงข ไเธ์ เข ก็สู่ นิพพาน  นวโ ลกุตฺ ตร ธม 
มา นุ ภา เวน  ธรรมะ  ๙ ประการ มี พระ นิพพาน เบน ที่ อยู่ 
ของ จิต  เอตํ  พุทฺธ าน สา สน นตีติ  แปล พทโ ธ ออก เบน 
ภาษา ไทย เวร มณี  ไม่ ฆ่าส่ ตว์  ณีก็เ บน พระ นิพพาน 
เวร มณี ไม่ ลโา ท รพ ย์  ณีก็เ บน พระ นิพพาน  เวร มณี ไม่ 
เสพ กาม  ณีก็เ บน พระ นิพพาน  เวร มณี ไม่ พูด ปด  ณี 
ก็ เบน พระ นิพพาน  เวร มณี ไม่ กิน เห ลจิ  ณีก็เ บน พระ 
นิพพาน  อยู่ ที ห” วใจ เจ' าคุณ ทุก องค์ ขอ ร" บ 

แปล เวร มณี ออก เบน ภาษา ไทย ของ เรา  กาย านุบ ส 
ส นา สติ บฏ ฐาน” ง รูป ข” นธ์เ บน กาย ที  ๑ รูปเ บอ งต่า  ขา 
' ต่ว ตาย รูป ถา กาง แขน ตำ ตาย  รูป เบ อง บน ศีรษะ หรือ หำ 
ตำ ตาย  พัไม 'ตาย ได้แก่ จิต  อิตถิ น จิต  ผู้หญิง ก็ จิต  ปุ ริ- 
สิน จิต  ผ้ ชาย ก็ จิต  วิเศษ สูง สุด เหมือน ทองคำ  ธรรมชาติ 
ทองคำ บาท หนึ่ง  ทำ เบน สาย สร อยอํ อย  (แขวน)  คอ 


ผ้ ชาย  บาท สอง ทำ เบน ส ร่อย ฮํอย คอ ผู้หญิง ก (ทอง)  คำ 
น \ เแห ละ  ใจ ของ เรา ใจ ผู้หญิง อย่าง คำ นนแ หละ  ใจ 
ผู้ชาย อย่าง คำ น” น แหละ  เอา รบ ศล  ๕ ก ได้ ศล  ๕ 

เท่า ก” น เอา ร” บศีล  ๘ ก็ใด้ ศล  ๘ เท่า กน  เอา รบ ศล 
๑๐  ก็ ได้ ศีล  ๑๐  เท่า ก” น เอา ร” บศล  ๒๒๗  ก ได ศล 
๒๒๗  เท่า ก” น เอา ร” บ สวรรค์  ๖ ก็ ได้ สวรรค์ หก เท่า กน 

เอา ร” บ พรหม สิบ หก ก็ ได เท่า ก” น เอา ช^น สุทธาวาส ก ได้ 
สุทธาวาส เท่า ก” น สวรรค์  ๖ ชน  จาตุ มหา ราชิ กา เบน 
ชน ที่หนึ ง ชน ดาวดึงส์ ที่ สอง  ชไเ ยา มา ที สาม  ชน 

ตุ สิต าทีสี่  ชน นิมมานรดี ทีหที  ชน ปรนิ มมิต ว” ส ส ว” ตดี 
ที่ หก  เอา ร” บ นิพพาน ก็ ได้ นิพพาน เท่า ก” น จิต ตา น- 
บ สส นา สติ บฏ ฐาน” ง จิตอย่าง ดาว  ดาว ไม่ ใช่ ผู้หญิง 
ดาว ไม่ ใช่ ผู้ชาย  ดาว ไม่ มี เครื่อง เพศ หญิง  ดาว ไม่ มี 
เครือ ง เพศ ชาย  จึง เรียก ว่า ดาว  หา เครือ ง เพศ หญิง ไม่ ได 
หา เครือ ง เพศ ชาย ไม่ ได้  ขอ นิมนต์ ท่าน เจ ที คุณ ดูชิ  คุณ 
ตา คุณ ยาย ดูซิ  ถ ที ดาว มี เครือ ง เพศ หญิง มี เครือ ง เพศ ชาย 
ให้ อม ข หมา ขีแม ว มา เบา ใส่ หน ที หลวง ตา ดือ ขอ ร” บ ข” นธ์ 
เบน ผู้หญิง ใจ คุณ ยายอย่าง ดาว  ข” นธ์เ บน ผู้ชาย ใจ  คุณ ตา 


อย่าง ดาว  เอา ริบ พระ พุทธ ก็ ไค้ พระ พุทธ  เอา ร” บ พระ 
ธรรม ก็ ไต้ พระ ธรรม  เอา ร' บ พระ สงฆ์ ก็ ไต้ พระ สงฆ์ 

จิต ตาน บสส นา สติ บฏ ฐานํ ง จิตกํ บ กายออก จาก 
กาย ไม่ ได้  น” งก็นํ ง กาย  นอน ก็ นอน กาย  ๑.  เรา ไม่ 
พา กาย ไป ฆ่า ส็ตว์  กาย ก็ กลาย เบน พระ พุทธ เจ จิ  ใจ ก็ 
เบน พระ พุทธ เจ จิ  ๒.  เรา มี กาย ไม่ พา กาย ไป ล” กทร พย์ 
กาย ก็ กลาย เบน พระ พุทธ เจ จิ ใจ ก็ เบน พระ พุทธ เจ จิ  ๓. 
เรา มี กาย พา กายออก บวช  กาย ก็ กลาย เบน พระ พุทธ เจ จิ 
ใจ ก็ เบน พระ พุทธ เจ จิ  ๔.  เรา มี กาย ไม่ พา กาย ไป พูด ปด 

กาย ก็ กลาย เบน พระ พุทธ เจ จิ  ใจ ก็ เบน พระ พุทธ เจ จิ  ๕. 
เรา มี กาย ไม่ พา กาย ไป กิน เห ลจิ กาย ก็ กลาย เบน พระ พุทธ- 

เจ จิ  ใจ ก็ เบน พระ พุทธ เจ จิ  อร ห” ง ส* ม่มา  ส” มพุท โธ 

ฆา ส” ตว์ก็ ละ  ย” งแต่ พทโ ธ คอ ใจ ของ เรา ทุก คน  ล” กิ 

ท ร” พย์ก็ ละ  แต่ ท ร” พย์ข องเรา เก็บ ไว้ ทำ ทาน  ยจิแ ต่พท โธ 

คือ ใจ ของ เรา  เสพ กาม ก็ ละ แลจิ  ย” งแต่ พทโ ธ คือ ใจ 

ของ เรา  ฃปด ก็ ละแลว  ย” งแต่ พทโ ธ คือ ใจ ของ เรา 
ขเห ลจิก็ ละแลว  ย่งแ ต่พฺ ทโธ คือ ใจ ของ เรา  ใจ ของ เจ จิ 
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คุณ ทุก พระ องค่  1จ ของ พระ ครู ทุก พระ อง ค คุณ ตา 
คุณ ยาย ของ ชาติ ไทย เรา ทุก คน  รูป  เวทนา  ส ญญา 
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สํงื ขา ร วิญญาณ  โสดา มรรค ใจ ไม่ ฆ่า ฟิตว์ โจก เบ่น โสดา 
ผล  ไม่ ล” กทรื พย์ โสดา มรรค โสดา ผล  ไม่ เสพ กาม โสดา 
มรรค โสดา ผล  ไม่ พูด ปด โสดา มรรค โสดา ผล  ไม่ กิน 
เห ลวิ โสดา มรรค โสดา ผล  ถวาย ธรรม ไ “ใ แด่ เจา คณ 

สมเด็จ สํงฆ ราช ทุก พระ อง ค ท่าน เจ้า คุณ ทุก พระ 
องค์  ท่านพระ ครู ทุก พระองค์  ท่านมหา ทุก พระองค์ 
เจ้า คุณท่ เจ้า คุณ ตา^ เบน เค้า ธรรม  พระ เจ วิ อา ราวี อ้ง คะ 
ร' ฏฐ โย นก ไทย  เปลี่ยน แปล ม่, ป เบน เมือง ส' นติ กา หริ 
ภุญ ไชย  เวลา นีเบ นจวิ หวิด เมือง ลำพูน  จำ ห ว” ด เชียงใหม่ 
จำ ห ว” ด แม่ฮ่องสอน  จำ ห ว” ด น่าน  จำ ห ว” ด แพร่  จำ ห ว” ด 
นคร ลำปาง  จำ ห ว” ด ตาก  ระแหง กำแพงเพชร  อุด ร- 
ติตถ์  พระ แท่น ศิลา อาสน์ ขอรํ บ ผล ไม้ เจ วิ ลูก อวิย นาย 
ต” ยได้ ใส่ บาตร พระ พุทธ เจ วิ  ภาษา เขมร เรียก ลูก พุทธ า 
ภาษา อีสาน เรียก หมาก กะ ท” น ยำ มือ ยุ' ว” ด พระ แท่น พระ 
อานนท์ ปลูก ไว้  ขอ นิมนต์ ไป ดู อยู่ พระ แท่น ศิลา อาสน์ 
ขอ ร” บ พระ โสดา มรรค พระ โสดา ผล  มี ฌาน  ๕ วิตก 
เบน ฌาน ท ๑ ว จา รณ ท ๒ บิติท  ๓ สุข ท ๔ เอก ค คตๅ 
ที  ๕ พระ สก ทา คา มิ มรรค  พระ สกทาคามิผล  มิ ฌาน 
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๔ วิจาร เบน ฌาณ ที  ๑ บีติเ บน ฌาน ที่  ๒ สุข ที  ๓ 
เอก คค ตา ที  ๕ อนาคามิมรรค มี ฌาน  ๓ บ ต เบน ฌาณ 
ที  ๑ สุข ที  ๒ เอก" คค ตา  ที่  ๓ อร หํตต มรรค มี ฌาน  ๒ 
เอก "คค ตา เบน ฌาน ที  ๑ อุเบกขา เบน ที่  ๒ พระ โสดา 
มรรค จิตดวง เดียว นีแห ละ ว่า  พระ สก ทา คา มิ มรรค  ก็ 
จิตดวง เดียว นีแห ละ ว่า  พระ อนาคามิมรรค  ดวง จิตดวง 
เดียว นี เปรียบ เห มีอน ว" ตถุ ภาย นอก  เงิน ตรา ใช้ ใน เม อง 
ไทย เรา  บาท หน งก็ เงิน บาท  สอง ก็ เงิน บาท  สาม ก็ เงิน 
บาท  ลีก็ เงิน บาท  ๕ ก็ เห มีอน ข" นธ์  ๕ ของ เรา  ขา สอง 

แขน สอง  หงิห "ว  แสดง เบน  ๔ ธาตุ ดิน เบน ที  ๑ ธาตุ 
นาที  ๒ ธาตุ ไฟ ที่  ๓ ธาตุ ลม ที่  ๔ วิญญาณ ก็  ๔ 
วิญญาณ ตา  ดุ พระ อา ทีตย์ เห็น พระ อา ทีตย์  ดู พระ จไเ ทร์ 
เห็น พระ จ" นทร์  วิญญาณ หรู้จ "ก เสียง  เสีย งบืน  เสียง 
พ้าร ไ) ง ใน อากาศ  ‘ดูเ ■บน ผู้รู้ 

วิญญาณ จมูก หรือ ดง  รู้ เห มน หอม  พวก เขมร ว่า 
จมูก  ไทย บง อะไร บ ไง ไทย ลาว อะไร บอ  วิญญาณ ลน รู้ จ" ก 
รส หวาน  อร่อย รู้ เค็ม รู้ จาง  ตา เบน แกว ลูรูป ใจ เบน ผู้ 
รู้  หู เบน แกว พง เสียง ใจ  เบน ผู้รู้  จมูก เบน แก' วดม 
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กลึน  ใจ เบน ผู้รู้  เนรู้ รส  ใจ เบน ผู้รู้  จิต ตาน บสส นา 
สติ บฏ ฐาน ไ ใจ ใม่ ฆ่า สตว์  ใจ ก็ เบน พระ โสดา  ใจ ก 
เบน พระ สก ทา คา  ใจ ก็ เบน พระ อ นาคา  ใจ ก็ เบน พระ 
อรหํ นต์  หน ลง ที ใจ เจ' าคณ ขอ ร \|  ใจ ไม่ เส V 'เกา มใ จก 
เบน พระ โสดา  ใจ ก็ เบน พระ สก ทา คา ใจ กเบ่ นพ ระ 

อ นาคา  ใจ ก็ เบน พระ อร หน ต์  หไเ ลง ที่ ใจ เจ' าคุณ ทุก 

องค์  ใจ ไม่ พูด ปด ใจ ก็ เบน พระ โสดา สก ทา  อ นาคา พระ 
อร ห ไเค์  หน ลง ที ใจ เจ' าคณ ทุก พระองค์  ใจ ไม่ กิน เห ล' า 
เมา สุรา  ใจ ก็ เบน พระ โสดา  พระ สก ทา คา  พระ อ นาคา 
พระ อร ห" นค์  ห" นลง ที่ ใจ เจ' าคุณ ทุก พระองค์  ใจ ไม่ ฆ่า 
สต วใจ ก็ เบน ศีล ใจ ก็ เบน ฌาน ใจ ก็ เบน พระ นิพพาน อย่ที่ 
ใจ ยาย ขาว  ใจ ไม่ ล* กทร 'พข์  ใจ ก็ เบน ศีล เบน ฌาน ใจ ก็ 
เบน นิพพาน อยู่ ที่  ใจ ยาย ขาว ทุก คน  ใจ ไม่ กิน เห ล' าเ มา 
สุรา ใจ ก็ เบน ศีล  ใจ ก็ เบน ฌาน  ใจ ก็ เบน นิพพาน อยู่ ที่ ใจ 
ยาย ขาว ทุก คน พุทโ ธ เบน ศีล พทโ ธ เบน ฌาน พุทโ ธก็เ บน 
นิพพาน  อยู่ ที่ ใจ ตา ขาว ทุก คน  ธ" ม่โม เบน ศีล ธ" มโม 

เบน ฌาน  ธ" มโม ก็ เบน นิพพาน อยู่ ที  ใจ ตา ขาว ทุก คน 

ส" งโฆ เบน ศีล ส" งโฆ เบน ฌาน  ส" งโฆ ก็ เบน นิพพาน อยู่ ที 
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ใจ ตา ขาว ทุก คน  เมตตา เบน ศีล  เมตตา เบน ฌาน  เมตตา 
ก เบน นิพพาน อยู่ ที่ใจุ ตา ขาว ทุก คน  กรุณา เบืน ศีล 
กรุณา เบน ฌาน  กรุณา ก็ เบน นิพพาน อยู่ ที่ ใจ ตา ขาว ทุก 
คน  มุทิตา เบน ศีล มุทิตา เบน ฌาน  มุทิตา ก็ เบน นิพพาน 
อยู่ ที  ใจ ตา ขาว ทุก คน  อุเบกขา เบึน ศีล อุเบกขา เบน ฌาน 
อุเบกขา ก็ เบน นิพพาน อยู่ ที่ ใจ ตา ขาว ทุก คน 


อุป สมา นุส สติ  ระลึก หา คุณ พระ นิพพาน  คุณ 
พระ นิพพาน อยู่ ทิใ หน  อยู่ทิ กาย ของ เรา ทุก คน  อยู่ทิ 
ใจ ของ เรา ทุก คน  รูป ข ทิเธ์ เบน คุณทิ  ๑ เวทนา ข* นธ์เ บน 
คุณ ที  ๒ ส* ญญา ข* นธ์เ บน คณที  ๓ ส* งขา ร ข* นธ์เ บน คุณ 
ที  ๔ วิญญาณ ข* นธ์เ บน คุณ ที  ๕ ทไ  ๕ น็เบ นที อยู่ 
พระ นิพพาน  รูป ข* นธ์ ห่อ หุ้ม พระ นิพพาน ไว  เวทนา 
ข* นธ์ก็ ห่อ หุ้ม นิพพาน ไวิ  จ* กขุ วิญญาณ  วิญญาณ ทาง ตา 


พุทธ สม บวิา  วิญญาณ หู พุทธ สม บต  วิญญาณ จมูก พุทธ 
สม บด  วิญญาณ หว ใจ ที ห่อ ห* วิใจ ไว้ ใน ใจ น แหละ เรียก 
พระ นิพพาน  ใจ ไม่ ฆ่า ส* ตว ใจ เบน ศีล ใจ เบน ฌาน  ใจ ก็ 
เบน นิพพาน อยู่ ที ห* วิ ใจ เจ วิ คุณ สมเด็จ  ส* งฆ ราช ทุก 
พระองค์  ท่านพระ ครู ทุก พระองค์  ท่านมหา ทุก องค์ 
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คุณ ตา คุณ ยาย ทุก คน  ใจ ไม่ ลํโเ ทรํพ ยใจ เบน ศีล เบน ฌาน 
ใจ ก็เบึ น นิพพาน อยู่ ทีหว ใจ ท่าน เจา คุณ  พระ ครู  มหา 
คุณ ตา คุณ ยาย ทุก คน ขอ ร \|  ใจ ไม่ เสพ กาม ใจเ บ่น ศีล ใจ 
เบ่น ฌาน ใจ ก็ เบน นิพพาน อยู่ ที ใจ ท่าน เจา คุณ ท่านพระ- 
ครู ท่านมหา คุณ ตา คุณ ยาย ทุก คน ขอ ร” บ ใจ ไม่ พูด ปด ใจ 
เบ่น ศีล เบน ฌาน ใจ ก็ เบน นิพพาน อยู่ ที ห” วใจ ท่านพระ ครู 
ท่านมหา คุณ ตา คุณ ยาย ทุก คน  ใจ ไม่ กิน เหลา ใจ เบ่น ศีล 
เบ่น ฌาน ใจ ก็ เบน นิพพาน อยู่ ที่ ห” วใจ ท่าน เจา คุณ  ท่าน 
พระ ครู ท่านมหา คุณ ตา คุณ ยาย ทุก คน  ใจ ไม่ กิน ขาว เข็น 
ใจ เบ่น ศีล ใจ เบน ฌาน  ใจ ก็เ บ่น นิพพาน อยู่ ทีหัา ใจ ท่าน 

เจา คุณ  ท่านมหา คุณ ตา คุณ ยาย ทุก คน  ใจ ไม่ ตีฆ องตี 
กลอง อย่าง ชาว บาน ใจ เบน ศีลเ บ่น ฌาน ใจ ก็เ บ่น นิพพาน 
อยู่ ที ห” วใจ ท่าน เจา คุณ  ท่านพระ ครู  ท่านมหา คุณ ตา 
คุณ ยาย ทุก คน  ใจ ไม่ ไล้ ทา ของ หอม อย่าง ชาว บาน  ใจ 
เบ่น ศีล ใจเ บ่น ฌาน ใจณ็ บ่น นิพพาน  อยู่ ที่ ห” วใจ ท่าน เจา- 
คุณ  ท่านพระ ครู ท่านมหา คุณ ตา คุณ ยาย ทุก คน  ใจ ไม่ 
พา นอ นที นอน สำลี สูง  ที ใหญ่ เหมือน  พระ ราชามหา 
ก ษ” ตริย์ ใจเ บ่น ศีล ใจเ บ่น ฌาน  ใจ ก็เบ่ นพ ระ นิพพาน อย่ 


ทหว ใจ ท่าน เจำ คุณ  ท่านพระ ครู ท่านมหา คุณ ตา คุณ ยาย 
ชา ตรู ปะ  ฯ รูบ ยะ หรือ กระดาษ เศษ  มี ก็ใม่ ใช้  ใจ เบน 
ศลใ จเ บ่น ฌาน ใจ กเ บ่น  นิพพาน อยู่  ทีห ‘ว ใจ ท่าน เจ' า คุณ 
ท่านพระ ครู ท่านมหา คุณ ตา คุณ ยาย ทุก คน 

ผู เจริญ สูง สด ขอ รับ  อาจารย์ ตอ  อ จล ธม โม  จะ 
กล่าว พหธ คุณบท น ขอ เจ้า คุณ ทกพ ระ องค์ จง เอาใจ ตาม 
เถิด ขอ รับ ท่าน เจ้า คุณ  พทโ ธก็ ใจ เจ้า คุณ  ธัม โม ก็ ใจ 
เจ้า คุณ  สังโ ฆก็ ใจ เจ้า คุณ  พทธ ภาย ใน ใจ บริส ทธิ  ใจ 
ไม่ เบน ใบ้  ใจ ไม่ เบน บ้า  ใจดึ ใจ งาม ใจ สัตย์ ใจ ซือ  ใจ มี 
ศีล ใจ มี ธรรม  พ ทโธ อยู่ ที่ ใจ  ธัม โม อยู่ ที่ ใจ  สังโ ฆ อยู่ ที่ 
ใจ  นีแห ละ พทธ ภาย ใน  พทธ ภาย นอก ได้แก่ ตา  ตา เบน 

พระ พุทธเจ้า  ตาบอด เสีย พุทธ  ตา ไม่ พุทธ  ตา ไม้ สัก 
ตา ไม้ ซาง  ตา ไม้ ไผ่  ตา ไม้ บง  ตา อย่าง นั้น ไม่ ใช่ ตา มี พุทธ 
ตา มี พุทธ คอ  ตา มนุษย์ เรา ท่าน นั้งห ลาย  จง จำ ใบ้ อย่า 
ลอ คาส นา อื่น ให้ ถอ พุทธ คาส นา ของ เรา  พุทธองค์ ที  ๒ 
พุทธ ภาย ใน ใจ บริสุ ทธ  อย่าง คุณ ตา คุณ ยาย  ทำ ทาน 
การ กุศล  มี ขำ วเบ่ นที  ๑ มี อาหาร เบ่ นที  ๒ ผ็า นุ่ง ห่ม 
เบ่ นที  ๓ กุฏิ ศาลา บ่อน าเบ่ นที อยู่ ของ สงฆ์  ยอด ของ 
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พุทธ  พุทโ ธ ใจ คุณ ตา คุณ ยาย  ธ ไ) โม ใจ คุณ ตา คุณ ยาย 
ฟิงโ ฆ ใจ คุณ ตา คุณ ยาย น แหละ  พุทธ ภาย ใน  พุทธ ภาย 
นอก  พุทโ ธหูข องเรา ทุก คน  ธไโ มหูข องเรา ทุก คน 
หู หนวก  หู เสีย พุทธ  หู ไม่ มี พุทธ  หูก ระ เช่า  หู ตะ กร' า 
หูก ะ ทะ  หูมี พุทธ  หู มนุษย์  ท่าน ท 1 เหลา ยผู้ถ อ ศาสนา 
พุทธ  องค์ ที  ๓ พุทธ ภาย ใน  ใจ นริสุ ทธ  ® ไจ มี เมตตา 
พรหมวิหาร  ฐาน ทอ ยู่ ของ ใจ  ๒ มี ใจ กรุณา 
พรหมวิหาร  ฐาน ทีอยู 'ของ ใจ  ๓ ใจ มีมุที ตา พรหม 
วิหาร  ฐาน ทีอยู 'ของ ใจ  ๔ ใจ มี อุเบกขา พรหมวิหาร 
ฐาน อยู่ ที่ ใจ  เมตตา เจ โต จิต เมตตา แก่ สต ว์  เพื่อน เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย  อเว รา  อย่า สร วิง เวร สร่าง กรรม ใส่ ก ไ, 
กรุณา เจ โต  สงสาร แก่ เพื่อน มนุษย์ เพื่อน เกิด มา ร่วม สุข 
ร่วม ทุกข์  อย่า พยาบาท อาฆาต ผูก เวร ซึง กไแ ละ กไ  มุ 
ทิตา เจ โต  มี จิต อ่อน หวาน  ผู้ เกิด ก่อน เบน เจ วิงู่] เจ วิ ตา 
เจ วิ ยาย  ผู้ เกิด ลูน  (ภาย หล วิ))  เบน พี เบน น” อง เบน ลูก 
เบน หลาน  ฐาน ที อยู่ ของ ใจ  อุเบกขา พรหมวิหาร 
กระทำ จิต เบน กลาง  จิต เฉย  ๆ ขาว พทโ ธ ขาว ลง ที่ ใจ 
ยาย ขาว ทุก คน  ขาว ธไ โม ขาว ลง ที ใจ ยาย ขาว ทุก คน 
ขาว สวิโ ฆ ขาว ลง ที ใจ ยาย ขาว ทุก คน  เหลือง พทโ ธ เหลือง 
ลง ที่ ใจ เจ วิ คุณ ทุก องค์  เหลือง ธไ โม  เหลือง ลง ที่ ใจ 
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เจ้า คุณ ทุก องค์  เหลือง สํงโ ฆ เหลือง ลง ที่ ใจ เจ้า คุณ ทุก 
อง ค ใจ บ่ม็ พุทธ  เกะ  กะ  ตะ  ติง  โ ห' แง  ‘ขาว ใม่มี 
พุทโ ธ เกะ  กะ  ตะ  ติง  โ ห' แง  ขอ โทษ ขอ รับ เหว ทัตต 
ไม่ มีพ ทโธ  เอา หิน ตี ตีน พระ พทธ เจ้า  ตาย แล้ว ตก อ เวจ 
พระ เจ้า อชา ตล้ต ร ใจ ใม่ม่ พทโ ธ ฆ่า พระ เจ้า พิมพิ สาร 
ฆ่า พ่อ ตก อเวจี  พระ เจ้า สปป พทธ ข เหล้า  เอา ดาบ ไล่ 
พน พระ พทธ เจ้า  ตาย ไป ตก อเวจี  นาง จีญ จาม ฌ, ะ อีก 
เอา ออ ง เต่า ครอบ ท้อง  ตาย แล้ว ตก อเวจี  พระ สุ ทิน 
ภิกษุ บวช เบน พระ แล้ว  ยาย ขอ ลูก เบน พั๊ช ถ่าย ใส่ ยาย 
ลูก เบน อรหันต์  พ่อ ตก อเวจี  ■แแ หละ เจ* าคุณ  อุฐา ยี 
ภิกขุ สร่าง วิหาร ขน  กา จ* บ หลัง วิหาร  ฆ่า กา  ป ร* บอ าบต 
ปาจิตตีย์  หลอก อี แขก เข* าวิ หาร จ* บน มอี แขก  ป ร* บอ าบ่ต 
ลัง ฆาทิ เส ส ข* อ ๒ หลอก อี แขก ว่า  พระ ไม่ มี เม ย ทาน 
กาม ได้ บุญ มาก  ได้ ลูก เบน ผู้ชาย ก็ดี จะ ได้ เบน นายก  ลูก 
ผ้ หญิง เบน นาง' พา นาง สวรรค์  อี แขก ตกลง ไป เบีด ซน อ 
แขก  เ' ห็นข อง ตีอีแขก  แขก ม* นกิน นาม* นง* วนา นม แพะ 
เกิด ขน เต็ม ขอ งด  เห มน เขา ใส่ ดง  (จมูก)  เห มอน ด* งข 
ไก่  ราก แตก ออก นํ้า ลาย ไหล ออก  ถ่ม นำ ลาย ใส่ ของ ดี 
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มน  ม่รบ อาบ ตสํง ฆาทิ เสฟิ  นีแห ละ จิต ไม่ มีพุท โธ  เจำ 
คุณ จิต มีพุท โธ จริงๆ  จริง พุทโ ธ ๑.  ขอ นิมนต์ พระ คุณ เจ จิ 
ฆ่า ปลา ดก ตํวห นึ่ง ปลาย เท่า กํอย  จะ ถวาย เงิน ล้าน หนึง 
ถจิ จะ ฆ่า ปลา ดก ไม่ ใช่ พทโ ธ เบน ฆราวาส  ๒.  ขอ พระ 
ผู้ เบน เจ จิล้ก เงิน หนึง บาท ถจิล้ ก จะ ให้ ลจิน หนึง  ถจิล้ กอ ยู่ 
ไม่ ใช่ พระ เบน ฆราวาส  ๓.  ขอ นิมนต์ พระ ผู้ เบน เจ จิ บาย 
(จ” บ)  นม ลูก สาว ผม  จะ ให้ สอง ลจิน  ถจิ บาย ไม่ ใช่ พระ 
เบน ฆราวาส  ๔.  นิมนต์ พระ ผู้ เบน เจ จิ พูด ปด จะ ให้ ลจิน 
หนึง  ถจิ พูด ปด อยู่ ใม่ ใช่ พระ เบน ฆราวาส  ๕.  นิมนต์ 
พระ ผู้ เบน เจ จิดืม สุรา  จะ ให้ ลจิน หนึง  ถจิดื มอ ยู่ใม่ ใช่ 
พระ เบน ฆ ราว'’ ส จริง พทโ ธ พทโ ธ เกิด จาก ใจ  ใจ เบน 
พระ พทโ ธ ฆ่า สต ว์ก็ ละ  ล้กท ร” พย์ก็ ละ  เสพ กาม ก็ ละ 
พูด ปด ก็ ละ  ขีเห ลจิก็ ละ  นี่ นิพพาน อยู่ทื่ ใจ  เจ จิ คุณ 
ทุก องค์  พระ ครู ทุก องค์  คุณ ตา คุณ ยาย ทุก คน  สมเด็จ 
พระ ส” งฆ ราช เจ จิ ทุก พระองค์  ตง พทโ ธ ใจ ก็ เบน พระ- 
พทธ เจ จิฃึน  ตจิธ มโม ใจ  ก็ เบน พระ!) ร รม ขน  ต* งส” งโฆ 
ใจ ก็ เบน พระ สงฆ์ ขน  นแล พุทธ ภาย ใน พทธ ภาย นอก 
พุทโ ธก็ ปาก  ธ” มโม ก็ ปาก  ส” งืโฆ ก็ ปาก  ปาก ไม่ มี พุทธ 
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ปาก นำ  ปาก บ่อ  ปาก บาย  ปาก นํ้าเ ตำ  ปา กา! าตนํ 
ปาก กิณ โท  ปาก ไม ใช่ พุทธ  ปาก มี พุทธ ปาก มนุษย์ เรา 
ท่านท^ งา;! ลาย ผู้ ถือ ศาสนา  โอ ปนยิ โก  น ใ) มเ ขำ มา ดู  ดู 
พุทโ ธดู ใจ ของ เรา  ดู ธไเ โมลู ใจ ของ เรา  ดู ส” งโฆ ดู ใจ ของ 
เรา  ใจ เจ” กใจ  ใจ เบ่น พระ พุทธ เจ ใ ใจ รู้ จ” กใจ  ใจ เบน 
พระ ธรรม  ใจ รู้ จ” กใจ  ใจ เบ่น พระ สงฆ์  ใจ ดวง เดียว 
แสดงออก เบ่น  ๓ ว” ตถุ  พทโ ธ เหมือน ขใว สาร ค ร' บ 
ธ' มโม เหมือน ขใว แช่  ส” งโฆ เหมือน ขใว สุกนี แหละ เจ ใ 
คุณ ค ร” บ พุทโ ธ เห มีอน ลูก มะ พร ใว  ธ” มโม เหมือน ราก 
มะ พร ใว  ส” งโฆ เหมือน เนอ มะ พร' าวค ร” บ่  พทโ ธ หมาก 
ขาม  (มะขาม)  ธ” มโม ตน หมาก ขาม  ส” งโฆ หน่วย 
หมาก ขาม  (ผล)  พทโ ธ เหมือน ราก กล' วย  ธ” มโม ต' น 
กล' วย  ส” งโฆ กล' วย สก  สม คาถา ว่า  อฏฐ ะ แปล ว่า  ๘ 

พระ โสดา บตติ มรรค  พระ โสดา บตติ ผล  เบน 

พระ สก ทา คา มิ มรรค  พระ สกทาคามิผล  เบน 
ค 3 คท  เปี 

พระ อนาคามิมรรค  พระ อนาคามิผล  เบน 
อ 3 คท  01 


๘^ 


พระ อรหัต ต มรรค  พระ อรหัต ต ผล  เบน 

องค์ ที  ๔ 

เฑ้คุ ณครํ บ มรรค  ๔ ผล  ๔ น้พ พาน  ๑ เม่น 
๙ มี©  ได้แก่ พทโ ธ คือ ใจ  พุทโ ธ เบน ศลพุ ทโธ เม่น 
ฌาน  พทโ ธก็เ บน นิพพาน อยู่ ทีห์ว ใจ เจคื คุณ ทุก 

พระองค์  ธ ไ) โม เบน คืลธ ไ) โม เบน ฌาน  ธ ไ) โม ก็ เบน 
นิพพาน อยู่ ที่ หํว ใจ เจ ไ คุณ ทุก พระ  องค์  สํงโ ฆ เบน 

ศีล สงืโ ฆ เบน ฌาน  ลํงโ ฆก็เ บน นิพพาน อยู่ ที่  ใจ ของ 

พระ คุณ เจ ไ ทุก พระองค์  พุทโ ธ เหมือน พระ อาทิตย์ ดวง 
เดียว ส่อง มอง โลก  โค ตม ะ องค์ เดียว ประกาศ ศาสนา  ๔๕ 
บ โลก เจริญ  ไม่ ฆ่า กไเ  ธ ไ) โม  พระ จันทร์ ดวง เดียว 
ส่อง หมด โลก  พระ โค ตม ะ ให้ ธรรม  ๓ ประการ  บวช 
กาย  บวช วาจา  บวช ใจ  นาง ภิกษุณี ได้ ลูก  ๓ คน  ผู้ 
ชาย คน หนึง  ผู้หญิง สอง คน ได้ เบน อร หไเ ตา  ภิกษุณี 
นไ เหนือ พระ อาทิตย์ เหนือ พระ จันทร์  อย่าง แกไ มณี 

โชติ หรือ อย่าง ดาว  ดาว ไม่ มีเ กิ'? ไม่ มี แก่  ดาว ใม่มี ตาย 
ดาว ใม่มี ของ ล ไ) เพศ หญิง  ดาว' 0 ม่มีข อง ลไ เพศ ชาย  สไเ โร^ 


อย่าง ดาวอยู่ ใน พ้า  พระ โค ตม ะ ประกาศ ศาสนา  ๔๕  บื 
พระ สง ฆ ลูก ศิษย่ พระองค์ สืบ มา จน ทุก ว* นนี แล 

ขอ เบน ครู ส* ก หน่อย  พระ อาจารย์ ตอ  อ จล ธมฺโ ม 
ขอ สอน ก* มม* ฏ ฐาน ไวั  โยม ผู้ ใด  เจ ‘า คุณ องค์ ใด ทำ ได้ ก็ 
ได้ ฌาน  โยม ผู้ ใด ทำ ได้ ก็ ไต้ ฌาน  “ว* นพุท โ ธ”  น่งก็ ว่า 
พทโ ธ นอน ก็พท โธ  เดิน ก็ ว่า พทโ ธ เอาใจ ภาวนา 
เอา ใหัดํ้ งอ ยู่ใน พุทโ ธ ธ* มโม บ่อ ให้ เอา  ส* งโฆ บ่ ให้ เอา 
ถำเ รา เดิน ทาง ภาวนา ว่า พทโ ธ พทโ ธ ไป เรือ ย ๆ ว* น เอา 
ธ* มโม  เอา แต่ ธ” มโม  ว* นส* งโฆ เอา แต่ ส* งโฆ  นีแห ละ คุณ 
ตา คุณ ยาย  เจ* าคุณ ครบ  ขอ โทษ  เบ่น พระ ไม่ มีพุท โธ 
เบน โยม ไม่ มีพท โธ  เบ่น พระ ตาย แล* ว เขา ท* อง ควาย 
พระ ครู ขอนแก่น สอน ค* มภีร์ มูล  สอน ธรรม ใหญ็  ไม่ ไข่ 
ธรรม  อายุ  ๙๓  บ่  ตาย ไป เขา ท* อ์งค วาย ต่อ น (ควาย 
เผือก)  เขา เอา ไป ทำ นา ได้  ๕ บ่  เขา ฆ่า ตาย ที จะ มา เกิด 
เบ่น ลูก ศิษย์ ผู้ เฒ่า  ไป ดู เขา  ฆ่า ควาย เขา เอา ชิน เน้อ ใ หมา 
เกิด เบ่น สก ก่อน  ๓ ลูก หล* า (สุด ท* อง)  เขา เกิด มา แล* วแม่ 
กเ บ่น เหลน  พ' อก เบน เหลน  ๔ บก เทศนา ได้  ๓ วน  ลา 
พ่อ ลา แม่ ออก จาก เครือ ง เพศ' โป! ■ลย  นีแห ละ เจา คุณ ค ร” บ่ 


^๑ 


จิต ไม่ มีธัม โม  ไป เข้า ท้อ^ หมา เสีย เปรียบ  เจ้า คุณ ครับ 
จิต ไม่ มีสัง โฆ  พระ แมว โยม แมว เสีย เปรียบ หึ เดียว  เรา 
ทุก ค' แ พ่อ ก็พท โธ  แม่ ของ เรา ก็พท โข  พ่อ ก็รัม โม 
แม่ ก็รัม โม  พ่อ ก็สัง โฆแ ม่ก็สั งโฆ  เรา ก็พท โข  ตา ก็ 
พท่ โข  หู ก็พท่ โข  ตง  (จมูก)  ก็พท โข  ปาก ก็พท โข 
ใจ ก็พท โข  'แง ก็พห่ โข  นอน ก็พท โข  กิน ก็กิ นพ ทโข 
พท โข ก็ นิพพาน  นิพพาน ก็พท โข ครับ  ‘แง ก็รัม โม  นอน 
ก็รัม โม  รัม โม คอ นิพพาน  นิพพาน คอ รัม โม  เจ้า คุณ 
ครับ  'แง ก็ข้ง โฆ  นอน ก็ สง โฆ  สังโ ฆ คอ นิพพาน ตัว เดียว 
กัน  ยุติ เท่า น ๆ 


ยรร มเ 1 /เศ น, ๆ 


ยอง 

ท่านพระ อาจารย์ ขาว  อ นา ล โย 

วืตดั ากล อง!, พล  จ.  อุดรธานี 


ธรรม เทศนา  พระ เดช พระ คุณ  เจำ พ้าเ จํ^เ คุณ 
อํนน คือ  อริ ยน จ" ฏฐํง  ฯ พง หมด แล ว ท่าน เข" ใจ หมด 
แล ำ ยํง จะ พง ต่อ ไป อีก เนา ะ 


อ' น ใด...  ก็รู้ห มด แล" ว บาป ก็รู้  บุญ ก็รู้  คุณ- 
โทษ อะห ยํงก็ เห มด แล 'ว  (อ ะหยํ ง= อะไร  ๆ)  แล วจะ พง 
อะไร อีก  อาตมา อยู่ บา อยู่ ดง  มีแต่ น” ง หล" บหูห ล" บ ตา ให้ 
แมลง วไเ ตอม อยู่ซื อๆ  (อยู่ ซือ  = อยู่ เฉย  ๆ)  ไม่ มี ความ 
รู้ . ... วชา ความ รู้อะ ห ย" ง จ^  ...จะ เอา อะไร  (จก- 
หมาย ความ ว่า-ไม่ รู้)  พระ เดช พระ คุณ ท่าน จะ ให้ เทศน์ 
เจ" คุณๆ  นน แหละ เทศน์...  (แล ว ท่าน ก็ หำ เราะ ตาม ที 
ท่าน เคย หำ เราะ) 

เสียง ท่าน เจำ คุณ พระ พุทธ พ จน ว รา ภรณ์  ซง 

เบน ประธาน นำ กฐิน- ผำ บา ไป ทอด ใน ครา วน  กราบ 
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เรย น ตอบ ว่า  “กระผม เทศน์ ให้ เขา พ้ง อยู่ ธรรมดา  ขอ 
ท่าน อาจารย์ ประทาน โอวาท  นาน-นาน บืหนึ ง หรอ 
สอง บก ว่า จะ ได้ มี โอกาส มา” 

ท่านพระ อาจารย์ ขาว จึง ว่า ...จก .... จะ เอา อะไร 
มา V ฬูให้ ญาติ โยม พง  เห มีอน คน อยู่ . ... ใน บา ดง  พวก 
ญาติ โยม ท ไห ลาย มี พระ เดช พระ คุณ เบน หวห นา มา .... 
อุตส่าห์ มา ....  อยู่ ไกล แสน ไกล ก็ยื งอุต ส่า หมา  กํนบ 
ว่า เบน บุญ . . ..  เบน บุญ ลาภ อ' กโ ขอ ท่าข็ ง ของ พวก ญาติ 
โยม  พง เทศน์ ก็ ได้ พง ทุก สึงท กอ ย่าง หมด แล' ว ทา นก 
ได พง ศีล ก็ ได้ พง  ทุก ข ส* จ ก็ใด้ พง  แล วจะ เอา อะไร' พง 
อีก  ธรรม น' นแห ละ แม' นก ไ) น ธรรม หมด ท งก' อน 

แม' น หมด ก' อน ธรรม หมด ท ไก ไ) น ธรรม 

นนก็ เบน ธรรม อกุศล ธรรม ก็มี  กุศล ธรรม ก็มี  ฉะ นไเ 
ท่าน ท ไห ลายอยู่ บ ไน ใหญ่ เมือง ใหญ่  ก็ ได้' พง อยู่ บ่อย  ๆ 
แล' วก็ฅ งแต่ ร* กษา  แต่ คุณ งาม ความ ดี  ส่วน บาป ธรรม 
นน คง จะ พาก* นรู้แ ล' ว.  . . รู้ แล' วก็ คง จะ พาก* น, ร' ง เกียจ ไม่ 
อยาก แตะ ต' อง มี แต่ ข” บไล่ ม* นอ อก ไป  กุศล ธรรม เกิด ก็ 
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แมน ใจนํ น แหละ  ใจ น \ แเห ละ เบน ผู้ ปรุง แต่ง ขน  อกุศล 
ธรรม ก็ แมน ใจ นํนแ หละ 

ธรรม ไม่ตํ อง ไป หา ที่อืน  แม่น หมด ทํ้งก็ อน  (แม่น- 
หมาย ความ ว่า-ใช่  ถูก แล” ว)  พระ พุทธ เจ” า ท่าน ว่า  เบน 
ก ” อน ธรรม หมด ท ไก' อน  และ เบน ของ กลาง ไม่ ใช่ ของ 
ใคร  อ่ตต ภาพ เบน ของ กลาง  เรา รู้ จ* กว่า อย่า งนี  เบน 
ของ กลาง ไม่ ใช่ ของ ใคร หมด  หมด ท ไน น ก” อนใ ครก” อน 
ใคร  รู้ ว่า เบน ของ กลาง แล” ว และ  เบน ของ ไต้ มาอํ น 
บริสุ ทธื้  เกิด มา ชาติ นีเ บน ผู้ สมบูรณ์ บริบูรณ์  พ” น จาก 
ใบ้ บ” าบ อด หนวก เสีย จริต  มี ร่าง กาย จิต ใจ  หู ตา ฟิมบู รณ 
บริบูรณ์ แล' ว ก็ ควร พาก* น พิจารณา ว่า เรา เกิด มา ชาติ นี 
สม บตดี  สม บ ตอ* นดี สมบูรณ์ เรา ต' อง นำ ม* น เสีย  อย่า 
อย่า ไป เอา ให้ ม* นแก่ ตาย ทงซื อ ๆ (ตาย ทง เฉย  ๆ)  ได้ มา 

สม บ* ตตีแ ลิว เอา ก* บ้ม” นเหี ย (เอา ก* บ้ม* น เสีย)  อ* นนี สม บ* ต 
สม บ่ต๊  อ* นน เบ้ น แต่ ภาย นอก  แล' ว เอา ก* บม* น เสีย  คือ 
เอา ก* บ ภาย ใน  เอา อริ ยท ร* พย์ อ* น ติดตาม ตน ไป ได้  การ 
สม บ* ต เรา แสวง หา ทุกวํ น' แเบ้ นม หา เศรษฐี หรือ อะห ย* งก็ 
ตาม  อ* นน้ เบ้ น หน ทาง ของ ท รพย์ ภาย นอก  ที อา ค* ยก น 


ชํว ชีวิต หนึง เท่า นไเ แหละ  ครํ้น ลม หาย ตาย แล ว ทา พย 
สม น่ต๊น นก็เ บน ของ สำ หรบ โลก  มไแ บน ดนเ บ่น นำ 
เบ่น ลม เบ่น ไฟ เท่า นน แหละ  แลว ผู้ทีใ ปน น ผู้ที จะ 
ท่อง เทียว อยู่ ใน  ส่ง สาร จ” กร ไม่ มี  สิน สุด นน  คอด วง 
วิญญาณ ดวง จิต  ดวง วิญญาณ นีแห ละ ที ท่อง เทียว อยู่ เกิด 
อยู่ บ่อยๆ  “....ส สา เร  สํสร นฺโต  ใส  สํสา เร  ภ โว 
วิปุน จิโส  สํ สาร  ทุค โต โม  เต  ส่เส ฏฺฐนฺ บ นม ามิ ห’ 
แต่ พวก เรา ต" อง ท่อง เทียว อยู่ ใน ส่ง สาร จำ รนึ  มิ ใช่ เรา 
เกิด มา ชาติ เดียว เท่า นํ  น” บภพ น” บ ชาติ ที เรา ท่อง เทียว 
อยู่ ต่า  ๆ สูงๆ  จน เกิด เบ่น ส” ตว์น รก  เบน ส” ตว์เ ดร” จ ฉาน 
เบ่น สรรพ ส” ตว์ ต่าง  ๆ ขน สวรรค์ ก็ ได้ ขน ไป  ไป พรหม 
โลก ก็ ได้ ขน ไป  ลง ไป นรก นน จะ น” บก” ปน” บก” ลป ไม่ ไต้ 

เมือ พวก เรา ว้อ ย่าง นแ ลำ  เรา จะ ประพฤติ แต่ 
กรร มอน ด พระ พุทธ เจำ ว่า  จะ ดีก็ดี  จะ ชำ ก็ดี  เบ่น 
เพราะ  “กรรม”  หรอก  ส” ตว์นี เกิด มา ต่าง  ๆ ก” นไม่ 
เห มีอน ก” น แม้ ว่า จะ เกิด มา เบน มนุษย์ เห มีอน  ๆ ก” น 
แต่ ก็ ต่าง ก” น วิชา ความ รู้ก็ ต่าง ก” น มาก นำ ย ต่าง ก” น 
สม บ” ตก็ ต่าง ก” น รูปร่าง ก็ ต่าง ก” น ความ ยาก จน  ความ 


มง คง สม บูร ณก ต่าง กิน  อํนน เบน เพราะ อะไร  เบน 

เพราะ กรรม  อนน แม่น หมด ทํ้งํ๋ก ‘อน แหละ  “ก' อน ธรรม” 
ส่วน ท๊เ บน ใหญ่ เบน น” นก ว่า เขา  พระ พุทธ เจ้า ว่า  “มโน 
ปุพฺพ งฺค มา  ธมู มา  มโน  เส ฏ เซิา  มโน ม ยา”  มี ใจ 
น” น แหละ เบน ใหญ่  มี ใจ น' น แหละ ห” ว หน' า มี ใจ น^น 
แหละ ประเสริฐ สุด  สึง ท* ง หลาย  บาป ก็ดีบุ ญก็ดิ  สำเร็จ 
แล ว ด' วย ใจ  มน ะนีแ หละ แปล ว่า  “ใจ”  ค ร* นใจ ไม่ ดี 
“มน สา  เจ  ปทฏฺ เขิ •น”  ใจ ไม่ ดี  ใจเ ศร' าหม อง  ใจ 
ขุ่น มำ  ลุ อำนาจ แห่ง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
แล' วใจ เคร 'าห มอง  แม้ คน น* นจะ พูด อยู่ ก็ ตาม  จะ ทำ การ 
งาน ด' วย กายอยู่ ก็ ตาม  ความ ทุกข์ นน  เพราะ จิต เคร 'า 

หมอง  จิต ไม่ดิ  แล' ว ความ ทุกข์ นนย่ อม ติดตาม คน ผู้นน 
ไป เห มีอน ก” นก' บล่ ออ' น ตาม รอย เท' าโค ไป อย่าง น* น “มน 
สา  เจ  ปสนฺ เน น”  ค รน จิต ผ่องใส  จิต ผุดผ่อง  จิต ไม่ 
เคร 'าห มอง แล' ว แม' นจะ พูด อยู่ ก็ ตาม  จะ ทำ การ งา นอ ยู 
ก็ ตาม  จะ ไป ที ไหน ก็ ตาม  ความ สุข ย่อม ติดตาม เห มอน 
เงา เทียม ตน คน ไป อย่าง น* น มี ใจ เบน ห' ว หน' า มี  ใจ เบน 
ใหญ่  สำเร็จ แล' วดว ย ใจ  มี เท่า น 
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ครไ เถำ รู้ อย่าง นํ้นแลว  รู้ ว่า ใจ เบน หํวห นา  ใจเ บ่น 
ใหญ่  ทำ ดีก็ เพราะ ใจ  เบ่น ทุกข์ ก เพราะ กระทำ  ความ 
กล ำก็แ มไเ ใจ  เบ่น ทุกข์ ก็ เพราะ ทำ  แมํน รู้ อย่า งนน 
แล’ ว เรา จง เอ! แต่ ส่วน ดี  ส่วน ไม่ ดีมี ราคะ  โทสะ  โมหะ 
นโเ ตํอง ต่ดม่ นไป  ขํบ ม* น ไป  ไล่ ม* นอ อก ไป  อย่า ไป ยึด 
ถือ  อย่า ให้ ม* นมา เบน เจ’ า เรือนอยู่  แมไ เจ ะ ทำ ก็ดี  จะ 
พูด ก็ดี  จะ คิด อะไร ก็ดี  ขอ ให้ มี สติ ระ ว* งใม่ ผิด ไม่ พลาด 
ค รน มี สติ แล่ วพูด ก็ ไม่ พลาด  ทำ ก็ ไม่ พลาด  คิด ก็ ไม่ 
พลาด  ให้ พาก* นห* ดทำ สติ  ให้ สำเหนียก ให้ แม่น ยำ 

พระ พุทธ เจ' าจึง ว่า  “เย  เกจิ  กุ สลา  ธมุ มา  ส พ. พ 
เต  อปฺป มาท มูล กา  อปฺป มาท สโมสร ณา  อปป มา โท 
เตสํ  อคุ คม กู ขาย ติ  ’ กุศล ธรรม ทงห ลาย  มี สติ เบ่น เคำ 
เบ่น มูล  ครน์ มี สติ แล' ว กุศล ธรรม ท* ง หลาย ก็ เกิด ขน  ก็ 
ม แต่ ทำ  แต่ ความ ด ทุก สง ทุกอย่าง  ร้แล่ วอ ย่าง นี  แล' ว 
ก็ ให้ พาก* น, ห* ข์เ ทำ สติ ม* นผิด ก็ ให้ รู้  เรา จะ ทำ ด' วย กาย ก็ 
ให้ ระลึก นก ได้ เสย ก่อน  เรา จะ พุด ก็ ให้ ระลึก นึก ได้ เสีย 
ก่อน  เรา จะ ทำ ด' วย กาย ก็ ให้ ระลึก นึก ได้ เสีย ก่อน  จะ 
คิด ก็ ให้ ระ ล กนก ได้ เสย ก่อน  ม* น, ถูก เรา จึง พด  ม* นพ ต 


เรา จง ทำ  มํน ถูก เรา จึง คิด นึก  ให้ ทำ สติ ให สำเหนียก 
ให้ แม่น ยำ  ให้ พาก ไ เสมา ทาน เอา  อธิ สี ลสิกฺ ขา สมา ทา 
เน  ให้ พาก ไ เสมา ทา นก “น ให้ ศีล ของ เรา  เอา ศีล ของ เรา 
เบน อธิศีล  คือ  เบน ใหญ่  เบน อธิบดี  ให้ เบน ศีลม่ น, 
คง  อย่า ให้ เบน ศีล ง่อน แง่น คลอน แคลน  อธิ จีตฺต สีกฺ 
ขา สมา ทา เน  ให้ พาก ไ เสมา ทาน เอา  ศีอตํ้ งใจ มี สติ 
ควบ คุม จิต ใจ ของ ตน ใ หตํ้ง่ ม” นอ ยู่ อย่าง นไเ  ทำ การทำ งาน 
พูด จา หรือ ให้ จิต ต งนึน  หรือ น' ง ภาวนา ก็ ให้ จิต ม่น  ให 
เบน อธิบดี  อธิ  คือ ว่า ให้ เบน ใหญ่ กว่า สี่งท ไป วง  เรียก 
ว่า ไม่ หว่น ใหว ต่อ สึงท ไป วง  อธิป ฌญา สิกขา สมา ทา เน 
ให้ สมาทาน เอา อธิ บ ญญา  ความ รู้ จริง รอบคอบ  รู้ เท่า 
สำ ขา ร บ ญญา ความ เห็น คือ เห็น ทุกข์  เห็น ชาติ  ความ 
เกิด เบน ทุกข์  เห็น ชรา ความ เฒ่า  ความ แก่ เบน ทุกข์ 
เห็น พยาธิ ความ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ เบน ทุกข์  เห็น มรณะ 
ความ ตาย เบน ทุกข์ 

ความ ทุกข์ เกิด ขน ใน กาย  ความ ไม่ ดี เกิด ขน ใน 
กาย  เวทนา ไม่ ดี เกิด ขน แต่สํ มผํส ทาง กาย  อนน เรียก 
ว่า ความ ทุกข์ กาย  ให้ กำหนด ให้ ด ความ ทุก ข เกิด ขึนที 
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ใจ  ความ ไม่ ดี เกิด ขน ที่ ใจ  เวทนา ไม่ ดี เกิด ขึนที ใจ  ให้ 
กำหนด ให้ ม* นรู้ เรื่อง ทุกข์  ให้ ม* น เห็น เรือง ทุก ข เสีย 
สํจ จะ ทั้ง  ๔ นี  พระ พุทธ เจ ฑาเ บึน ทาง ไป พระ นิพพาน 
นิ แหละ ทาง ด” บ ทุกข์  นีแห ละ ให้ พิจารณา 

ความ ประจวบ ก” บฟิ” ตว์แ ละ ส่ง ขา ร อ” นใม่ เบน ที 
ร” กิ ที เจริญ ใจ  มี ความ ไป ร่วม  มี ความ มา ร่วม  มิค วาม 
ประชุม ร่วม  ส่ตว์ ทั้ง นไม่ ชอบ ใจ  ไม่ พอ ใจ  เรียก ว่า 
อปฺบี เยหิ  สม ป โย โค  ทกฺ โข  ทุกข์ น่า เกลียด  ทุกข์ น่า ช” ง 

ทุกข์ ไม่ พอ ใจ  เบึน ทุกข์  การ พล” ด พราก จาก ส” ตว์แ ละ 
ส” งขา รอ” นเบ็ นที ร” กิที เจริญ ใจ  มี ญาติ พี น* อง ที พล* ด พราก 
ไป ไกล หรือ ล ไ) หาย ตาย เสีย ไป จาก ก* นแล วก็มี ความ ทุกข์ 
โศก เรืย กว่า บ เยหิ  วิปฺป โย โค  ทกฺโ ข ความ ไม่ ไป ร่วม 

ความ ไม่ มา ร่วม  ความ ไม่ ประชุม ร่วม  ก* บส็ง ที ชอบ ใจ  อ* น่ 
นํ้ก็เ บน ทุกข์  บุคคล ปรารถนา สึง ใด ไม่ ใด้สึ งนไ เส มหว “งก็ 
เบน ทุกข์  อ* น นม* นมา จาก ไหน  เรา ได้ ร” บผล อย่าง นม* น 
มา จาก ไหน ต ไ) ง ใช้ สติ  ใชบ ญญา คไเ ควไ  ม* นก็ จะ เห็น 
ก” น เมือ ทำ จิต ให อยู่ สงบ  ม ไ เก็จ ะ เห็น ไป  คือ ความ 
อยาก  ม* น เกิด มา จาก ความ อยาก  เรียก ว่า  กาม ต” ณ หา 
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ความ ใคร่  ความ พอ ใจ ใน รูป  ใน สึงที่ มี วิญญาณ  และ 
ฉีงที ใม่มี วิญญาณ  ความ ใคร่ ความ พอ ใจ,  ทุกข์ มไแกิด 
ขน จาก ความ อฆา ก ความ ใคร่  ภวต โแ หา  ความ อยาก 
เบน  อย่า งนี  อยาก ให้  อยาก หอบ  อยาก กอบ  อยาก 
โกย เอา  อไเ ไหน ก็ อยาก กอบ โกย มา เบน ของ ตํว  อยาก 
เบน เศรษฐี  คฤหบดี  ราชามหา กษ่ ตริย์  อ่นนํ้ เรียก ว่า 
ภ วะ  ความ อยาก เบน อยาก มี 

ความ ไม่ พอ ใจ  เหมือน อย่าง หน วิหด เหี่ยว เบน 
เกลียว  ความ แก หง่อม แห่ง ชีวิต  ความ เสือ ม แห่ง ชีวิต 
มี หน' งหด เหนียว เบน เกลียว  ผม หงอก พ้น หวิา  อไเ นี 
ไม่ พอ ใจ อยาก ได้  อยาก ให้ มไแ บน อยู่ เหมือน เก่า  หน” ง 
ก็ดี  แต่ ม” น, หด เหีย ว เสย แล ว ผม มน หงอก กล” บไป เอา 
ยา ดำ  ๆ น” น มาย วิ) ม มา ย่อม มน ก ส่ง กฉีน  ม” นก็ ขาย หน วิ' 
อีก แล วิ  ม” น, ก็ ดำ อยู่ แต่ ปลาย ทาง โคน น' น. มไเ ก็ ขาว ขาย 
หน วิ อีก แล วิ  ก็ ไม่ พอ ใจ  อ” นน เรียก ว่า วิภว ต” ณหา  ต” ณหา 
๓ ตวิ  ๓ อย่าง  นีแห ละ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เมือ รู้เค วิ 
มล อ” นนํ้  ๓ อย่า งนํ้เ บน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เบน เหตุ ให้ 
ทำ ชวิอ ยู' บ่อย  ๆ เรา ก็ ใช้ บ่ญญ าค่น หา  มน เกิด อยู่' 
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ตอน ไหน ติณ หา มํน เกิด  มํน จะ เกิด  มํน เกิด ขน ตอน ไหน 
มน ตง์ อยู่  ม " "แต 1 เอ ยู่ทีไ หน 

พระ พุทธ เจ' า กล่าว ว่า  “จ กุขยู่ โลเ ก บียรู ไ]  สา ต 
รูเ]  เอ ตฺเถ สา  ดณฺ หา  อุ ปฺปชฺ ชมา นา  อปป ชฺชติ  เอ ตฺถ 
นิวีส มา นา  นิวีส ติ.  ฯลฯ  เอ ตฺถ  นิร ชฌ มา นา 
นิ รุชฌ ติ”  สึง ใด เบน ที่ รโา  เบน ชนิด ใด ใจ ไม่ โลภ 
อะไร เบน ที รไา  ที เบน ชนิด ใด ใจ ไม่ โลภ  จก ชุ ' ที ตา 
โสตํ  โล เก  บยโ ลกํ  ฆานํ  โล เก  บิ' ย โลกํ  ชิวฺ หา 
โณก  บยโ ลกํ  สา ตรู บิ  กา ยา  โล เก  บียโ ลกํ  สา ตรู บิ 
มโน  โล เก  บิยโ ลกํ  สา ตรู บิ  (เอ ตฺเถ สา  ตณ หา  อุ- 
ป ปชฺช มา นา  อุป ชชติ  ฯลฯ  เอ ตฺถ  นิ รุชฌ มา นา 
นิร ชุฌติ  ม' น เกิด ขืน จาก อายตนะ ท* ง ๖ นีเ อง  ต' ณหา 
เกิด ขน  ต' ณหา เบิ นที ร' กิ  ต' ณหา จะ เกิด ขน  ๆ ที่ ตา 
ต' ณหา จะ ต* งอ ยู่  ๆ ที ตา  ต* งอ ยู่ทีหู  ต* งอ ยุ 'จมูก  ต 1) 
อยู่ ที่ ลน  ต* งอ ยู่ที กาย  ส' มติ สอ' นใด ม' นมา ถูก ต' อง  ม' น 
มี ความ พอ ใจ  มีด วาม กำหนด ชอบ ใจ  อารมณ์ อดีต ที่ 
ล่วง มา แล' ว อนาคต ย' งไม่ มา ถง  แต่ เอา มา เบิน อารมณ์ 
เร็ย กว่า ธรรม ารม ณ มน เกิด ขืน ที ใจ  รู้ จ' กิ ว่า บ่อน ม' น 
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เกิด ขึนที นี  ไม่ เกิด ขน ทีอืน  เกิด ขน จาก อายตนะ ภาย ใน 
เกิด ขน จาก อายตนะ ภาย นอก ประจวบ กไเ ต่อ ไป  เกิด 
วิญญาณ ความ เขึน  เกิด วิญญาณ ต " วินี ขน  เกิด ขึน จาก 
ล่ม ผํส  เวทนา เกิด ขน เรือ ข ๆ ขน ไป  รู้ แล ว เรา เพียร 
ละ ทีม ไแกิ ดจ  'เก อายตนะ ภาย นอก  จาก อายตนะ ภาย ใน 
เกิด ขน จาก ล่ม ผํส  อายตนะ เกิด ขน เพราะ ล่ม ผํส  เมือ 
รู้ แล’ วว่า เรา เพียร สะ  เรา เพียร ปล่อย วาง 

เมือ ด’ บ ความ ทุกข์ ชนิด นีใด้  ความ วิเวก ด’ บ ทุกข์ 
สน ด’ บสีง น ด’ บต’ ณหา ท* ง ๓ ได้ นิโรธ  นิโรธ คือ ความ 
ไม่ หวํน ไหว  เรียก ว่า นิพพาน 

พระ พุทธ เจ วิ ท่าน ว่า  นิพพาน ไม่ ได้ อยู่ ท่อื่น  อยู่ 
ที่ กาย น แหละ  ไม่ ได้ อยู่ ทีอืน  อยู่ กบ อาการ  ๓๒  เบน 
ผล สำเร็จ ที หล วิ  อยู่ ก’ บ ธาตุ  ๔๒  เมือ พี งแล วิ ไห พาก’ น, 
ต* งใจ ทำ เหมือน ก’ นก’ บ เครือ ง ท^ง หลาย  มี ท* พพะ ล่ม ภาระ 
เรา จะ ปลูก บวิน ปลูก เรื ย้น หรือ อะไร  มีด เรา จะ ใช้ การ 
งาน  ล’ บแล วิก็ วาง ไว้  เครือ ง ท* พพะ ล่ม ภาระ ก็ มา วาง ไว้ 
เร  เไม่ ทำ ม’ น, ก็ ไม่ สำเร็จ  ของ ทำ เครือ ง จะทํ  ได้ หมด 
พร วิ) ม หมด แล วิ แก่ เรา บรีบู รณ แล ว 
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เรา จะ รบ ฟ้า ศึก  อาวุธ ของ เรา พร ‘อม หมด แลํว 
แต่ เรา ไม่ ตง ใจ ทำ จะ ปลูก ม่าน ปลูก เรือน ก็ ไม่ ปลูก  หา 
มา พร ใ) ม หมด แล็ว  แล่ วก็ต ใอ ย่น” น แหละ  ให้ ชำรุด 
ทรุด โทรม เสีย  ทง ไว้ ซื่อๆ ไม้ ก็ดี  ไม่ มี ประโยชน์  เรา 
ต* งไว้ ก็ ไม่ มี ประโยชน์  อา ศํย ทำ  ให้ พาก ไเ ทำ  อิริยาบถ 
ยืน  เดิน  น” ง นอน  พระ เฟ้า ท* ง ๕ ไม่ ได้ หทํม เบน พระ 
เจำทใ  ๕ นิล่ย จริต ของ เรา ม” นถูก ก” บ อะไร  จะ พทโ ธ- 
พทโ ธ หรือ  ธ” ม โม-ธ” ม่โม  หรือ  ส” งโฆ  หรือ ผม  ขน 
เล็บ  พน  หน” ง เอา อย่าง หนึง  ๆ ม” นลูก อ” น ไหน  ม” น 
ถูก จิต  ม” นก็ส งบ  จิต สงบ ขน  จิต ไม่ รุ้เง ซ่าน  หมาย 
ความ ว่า ม” นถูก  เรา บริกรรม ว่า  พุทโ ธ-พุ ทโ ธ-พุ ทโธ 
แล' ว จิต เบิก บาน  จิต เยือก เย็น  จิต ร่าเริง  อ” นน์ห มาย 
ความ ว่า ม” นถูก  มน ถูก ก็ เอา อ” นน* น แหละ  บริกรรม ไป 
พทโ ธ-- พ^ ทโธ  เรืย กว่า  สมถะ 

ดร* นม” นไม่ ลง  จิต ไม่ ลง  ต' อง พิจารณา ค้น เรือง 
ทุกข์ นี่ แหละ  และ ค' น เรือ งก ายนี  ผม  ขน  เล็บ  พ้น 
หน” ง ให้ พิจารณา  ให้ ม” น เห็น  เบิน อสุภ ะเบิ น อสุภ” ง 
เบิ นของ เน่า ของ เหม็น  ของ ปฏิกูล  ของ โสโครก  พิ. 


จาร ณ, า ให้ มไแห็น ตก อ? ป่ใน ไตร ลํ กษณ์  บญจุ ปาทาน น” ก 
ขน ธา  อนิจ จา ข” นธ์ อ” นน  ไม่ เทียง  ไม่ แน่ นอน.  บญ 
จุ ปาทาน” กข” น่ธา  ทุก ขา  ข” นธ์ อ” นน้เ บน ทุกข์  บญจ 
ปาทาน ก ข” น่ธา  อ น” ตตา  ข” นธ์ อ” น น้ใม่ ใช่ ต” วตน  ไม่ ใช่ 
ผู้หญิง ผู้ชาย  ไม่ ใช่ สํตง์  ใม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ ต” ว ไม่ ใช่ 
ตน  อ” นน ตาย เหมือน ก” น หมด  ควิไ เถ็า ม” น่ไม่ สงบ  ม” น่ 
^งช่ านก็ ต โ) ง เอา บ ญญา การ คน ควิา พิจารณา เรื่อย ไป  วิ 
บสส นา อย่าง น คน คว็า ให้ ม” น เห็น  อนิจ จ” ง ทุก ข” ง , 
อน่ต ตา  เบน ของ โสโครก  ของ ไม่ สวย  ไม่ งาม  พิจารณา 
เรือ ย ไป จน ม” น เห็น  จิต ม” น่ก็ เกิด ความ สลด ส” ง เวช  เบอ 
หน่าย ใน ความ เบน ไม่ อต ภาพ  เบือ หน่าย ภาวนา ให้ ม” น่ 
จน เกิด ความ คลาย กำ หน” ด ยินดี 

อุ เท ส ดา ถา  ** จิตตํ  ทนตํ  สุ ยาว หํ” 

อธิบาย ความ  ผู้ อบรม  ผู้ ฟอก ฝน จิต ของ ตน 
ส” ง สอน จิต ของ ตน  มืสติ  ส” มปช โบ ญะ  ระ ว” งตน อยู่ ทุก 
เมื่อ  ร” กษา ใน คุณ ความ ดีเบื นผู้ห ม” นขยํ ใ-เ  ต^ อยู่ ใน 
ความ เพียร  ชำระ มลทิน  บาป ทให ลาย เหล่า นอ อก จาก 
ดวง จิต  มากระ ทำ ความ เพ ยร อยู่ ทุก ขณะ ทุกวน  ชำระ 
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มลทิน ออก จาก จิต แลํว  ฝนทํ่ งใหั เบน เข็ม  ฝน ไม่ ฝน ไป 
อา ศํยฉํ นทะ  ความ พอ ใจ อา ศํย วิริยะ  ความ พาก เพียร 
อา ศ ไ) จิต ตะ  ตไ จิต จด จ่อ มุ่ง ม่น  อา ศ ไ) วิมไ สา  ใคร่ ครวญ 
พิจารณา ให้ รอบคอบ อยู่ เสมอ  จะ ฝน จิต ของ เรา ใหเ ลือ ม 
ปภํส สร  ฝน ไป ฝน ไป  ให้ มลทิน อ่อย ซ่อย  หมด มลทิน 
แล ว มีแต่ ธาตุ รู้  ธาตุ อไเ บริสุ ทธื้ เรียก ว่า  ‘ อ' ญญา ตา วิญ 
ท รีย์”  เบน ธาตุ อไเ บริสุ ทธ ผุดผ่อง  จิต บริส ทธแลว  จะ 
ไป ทาง ไหน ก็ ได้  ไม่ มี การ ขไ เข ไ) ง 

ทินิไ ม่มีค วาม เดือด ร่อน  เพราะ ไม่ มี มลทิน มา 
ฉาบ ทา จิต อ ‘น นไแ บน สุข  ท่าน จึง ว่า  จิต ทิผืก ฝน ดืแล ไ 
นำ สุขมา ให้  อยู่ ใน โลก นีก็มี แต่ ความ สุข  ความ ทุกข์ 
ไม่ มี  มไแ บน ธรรมดา ขอ งอ ไ) ภาพ สภาวะ ความ เบน เอง 
ของ มไเ  ถึง มไเ จะ ทุกข์ ปาน ใด  ไม่ มี ความ เดือด ร่อน 
หวาด เสียว ต่อ ความ ทุกข์ นไเ  จะ เบน จะ ตาย ก็ ไม่ มี ความ 
อ' ศจร รย์ม ไเ  นี ท่าน เรียก ว่า รู้ เท่า สไเ ขา ร จิต ไม่ หวํน ไหว 
จิต ของ ผู้นน ได้ ชอ ว่า  ไม่ มี โศก  ไม่ มีเศ รำ  ท่าน ผ้ร้ จึง 
ว่า  “อ โสก วิร ช”  จิต มี กิเลส เพียง ดำ ธุลี ไป ปวิา ศแลํ วิ 
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จิต อํนนี เม่น จิต บริสุ ทร้  จิต สูง  ขาด จาก ความ ยึด ความ 
ถอ  จิต ของ พระ อริ ย เจ จิ เบน อย่าง นไเ แหละ 


จิต ของ พระ พุทธ เจ จิ ไม่ หวํแ ไหว ต่อ โลกธรรม  คือ 
มี ลาภ ก็ ไม่มึ ความ ยินดี  เสือ มล าภก็ ไม่ มี ความ ยิน ร^ เย 
ความ สรรเสริญ  พระ พุทธ เจ จิก็ ไม่ ตื่น  นินทา พระ- 


พุทธ เจ จิก็ ไม่ โศก เศร จิ เสียใจ  ไม่ ดีใจ  ไม่ เสียใจ  ท่าน 


จง วา  ม ลาภ เส อม ลาภ  ม ยศ เส อม ยศ  มน น ทา  ม 
สรรเสริญ  มี สุข  มี ทุกข์  ๘ อย่าง เหล่า น พระ พุทธ เจ จิ 
และ สาวก ท* ง หลาย ไม่ มี ความ ห ว' น ไหว  ไม่ มี ความ ยินดี 


ยิน รจิย ใน อารมณ์  ๘ อย่า งนํ้  จึง ได้ ชือ ว่า  จิต ประเสริฐ 
จิต เกษม  จิต ผก ใผ อยู่ ใน คุ: แง ามค วา มดี  ผก ใผ อยู่ ใน สติ 
จิต ให้ รู้ จริา จิต  ใจ ให้ รู้ จก ใจ  ให้ จิตอยู่ ใน ที จิต  ให้ ใจ อยู่ 
ใน ที่ ใจ  มี สติ ประจำ ไว้ อยู่ อย่า งนน 

ถจิผู้ ต* งใจ บำเพ็ญ  ผืกห จิ! ทำ สติ ของ ตน ให้ สำ- 
เหนียก แม่น ยำ  “ต ตฺถเ ปกฺ ขา  ภวิสฺ สาม”  เบน ผู้ สำ- 
เหนียก  ท่า สติ ให้ สำเหนียก แม่น ยำ อยู่ อย่า 3น่น  เม่น 
ผ้มี สติ สม บรณ์ แล ว ได้ ชื่อ ว่า เบํน ผู้ สมา ทานอยู่ ใน สิกขา 
ของ ตน  ให้ เบน อธิศีล  อธิศีล  คือ ไม่ หวน ไหว  ไม่ 


ขาด วึน  ไม่ ขาด ตก บกพร่อง เรียก ว่า  ปกติ ศีล  ปกติ ศีล 
คือ ศีล ไม่ ขาด  ไม่ มี ด่าง  ไม่ มีพ ร่อย  “อ ธ็สีล สิกฺ ขา สมา 
ทา เน  อธิ จิต ต สิกขา สมา ทา เน  อธิป ฌฺฌา สิกขา  สมา 
ทา เน  ตตถ  อปป มา เท น สม ปา เท ถ”  ดวย ความ ไม่ 
ประมาท  มี สติ อย่ ทุก เมือ  ผู้มี สติ ส ไ] ปชํญ ญะหํ ดทำ ไห 
แม่น ยำ  ให้ ชำนาญ  ผู้นน ได้ ชือ ว่า ใกล้ เข ไๆ  ใกล้ อะไร 
ใกล้ ต่อ พระ นิพพาน  ผู้นน ได้ ชํอ ว่า  เบน ผู้ ไม่ ประมาท 
ตก ปาก ทาง ของ พระ นิพพาน แล 

จข็พั๊ จาร ณา ทำ จิต ให้’ สบาย  ไม่ ผู้เง ซ่าน ถึง 
เรือง โน่น เรือง นิ  แลำ ภาวนา ต* งสติ ให้ อยู่ ใน อารมณ์ 
เดียว  พอ สมาธิ เกิด จะ เห็น แสง สว่าง เหมือน แสง ไฟ พ้า 
พิจารณา ใช้ บญญ าวิ บสส นา ต่อ ไป  ถไ หาก ภาวนา เท่าไรๆ 
จิด ไม่ สงบ ลง ได้  ท่าน ให้ ใช้ บ ญญา เลย ที  เดียว  พิจารณา 
ธาตุ  ข ไเธ์  บญ จก กรรมฐาน  คือ  เกสา  โลมา  บ, ขา 
ทไเ ตา  ตโจ  อาการ  ๓๒  หรือ อะไรๆ  ก็ ได้  เซ่น  เรือง 
นรก  สวรรค์  พุทธ านุส สติ  ส" ง ฆาน ส สติ เบน ตน  นึก 
ไป ไตร่ตรอง ไป  ใจ มไเ สงบ ลง เอง  เมือ ให้ ใช้ บญฌ าชํว 
ขณะ หนึง  และ จิต สง บก ให้ พไา อย่ ใน สมาธิ น \ เสไ าคร่ 
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หนึ่ง  คือ ภาวนา เ ร้อย  ๆ ไป  ให้ จิต เบน ฟิมา ธิมา กๆ  ขน 
แล ว จึง หวน กลํบ มา ใช้ บ ญญา ต่อ ไป  ท่าน เปรียบ เห มอน 
กรรมกร ทำ งาน แบก หาม  เขา เร้ม ท่า งาน สอง โมง เช่า 
พอ เทียง เขา ก็ หยุด พํก กิน ขำ ว บ่าย โมง ก็เ รีม ท่า งาน ใหม่ 
จน บ่าย สี โมง เย็น เขา ก็ เลิก ท่า งาน  คือ ทำ งาน แล ำก็ห ยุด 
พก ผ่อน ช่วค ราว จึง ท่า งาน ต่อ ไป ใหม่  การ ปฏิบ่ ต ทาง จิต 
ตำ] ง ทำ อย่าง น ตำ] ง ให้ จิดมี เวลา พำา ผ่อน บำง  ขืน ใช้ 
บ ญญา ตะ บไเ ไป ไม่ ถูก ทาง ไม่ ถูก หล' ก ขืน สงบ เบน 

สมาธิ เรื่อย ไป ก็ ไม่ มี ประโยชน์ ‘ ม" นเ หมี อ นก ไ] สมาธิ 
ห" วห ลำ] หำ ตอ  เบน เสา ไม้ ต ใโต่ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย 
หรีอ เวลา จิต สงบ เห็น นิมิต เห็น โน่น เห็น นี  ม" นก็ ไม่ ได้ 
ประโยชน์ อะไร เลย  ให้ พิจารณา ส" งขา ร ว่า เบน ปฏิกูล 
ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ มี ตำ ตน ดูๆ ไป  จน จิต ละ คลาย 
ความ ยึด ม" นถือ ม" น ว่า เบน อ น" ตตา  ไม่ ใช่ ตว ตน  สตว์ 
บุคคล  หญิง  ชาย  ให้ พิจารณา จน เกิด ความ เบือ หน่าย 
ใน ส" งขา รนึ่  ให้ ท่อง คาถา บท นิ ให้ ขน ใจ  คือ 

สพ เพ  สง ขา รา  อนิจ จา 

สพ เพ  ธม มา  อนตฺ ตา ติฯ 
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วืตัต อยแ ฆ่รื] งี  อ.  พรำ ว จ.  เขย 9 ใหฆ่ 

หลวง^ แหวน  สุจิณ โณ 

๑๐  ธ 1111ด ^ ๒๕' ๑๕' 

. . . เทศน์ ภาย ใน เลย มํน จึง เหมาะ  ถา เทศน์ ภาย 
นอก แมไ เคล จึยกํ บ แผน ที ตำ ริบ ตำรา  พอ ปาน กไา เคร์ อง 
กระจาย เรา ตํอง เทศน์ ภาย ใน' 

. . . จะ เอา อย่า' 3 ใดอี ก ตำ ร*!; ตำรา ทาง บทีน ท่าน 
พง มา เต็ม ที แล' ว จะ พง ใน กาย ก็ เท่า น* น แหละ  ทีน์ 
'ให้ ภาวนา เอา กาย. บ็นม ร รด  เอา กาย เบีน ผล  จง 
พาก* นละ อุปาทาน ท* ง ๕ อนิจ จ* ง์ทใ  ๕ ทุก ข* งท* ง ๕ 
อ น* ตตา ทง  ๕ ละ รูปธรรม นามธรรม น วาง ได้ฆ่ นก็ 
เบ็น ธรรม น^ แหละ  วาง ไม่ ได้ มน ก ยึด เอา  รูปธรรม 
นาม ธร ร รม  เบน ตน เบน ตํว  ม* นก็เ บน  หำ เมา  อย่ 
นิ น เอง  พิจารณา  สิง ขา ร นาม รูป  ทึ่ม* นิ เบน อ ย' 
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อย่า งนํ้  อนิจ จ้งทํ้ ง ๕ ทุก ขํงทํ้ ง ๕ นํตต าทํ้ง  ๕ อุ ปา 
ทาน ทง  ๕ มีรูปู ปาทาน* กฃํน โธ  เบน อุปาทาน ทีหนึ ง 
เวท นูปา ทาน* กขํ นโธ  เบน อุปาทาน ที่ สอง  ส* ญฌู ปา 
ทา นก ข* นโธ  เบน อุปาทาน ที สาม  ส* งขา รู ปาทาน* กข* น 
โธ  เบน อุปาทาน ทีสี  วิญญู ปาทาน* กข* นโธ  เบน อุ ปา 
ทาน ทีห็า  ครไ เคน คววิ อยู่ ใน ธาตุ สี  ข* นธ์ หำ  วาง ธาตุ 
สี  ข* นธ์ หำ นใด้ แล* วละ ก* อ ภาวนา สงบดี  ค รไแ วท นา 
ด* บลง  ส* ญญา ด* บลง  ส* งขา รด* บลง  วิญญาณ ด* บลง  รูป 
ธรรม ส่วน สมมติ เบน ดิน  เบน นา  เบน ไฟ  เบน ลม 
วาง ได้ แล* วม* นก็ส บาย จิต ก็ สงบ ลง 

ชำระ ศีล ของ ตน ไห บริสุ ทธื้  ทาง ตานี ก็ เบน ศีล 
ประเภท หนึง  ทาง หูก็เ บน ศีล ประเภท หนึง  นำ ความ 
ผิด ออก จาก ตา  ออก จาก หู  ออก จาก จมูก  ออก จาก ลิน 
ออก จาก กาย  ท^ง สี ท* งห* านีแ หละ  คล ท* ง หาก อนนิ แหละ 
นำ ความ ผิด  ความ ยินดี ยิน ร่าย ออก จาก จิต ใจ ของ ตน ให้ 
บริสุ ทธื้ห มด จด  ทำ ให้ เบน ไป  จะ เอา พุทโ ธ เบน บริกรรม 
ก็ เอา  หรือ จะ เอา ธ* มโม เบน บริกรรม  เบน มรรค ภาวนา 
ก็ ได้  เคย ทำ ก* นมา แล* วก ระ ม* ง ค ร* นได้ พุทโ ธ พทโ ธ 


090 


นเบึ น อารมณ์ ของ จิต ใจ อยู่ เบน นิจ  เวลา เอา เข จิห นก 
เข จิ หน จิา เข จิ  ลม ม” นก็ส งบ ได้ เหมือน กน  แต่ รก ษา ไว้ 
อย่า ให้ เบน ทำ เมา  พุทโ ธ พุทโ ธ น็นะ  พุทโ ธ พุทโ ธ 
กลาย เบน ทำ เมา  ธ ไ) โม  ธ ไ) โม  มไเ ไม่ เบน ธ ไ) โม  มไเ 
กลาย เบน ทำ เมา ไป เสีย  ฟิงโ ฆ ส” งโฆ  พวก นิ เบน 
อารมณ์ ของ ใจ  ให้ ดึง อยู่ เบน อ' น หนึง  นาน  ๆ เข จิ จิต ก็ 
สงบ ลง  เบน สมาธิ ได้ เหมือน ก” นน่น ละ  รไา บา ทำ เมา 
นใม่ ให้ เกิด  อดีต ทำ เมา  อนาคต ทำ เมา  อดีต ที่ ล่วง 
แล จิ ม” น. นำ มา ให้เ บ่น ทำ เมา  อนาคต ยจิ ไม่ ม ] ถึงก็ เบ่น 
ทำ เมา  ถจิจิ ตดีง อยู่ บ่จจุ บ” นม” นจึง เบ่น ธ” มโม  อดีต อนาคต 
เบ่น ทำ เมา แล จิ จง ร” กษา ดี  ๆ มี สอง อย่าง เท่า นไเ แหละ 
ม” น เบน ทำ เมา  นอก จาก จิต ดึง อยู่ บจจุ บ” นนี่เ บ่น ธ” มโม 
ม” นไม่ หมุน ตาม ส่ง ขา ร ไม่ หมุน ตาม สมมติ  แล จิ ม” นก็ ใช้ 
ได้  นีก็ พิจารณา  จะ เอา พุทโ ธเ บ่น มรรค ก็ ได้  มรรค 
ภาวนา  หรือ จะ เอา กาย เบ่น มรรค  พิจารณา กาย  สจิ ขา ร 
นาม  รูป  อ” นน ให้ ชำนิ ชำนาญ  บุ รา ณ ท่าน  หรือ 
สม” ยน้ก เห มอน กน  กุลบุตร ทํ้งห ลาย ทํมา บวช บรรพชา 
เพศ  อบ ช ฌาย์ ทำ น สอน กาย นิ แหละ เบ่น มรรค  เกส ๆ 
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โลมา  น ขา  ทน ตา  จ โต  ท ไ เตา  น ขา  โลมา  เกสา 
อนุโลม ปฏิโลม  ท! เบือ งบ น พิจารณา แต่ เล็บ เท” า ขึน มา 
ถงป ลาย ผมเ บอ งตํ่า พิจารณา ต! แต่. ปลาย ผม ถึง เล็บ เท” า นี่ 
แหละ เบน มรรค  เอา กาย เบืน มรรค  ต่อ เมือ ใด วาง ได้ 
หมด แล” ว ไม่ ขด รูปธรรม  นามธรรม เบืน ตน เบืน ตว 
วาง ได้ แล” วละ ก” อ จิต สงบ ได้ เหมือน กไเ แหละ  วาง ได้ 
แล” ว เวทนา สงบ ลง  ส็ญญ าก็ส งบ ลง  ส! ขา ร ความ ปรุง 
ความ แต่ง  ความ เกิด  ความ ด” บ โทษ  ทุกข์  ภย  อนิจ จ! 
ทุก ข!  อ น!) ตา  ด ไ] ลง  วญ ญาณ ความ รู้  รู้ดีรู้ ชํว  รู้ 
บุญ รู้ บาป  รู้ ผิด รู้ ถูก  ก็ด ไ] ลง หมด  แล! มไเ ก็ จิต สงบ 
ลง ได้  ค รน การ ร! าษา  ทำเ มานี หนา  มไเ มือ ดี ตอ นาค ต' 
หุ้ม มา  อดีต มไแคย ได้ รู้ ได้ เห็น  จาก เคย ได คุย กไเ  ว่า 
เล่น กไเ  เวลา ต! จุด พทโ ธ พุทโ ธม ไ เจ ะ กลาย เบืน ทำ 
เมา ไป เสีย นี  ค รน เผลอ ก็เบื น ทำ เมา ไป แล!  เมา คิด โน่น 
คิด นี่  อดีต ที่ เคย เห็น ก็ นำ มา คิด เบืน ทำ เมา ไป แล! น่น 
พทโ ธที่ จะ เอา เบืน บริกรรม  จะ เอา เบืน อารมณ์ ของ ใจ 

ก็ ไม่ ได้  มไแ บืน ทำ เมา ไป แล!  มน ปรุง ไป  แต่ง ไป 
เกิด ไป  ด ไ] ไป ใน ทุก สึงทุ กอ ย่าง น่นแ หละ  จึง ร! าษา 
ทำ เมา ไว้  อดีต ณ็บืน ทำ เมา อไเ หนี ง อนาคต ก็เบื น ทำ เมา 
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อนห นึ่ง  จิตฒึ อยู่ ใน บจจุ บน  รู้ บจจุ บน  ละ บจจุ บัน 
บัดบั ณ หา  บัด กิเลส  บัด มานะ ทิฐิ  ตด ความ ยดบั น ถอ 
บัน ของ ตน ให้ เสร็จ ลง  แ' ส็วก็ สงบ ใต้  รก ษาแ ต่ทำ เมา 
อ' น เดียว นีแห ละ  ให้ บัน เผลอ ก็ เบน ทำ เมา ละ  ค ร' นไม่ 
เผลอ  พุทโ ธ พทโ ธ ดึง อยู่  นน แหละ เบน อา รม ณ 
ของ ใจ  เบน มรรค ของ ใจ  เบน ทิพึง ของ ใจ ก ใต้ อยู่ ที 
ท้า ษา  บัว เดียว เท่า นไเ แหละ  ทำ ให้ ติด ไป  เก็บ ดึง อยู่ 
เบน น้จ  ทำ อย่าง นนใ ก็ช้ ใต้ ละ 


ส” นที  ทิฐิ  ไป เปล่า  ๆ นนก็ เบน  ทำ เมา 

แล” วน ะ ไม่ ให้ คิด ไม่ ให้ นึก  บั^ หลง เมา ยศ  เมา เกียรติ 
ไป น' น เบน ทำ เมา  อก สลา ทำ เมา  กุ สลา ทำ เมา  บัน บังื 
อยู่ น' น แหละ  อ” พ ยาก ตา ธร ร มา  เบน ที พิจารณา กำหนด 


ให้ จิต ดึง  ให้ จิต สงบดี บัน ก ใช้ ใต้  ครไ เสา ว เบัา ไป ให้ 
ถึง อก สลา ทำ เมา น ความ หลง  ความ โลภ  ความ โกรธ 
ม” น เกิด ขึน ละ ก” อม” น. เกิด กิเลส  ก็ บัว นน แหละ  บัว หลง 
บัว โลภ  ตวโ กร ธน' นแห สะ  บัว ราคะ  บัว กิเลส ต” ณหา 
ความ เจ็บ ความ ไข้  เบน เหง” าเ บน โคน แห่ง กิเลส ทํ้งห ลาย 
กิเลส ทํ้ง ห” า ต” ณ หาน” บไต้  เบน อยู่ ที เจตนา  ตไไ เหา นึ่ 


ความ พอ ใจ มน ก เบน กิเลส  ความ หลง ความ โลภ น็แห ละ 
มน เกิด ขน  ระ งไเ ความ หลง  ความ โลภ  ความ โกรธ 
ราคะ กิเลส นีต* ด ออก หมด แล^ว  ด \ เห มด แลำ  ความ หลง 
ความ โลภ นีเร าก็รู้ แจ” ง ได้นี นา  วิ ญญา ภิส” งขา ร อวิญ ญา 
ภิส” งขา ร ส่วน อ” น เบน กุศล  อกุส ลา ธร ร มาน  เรา ละ 

ได้  วาง ได้นี นะ  แต่ง ได้นี นา  ปุ ญญา ภิส” งขา ร อปญ ญา 
ภิส” งขา ร แต่ง ให้ เบน บุญ  เบน กุศล  แต่ง ให้ เบน ทาน 
ไป ได้ นี่  อก สลา ธร ร มา  นี่ ม” น แต่ง มา ให้ โลภ  ให้ โกรธ 
ให้ หลง  แต่ง มา ให้ ราคะ  ให้ กิเลส บ” ง เกิด ขน แก่ จิต ใจ 
ของ เรา  เมือ มา ละ  ม” นให้ หมด ได้  ม” นก็เ บน ธรรม โม 
ค ร* “และ ไม่ ได้ ม” นก็เ บน ทำ เมา  อก สลา ทำเ มานี เมา โลภ 

เมา หลง  เมา โกรธ ไป ทุก แห่ง ทุก หน น” น แหละ  เบน เจ วิ 
เบน นาย ของ กิเลส ทงห ลาย  กิเลส ต” ณหา  ภ ยาย โอฆะ 
กาม โอฆะ ก็ อ' นนี  ภว โอฆะ  ทิเ โอฆะ  ก็ อ” น เดียว กน 
นี่ แหละ  อวิชชา โอฆะ  ด” บหมู นใด้ หมด  ก เออ สบาย 
อก สบาย ใจ  บริกรรม พทโ ธ ไว้ ให้ สงบ เบึน อารมณ์ เดียว 
ทำ ให้ เคย ละ ก็ ไม่ ได้ เชียว ละ  ม” นก ลาย เบน ทำ เมา  ม” น 
เมา เคย  ม” น เมา คิด  อดีต น่นแ หละ ม” นคิด ขึน  ปรุง ขึน 
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แต่ง ขน ใน เรือง ของ สิง ขา ร ความ เกิด ความ ตบ  โทษ 

ทุกข์  ภ ไ)  อนิจ จ้ง  ทุก ข* ง อนต ตา  เร องของ สง ขา ร 
เวิก้ ก* บ สภาพ แสิว ละ กอ  เออ  เบน ทำ เมา ละ คราว นไเ 
ให้ พิจารณา  กาย นีให้ มาก ขึง  ๆ ใน ขนธ์  สมมติ เบน ดิน 
เบน นา  เบน ไฟ  เบน ลม  ธาตุ ทงสิ ที ยึด อยู่ น เวทนา 
ส* ญญา  ส* งขา ร วิญญาณ น เบน นามธรรม  นามธรรม 
เกิด ขึนแ ล ไม* นลีม ต* วน ะ ม* นไม่ รู้ หรอก ส่ง ขา รน่ะ  นาม 
ธรรม อ* น นม* น ปรุง ที แรก  ป รง ทไ บาป  ปรุง ทง บุญ  ปรุง 
ทไผิ ดทง ถูก  ทงดี ทง ช” ว สิ าใป หลง ตาม ก็ เบน ทำ เมา ละ 
ค รไเ ไม่ หลง ก็ เบน ธ* มโม  เมือ ละ ความ โกรธ  ความ หลง 
สิน ไป หมด แล ไ อ* นนีก็ เบน ธ* มโม อยู่ เบน นิจ  ส่วน 
พิจารณา  ส” งขา ร นาม รูป นน คง แค่ เบน เหตุ ที ว่า กุ สลา 
ธร ร มา  อก สลา ธร ร มา  พ ยาก ตา ธร ร มา  อ พ ยาก ตา 
ธร ร มา  กุ สลา ธร ร มา  กุศล ธรรม  อก สลา ธร ร มา 
อกุศล ธรรม  นีเ รา แต่ง เอา ได้  แต่ง ให้ เบน บุญ  แต่ง ให้ 
เบน บาป  แต่ง ไม่ ให้ โลภ  แต่ง ไม่ ให้ หลง  แต่ง ไม่ ให้ โกรธ 
แต่ง ไม่ ให้ ราคะ กิเลส บ* ง เกิด ข์น  ใช้ ได้  ค รไเ แต่ง ไม ได้ ก็ 
ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ หลง ความ โลภ ละ ก ไ)  ใช้ ไม่ ได้ 
ละ  เขา แต่ง เรา หนา  คร นม* น แต่ง เรา ละ ก็ เรา เดิอ ดร ไเน 
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หนา  ความ หลง ความ โลภ  ความ โกรธ นี แต่ง เรา ได้  ปุ ญ- 
ญาภิ สง ขา ร อปุญ ญาภิ ส่ง ขา ร ปุ ญญา ภิส” งขา ร เรา แต่ง 
ไห เบน บุญ กุศล ใต้  อปุญ ญาภิ ส” งขา ร เรา แต่ง บาป ให้ 
เกิด แก่ จิต ใจ ของ เรา ไต้  ม” นก็ จะ เบน ทำ เมา อยู่ เบน นิจ ละ 

เข กิ ใจ แล ”ว นะ 

ทำ เรือ ย ๆ สมควร แล กิ ละ  เอา หน” กิ เกิน ไป เบน 
ทำ เมา นะ  ทำ เมา นีลำ บาก หนา  ม” น เอา เรือง แต่ ดึก 
ดำ บรรพ์ โน่น  เวลา ม” นตใ ขนม” น เกิด มา แต่ ไหน ไม่ รู้ ม” น 
ทำ เมา นี่ ม” นสำ ค” ญ พอ เผลอ ขน มา แล กิ  ม” น เมา คิด เมา 

นึก ไป เสีย แล กิ 

เอา ละ  สมควร 

อย่า เอา มาก มาย เลย  เอา ที ละ น ไ) ย ให้ ม” น รวม 
เข กิ รวม เข กิ เถอะ  รวม เข กิเบึ น เอก” คค ตา ไต้ เบน ด นะ 

ซาว กรง เทพ  ๆ เขา มา บ่อย นีนะ 
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. . . /'. วตํณ หา  วิภว ตณ หา 

วิภว ติณ หา สาม นีก็เ บน ไตรโลก อิน หน็ง นะ  ไตร 
ว” ตรม ไ เห มุน อยู่ ใน ไตรโลก ท^ส ามนี นา  ตาย เกิด  ตาย 
เกิด  เดี๋ยว น กาม ต” ณ หาม” นก็ไ หล มา จาก เหตุ  ภว ต” ณหา 
ก็ ไหล มา จาก เหตุ  วิภว ต” ณหา ก็ ไหล มา จาก เหตุ  น็นา 
ม” นบ่เ ท” น เหตุ นา  เหตุ ■นำ ทุกฃ์ มา ให้ โลก  ม” นต” อง 
พิจารณา  เอา พระ พุทธ เจ วิมุ้เ นภา วนา  พุ ทโธ ทำ เมา 
ส” งโฆ ทำ เมา  พุทธ” สส โลก ทำ เมา  อกุส ลา ทำ เมา  พระองค์ 
บ่ กิน ข่าว กิน ปลา  เพียร จะ ละ ทำ เมา ออก มา  ม” ทธนู 
ม” ทํธ โน  ทำ จน พระองค์ ทำ ความ เมา ให้ สร่าง  ให้ ได้ 

ต ร” สด้พ ระ โพธิญาณ เบ่น พระ พ^ทธ เจ วิ  พระองค์ เบ่น 
จอม พล เอก ใน ธรรม  พุทธ” สส โลก ธ” มเ มหิ  ท่าน ละ ได้ 
หมด แล วิด วาม เมา ท' ง หลาย น่ะ  พุทโ ธสุสุ ทโธ  กรุณา 
ม ห” นน โว  พระองค์ เบ่น พุทธ นายก  พา พุทธ เวไนย ส” ตวิ 
ท 1 เมน ษย์แ ละ เทวดา  อินทร์  พรหม  รีบ ว” ดต” ดขวิ ม ผง 
สงสาร โลก  โอฆะ  อ” น เบน แดน  โอ ฆา ธ” มมา โน  โอฆะ 
ส” มปนิ ตา  โอ ฆาวิ ปปนิ ตา ธ” มมา  ล” ด ถึง...  ยก ทำ เมา ขน 


แลํ วทีน  โอ ฆาจิ นติ  ธรรม อ' ไ!, ว่า ทำ เมา ทํ้งห ลาย  ยก 
โอฆะ สี ขน  กาม โอฆะ เบน ทำ เมา ทีหนึ ง ภ วะ โอฆะ เบน 
ทำ เมา ที สอง  ทิฐิ โอฆะ เบน ทำ เมา ที สาม นะ  อวิชชา 
ความ มืด ไม่ รู้แจ็ ง เบน ทำ เมา ทีสี นะ  ด่วน พา รีบ ล" ดตํด 
ข ไม ส' งขา ร โลก  ส' งขา รม" น ปรุง มไเ แต่ง  ม" น เกิด ม" น ด" บ 
โทษ ทุกข์ ภ" ย อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ต ตา  นีม" นก็เ มา  อยู่ 
นีนะ ไม่ รู้ จะ ว่า อย่าง ไร  เรา มุ่ง หนี เสีย พ่อ งก็ไ ด้น่ะ  เรา 
มา หา อุบาย ส่วน ของ ตน เสีย  ออก ประพฤติ ม่ฏิป ต๊กา ย 
วาจา  ใจ  นีบ่ ได้ นะ  ทำ เมา อยู่ บ่ ได้ นะ  ม" น ทำ เมา อยู่ 
น” น แหละ  นึก แต่ พทโ ธม นก็เ บน ทำ เมา  นึก ธ" ม โม  ม" น 
ก็ เบน ทำ เมา ไป น' น แหละ  นึก ถึง ส" งโฆ ม" นก็เ บ่น ทำ เมา 
อยู่ น” นแห ละ  ค ร่น เรา บ่ม อบาย ปลด เปล อง ตน ของ ตน 
ม" นก็บ่ ได้  ภาวนา แหละ พา... ใน กรง เทพฯ  น่ะ  พทโ ธ 
ก็ ไมมื ส" กเตื อ ใน ว" นห นง  ธม โมก ไม่ ม ส" กท  ส" งโฆ ก็ ใม่มึ 


เอ ไ เอา แต่ สนุก  พระ ภิกษุ สามเณร ก็ ไม่ มี ว" ตร  การ 
ประพฤติ ปฏิ บ” ต อุ บ่ชฌ าย ว" ตรก็ ใม่มี  อาจ าริย ว" ตรก็ 
ไม่มื  เบน ทำ เมา  เที่ยว เมา อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้  เดือด เบ่น 
เจ ไอุณ ละ ล่า มา นึทข งขง ว่า  คน เรา เบ่น เจา พ่า  เจา คุณ 
เบ่น สมภาร เจ ไว" ด ไม่ มี ใคร มา ด่า เรา ได้... 
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. . . ราย ลํอม พิจารณา หา เหตุ  เขา สมมติ  ให้ เบน 
น' น เบน นีก็เ บน เอา จริง  ๆ จ” ง ๆ เอา  เห มอ นที เจ' าตุณ 
ครู อุ บาลี ของ เรา น” นนะ  เพือ นอู้ คำ ว่า หลง นีนะ  สมมติ 
เขา สมมติ ไป เขา ตอง การ ให้ เบน หลวง ห้ก็เ บน หลวง บู่เ ให้ 
เขา  เขา ต' องการ ให้ เบน หลวง ลง ก็ เบน หลวง ลุง ให้ เขา 
เขา ต' ยง การ ให้ เบน หลวง ตา ก็ เบน หลวง ตา ให้ เขา  อย่าง 
หนึ่ง เรื่อง ของ สมมติ ทํ้งห ลาย  เมือ ร้ตํว่ แล' วก เอา มา ถาม 
ดู  เจ' าคุณ อบ าลีน้ อ” นใ ดม ไ แบน น่ะ  หมด ที งก' อนน้ มน 
เบน  เอ' าห มด ที งก' อนนี อ” นใด  ม” น เบน เจ' าคณ อ บาลี 
อ” นนี  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  แก' ม แข็ง  ขา  ตีน 
มอ  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  เจ' าคุณ อ บาลี เบน ที ไหน มา 
นึก ค' นหา ใน สมมติ  ใน ตน ให้ ม” น หมด แล' วก็ วาง เลย ละ 
เอ' าสม มติ ก็ ตาม เจ* าไม่ สมมติ ก็ ตาม เจ' า เจริญ ตี  สมมติ ให้ 
เบน น” น เบน น้ก็เ บน ให้ เขา เสีย  เบน ให้ แล' วก็ส บาย ติ 
เรา ม” น สมมติ เหนือ ตนนี  สมมติ มาก ก็แอ๊ ค มาก  เจ' าคณ 
อุ บาลี ไป ที ไหน น่ะ  ม” น ไม่ มีน่ะ  ม” น สมมติ  ม” น เบน 
ก' อนทำเ มานี  ม” นมา อยู่ ใน ก' อนทำเ มานี นะ  ถือ จะ ทีงก็ 
ตง ไป เถอะ  ถือ จะ ปลด ก็ ปลด ไป เถอะ  เรา ไม่ เติอ ดร' อน 
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กบ ใคร เลย นี  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  เรา ก็มีอ ยุน สมมติ 
ทำน่ น เต็ม ติ วอ ยู่นี โลก วิทู  รู้ โลก จบ หมด ละ ก มไเ ก็ 
รู้ ธรรม ละ ก 'า  ครไ เรู้ โลก ไม่ จบ มไเ ก็ ไม่ รู้ ธรรม  โลก บีด 
ธรรม  นีเ บน ทำ เมา อยู่ ที  ตํ้าเ อา ทํ้งน ไ เละ ก' า อ' าย 
อยู่ ไปนี ม' น วุ่นวาย เหลือ  ม' นไม่ ได้ การ ละ น่อ  ส' งขา ร 
เรา ก' อน ธรรม ของ เจ' าพ่อ เจ' าแม่  มโน ของ พ่อ แม่นี แต่ง 
ให้ เรา ดี ได้ เบน รูป เบน กาย เบน หญิง  เบน ชาย  เบน ตา 
'หู  จมูก  ลน  กาย  บริบูรณ์ แหละ  เอา อุบ ชฌา ย์ที 
ท่าน สอน ไว้ ด' งแ  เรึ อง ว่า กุลบุตร มา บรรพชา เพศ ก็ดี 
หรือ อปสม บท ก็ดี  ท่าน ก็ มา สอน  เกสา  โลมา  น ขา 
ท' นตา  ตโจ  เบน กาย ค ตา กรรมฐาน ห' า กาย ค ตา กรรม- 
ฐาน เบน ฐาน ทีต \ เห่ง กรรม ‘แ  เอา กาย เบึน มรรค  เอา 
กาย เบน ผล  ทุก ขส่ จม' น เกิด มา จาก ไหน  สมุห ท' ยส' จ 
ม' น เกิด มา จาก ไหน  มรรค ส' จม' น เกิด มา จาก ไหน  'แ โรธ 
ส' จ เกิด มา จาก ไหน  ค' นหา เอา  เอา กาย เบ่น มรรค  เอา 

กาย เบน ผล  เดี๋ยว ■แพ วก เรา ม' นลืม คำ อุบ ช ฌาย์  สอน นา 
ตลอด เถิง ปุน ละ กำ  สอน อนุ คาส นปุน  ท่าน สอน 
กรรมฐาน ห' าน้แลว  บอก พระ ไตรส รณา คมน์  กรรม- 
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ฐาน สี่ สิบ  ตลอด ถึง อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ น นก สอน 
ไป  แถม พิจารณา  โ ลบ พ โภช น" ง เน สาย  บพโ ภ ชา 
ตสส  เจ  เยา วสี  รว" ง อุตส่าห์ เอา เน” อ อายุ ไม่ ลง 
ร" อยบื  ขํนตี บารมี อด เอา  พิง ดก็อ จีวร" ง นํน นะ  อุต ส่า ห 
เอา นะ  รก ข" ง น เสนา สน" ง เน สาย  ปป ชา  ส" ส เต 
เยา วชีว "ง  อุตส่าห์ เอา เน" อ บำรุง เน" อ จุน นะ ชุมนุม 
ข" นตี บารมี อด ทน เอา อาย ไม ถึง ร่อย ไม่ ถึง พ" น อ กิเลส ะ 
วะ ลา โภวิ หา โร  อ" ฐถ โย โค  ปาส โท ห" ง มย่ง คูหา  ที ไหน 
สงบ สง" ด ใน ลำ ใน เหว อ" น ใด  รีบ ไปเ น" อ บำเพ็ญ ภาวนา 
เจริญ สม ณ ธรรม  บำเพ็ญ บารมี บุญ สมภาร ท่าน ยึงยี ง ขน 
ไป  ให้ แก่ ก ลำ ขน มา  หลุด พำ เจา ก ว" ฏ ทุกข์  ไป นิพพาน 
ตาม เจำ  บูชา แลำ ก็ อย่า ลืม นิน่ะ  อย่า ลืม คำ ของ พระ 
อุ บํชฌ าย์  คำ สอน ของ เมือง ม่าน ก็ เห มีอน ก" น นะ  พ. ศ. 
๒๔๖๓  ต่อ  ๖๔  ออก ไป พม่า  พระ ธรรม ก็ สอน เหมือน 
ก" น นะ  เอา กาย เบํน มรรค เอา กาย เบํน ผล นะ  ธรรม แทบ 
ทุก นิกาย  อินเดีย ก็ สอน เห มอน ก" น นา  ประเทศ สยาม 

ไทย นิก็ เทศน์ ที ไหน  อบํช ฌาย์ ก็ สอน ให้ เอา กาย เบน 
มรรค เอา กาย เบน ผล  เกสา  โลมา  น ขา  ทำ เตา  ตโจ 
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แต่ พวก เรา มน ลม ไป เสย  แล ” วบ๊อ นพ ระ ธรรม กไแสีย 
เมา นี  เอา ขน นำ มน ตราด ศร ชะ มไเ ได้ อุปาทาน ท" งห็า 
อนิจ จง ทไ นำ  ทุก ขงทื งนำ  อนต ตา ท' ง นำ  วาง แลํว ม* น 
กล ะ การ ประพฤติ  ถือ เขา ถอเ รา  ถือ ตน ถือ ต* ว ถือ ส* ตว์ 
บุคคล วาง ได้ เห มอน ก* น ก็ม หน ทาง เดิน ของ เรา  ระหว่าง 
นินีม นม าถอ กอ น ทำ เมา นิ นะ  ก* อนพ ระ ธรรม เบน เมา 
อยู่ นิล ะ นะ  ใคร มา ว่า ผิด หู บาป เถิด นะ  . . . เขา ว่า  ผิด 

เหมือน ก* น นำ แก เบน บ' านะ  ก็ เขา ว่า เบน บ' าก็ ม* น เกิด 
จาก ใคร  ม* น เกิด จาก เขา โน่น  บ' าข องเรา ม* น เกิด อยู่ ที 
ภูมินี  โง่ ของ เรา ก็เบ นที ภูมิ นิ นา  เลือด ลม ไม่ ใช่ ม* น 
ผิด หู  อย่า ไป เอา ของ เขา นะ  เอา ของ ม* นก็เ ดือ ดร' อน 
เท่า นนแ หละ  เขา ว่า เบน บ' านี นะ  เรา ไม่ ได้ เบน บาด' วย 
ใจ ของ เรา ก็  พุทโ ธ ธ* มโม  สง โฆ  ให้ ไปเ รอย  ๆ อยู่ 
แล่ วละ ก' าจา โป  มน* สสโ ภ เขา ว่า ของ เขา น นของ เรา มี 
เยอะ เต็ม สิบ ภูมิ มี อยู่ หมด แนํว  บำก็ มี  โง่ ก็มี  เง่า ก็มี 
อยฺนี่ แล่ ว ค รน ถอน ไป ราย หนึง แล ว จา โป  มน* สสโ ภ 
ก็ เพราะ เบน ของ เขา  ของ เรา มี ปะ เลอะ ปะ เต่อ  มิ เต็ม 
ชะลอม  ไม่ ต' อง เอา ของ ใคร เอา มา เบน ขะ มาย ละ ก' อไป 
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เอา ของ เขา กลํบ  เบน เดือด ร็อน ลำบาก ดาย ละ กอ  บ่ ได้ 
นา  ต ไ) ง รอบ ใน ตำ นะ  ไป โทษ ให้ เขา บ่ ไต้ นะ  ลำ โทษ 
มํนเ บ่น ทำลาย ตน  ทำลาย จิต ใจ ของ เรา  ทำลาย สมณะ 
ของ เรา  เบีด ขน ไป แลว สมณะ ความ สงบ ไม่ มี นา  ต ไ) ง 
พิจารณา ให้ดื เขา จะ ว่าเ บ่น หมา ก็ ตาม ที เถอะ  เขา ว่า นะ 

หมา ของ เรา ก็เบ่ นที ภูมิ  แต่ เรา ไม่ ใช่ นะ  มน ผิด ของ 
มนุษย์ นะ  เขา ว่า บไ  บ ไข องเรา ก็เบ่ นที ภูมิ บ่มี  เขา ว่า 
โง่  โง่ ของ เรา ก็ เต็ม ภูมิแ ลำ  เรา บ่ตไ เงเ อา โง่ ของ เจ ไ 
หรอก  ส่ง ให้ เขา เสียม ไเก็ สบาย เทำ นไเ แหละ  จำ ไว้ ให้ 
ดืดื นะ  หล ไ) หา อุบาย ออก ไป บำเพ็ญ ละ ก ไอ บ่ชฌ าย์ 

เพือ นบ อก ไว้  รุก ข มูล  ตน ไม้  เสนาสนะ ที สงบ สง ไ) 
ไป หา ถา เหว ละ  ก็ทีใ ดม ำเ กาย วิเวก  ตา วิเวก  หู วิเวก  ด* ง 
วิเวก  มไเ ก็ สบาย ละ กไ  ค ร* น ไป อย่ม ำเ วุ่นวาย  ทาง ตา 
ก็ มา  ทาง หูก็ มา เอ ไ จะ ไป ทำ ท่า ไหน ก็พิน ไปบํ ได้  ผ้ 
ต ร' สรู้ก็ ทำ เมา น่ะ แหละ  เอ ไ โลกธรรม ม” นอ ไ) มอ ยู่ เต็ม 

โลก น่น แหละ  โลกธรรม ของ เรา ก็มี อยู่  เกิด เบ่น เด็ก 
เกิด กำ) ใจ นีน่ะ  มำต ไ) ง เอา ดีด นะ  ยำ หนุ่ม อย่า ไป กล* น 
กิน ข ไว หนา  อย่าง อยู่ บ ไน โ บ่ง  เบ่น กรรมฐาน อึ่ง  บ่ 


กน ขำ ว กิน ปลา  ฤดู แล” งไม่ ไต้ กิน อาหาร  ผู้ คน เดือด 
ร่อน  พระ พุทธ เจำ อด ที หนี ง ๔๙  วํนเ น" อ เบน กรรมฐาน 
อึง บ่  กิน ขำ ว กิน ปลา  บ่ ไหว  อาหาร  อาหาร บ่จ โย 
หา อาหาร มา เลียง ชีวิต  อินทรีย์ จึง สว่าง ธน มา  ใจ ผ่องใส 
ฃึน มา  แล" ว เร่ง ความ เพียร เขำ มไเ ก็  เออ  มทีา ทนี  ม” ทท โน 
พระองค์ ทำ ความ เมา ให้ สว่าง ใต้  ดร' สดู้เ บน พระ พุทธ เจ" า 
เบน จอม พล เอก  เบ่น พุทธ นายก  พา พุทธ เวไนย ส” ตว์ 
รีบ ล” ดต” ดขำ ม ส” งขา ร โอฆะ  ส” งขา รนี แหละ ม่น พา ปรุง 
พา แต่ง หนา  ที่ เบน ธรรม ยตก์  เบน ธรรม ห ยุต  ไม่ 
หมุน ตาม ส” งขา ร แล" ว ม” นจะ ไป ปรุง ที ไหน  ภาวนา 
อร ห” งส” มมา  ส” ม พุทธ โธ  แล" วม” นก็ห ยุด เท่า นไเ ใช่ ไหม 
ละ ก” า 

เอา ดีดี เถอะ 

ไบ  ไป หา ถํ้าก็ ไป เถอะ 

เบน  ทำ เมา  บ่ ไต้ นะ  มน เสย เวลา... 
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๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๑๙ 

การ ปฏิ บ^ธรรม นไเ  ใหัน่ อม เข็า มา ปฏิบ ต กาย 
วาจา  ใจ  รโา ษา  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ให้ สิ ให้ 
บริส ทธิ  ยก ขึนเ บน ไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
นอก นีตไ อยู่ ใน ศีล ห็า  คือ  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย 
นีแห ละ  โอ ปนยิ โกน ไ) ม เข” ามา ปฏิบ ต ภาย นอก ได้ น รึอ 
ย็ง  ตไา นา ขนม านิง เพ่ง ไป เพ่ง อยู่ แต่ ภาย นอก  แล วก น 
เบน ทำ เมา ไป แล” ว เพ่ง ท^ง ว” นจน ตา ดำ ตา แดง ใช้ ไม่ ได้ 
น' ะ การบ ฏิบ" ตต” อง ปฏิ บ” ตใน บจจุ บ” นเ ท่าน น อย่า ไป 
อ” างเ อา อนาคต  ปฏิบ "ต กาย  วาจา  ใจนี แหละ เบน เบ อง 
ต” น ร” กษา กาย ทุจริต หง สาม  คือ ฆ่า ส' ตว์  ๑ ล” ก ขโมย  ๑ 
ประพฤติ ผิด ใน กาม  ๑)  วจี ทุจริต ท* งสี  (พูด เท็จ  ๑ พูด 
ส่อเสียด  ๑ พูด คำ หยาบ  ๑ พูด เพ” อ เจ” อ ๑)  มโน 
ทุจริต หง สาม  (โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ๑ พ ยาบ าหป อง 
ร” ายเ ขา  ๑ เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม  ๑)  ให้ บริสุ หธื้แ ล” ว 
ยก ขน เบน ศีล เบน ธรรม พิจารณา เบน ศีล เบ อง ต” นให้ 
บริสุ หธิก็ จะ ได้ สมาธิ เข' าไป แล” ว ม” ชเณ ก” ลญา น” ง สมาธิ 
ต* งม” น แล” ว ปริโยสาน ก” ลญา น” ง ม” นจะ เกิด บ ญญา จะ 
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เอง เห็น  เอง ใน มรรค ผล นิพพาน อไเ ใด ก็ดี  ปฏิบ ตน อก 
นิ ไป แล ว ไม่ ม หณัา เลย  เบน ทำ เมา แน่ นอน แลว่  ต' กนำ 
ขน มา แล' ว ภาวนา ล่ม มา อร หํง  เวลา จะ ทำ เพ่ง แก’ ว เอา 
แกว นอก  แก' วใน  แก' วใน ตำ นิ ไม่ เจียระไน น แกำ ใน 
แกำ สาร พ่ด นึก นิ  แกำ ใน คือ ตำ อยู่ ใน ศีล  ตง อยู่ ใน 
ธรรม  ตง อยู่ ใน มรรค  ตำ อยู่ ใน พระ ไตรส รณา คมน์ นิ 
๙ ประการ นิ  ตง่ อยู่ ใน ศีล หำ  ตำ อยู่ ใน กรรมบถ  ๑๐ 
(อกุศลกรรมบถ  นิด เบน กายกรรม คือ ทำ ดำ ย กาย  ๓ 
อย่าง  ๑.  ปาณาติบาต  คือ  ฆ่า ล่ตว์  ๒.  อทินนาทาน 
คือ ล” ก ขโมย  ๓.  กาเม สุ มิจฉา  ประพฤติ ผิด ใน กาม 
นิด เบน วจีกรรม  คือ ทำ ตำ ย วาจา  ๔ อย่าง  ๔.  มุสา 
วาจา  พูด เท็จ  ๕.  บน สณา วาจา  พูด ล่อ เสย ด ๖. 
ผรุส วาจา  พูด คำ หยาบ  ๗.  ส” มผ” ป ปลา ปะ  พูด เพ' อ เจ' อ 
จ” ด เบน มโนกรรม  คือ  ทำ ดวย ใจ  ๓ อย่าง  ๘.  อภิ ชฌา 
โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ๙.  พยาบาท ปอง ราย เขา  ๑๐.  มิจฉา 
ทิฏฐ  เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม)  ทำ ให้ บริส ทธนิ แหละ 
ถก ละ หน ทาง  นี่ แหล ะเบ อง ต' นอ ย่า เอา ไป มาก มไเ ก็ กลาย 
เบน ทำ เมา 

อตี ตา ธรรมะ  อนาคต าทำ เมา  อดีต ก็ เบน ทำ เมา 
ตำ แต่ ดก ดำ บรรพ์ โนน แล่ ว อนาคต ก็ เบน ทำ เมา อ' นหนิ ง 


๑ เฐปี ปี^ 


อดีต  อนาคต  บ จจุบํ น ให้ ตง อยู่ ใน บ จจุบํ นถึง จะ เบน 
ธํม โม  อดีต าทำ เมา  อดีต ก็ เบน ทำ เมา  อนาคต ก็เ บ่น 
ทำ เมา  ใจ ดึง อยู่ ใน บ่จจุ บไเ  อยู่ ใน บ่จ จุบ โ •เ  ละ อยู่ ใน 

บ่จจุ บ” น ถึง จะ เบ่น ธ' มโม  เอา ละ อย่าง มาก มาย เดียว จ 
เบ่น ทำ เมา เสีย นี  ทุกอย่าง ให้ ชีเขํ มา หา ที  ไจ นีล่ 

๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรม ขํนธ์  ก็ชเ ขำ มา หา ที ใจ นีล่ 


^1/ 


0^ 

0^ 


4^1  &./ 


6-  ^ 2^ 


๘๔, ๐๐๐  ช เขา มา หา ธาตุ ขน ธ ช เขา มา หา ธาตุ สน แหละ 
นอก ‘แไ ปละ ก็เ บ่น ทำ เมา หมต  กุล สลา ทำ เมา  เมา หลง 
เมา โลภ  เมา โคตร  เมา ลาภ  ลาภ  กิเลส  ต” ณ หาเ บ่น 

หกเ บ่น เกา  เบ่น เหงา  เบ่น โงน  กิเลส ต' ณหา  ตา แหา 
ร่อย แป ต โยคะ  โยคะ ทาสี  ปริ โยคะ ก็ดี  คือ กาม ตา แหา 
ภว ต” ณหา  วิภว ตา แหา  เบ่น ไตร ว” ฏ ม” น หมุน อยู่ ใน 
ไตรโลก  ไป อบาย โลก  ไป โลก” นต์  ไป หา อเวจี ก” นนี่ ละ 
กาม ต” ณหา  ภว ต” ณหา  วิภว ต” ณหา  สาม นี่ละ เบน ไตร 

โลก  ม” น หมุน  ทุก ขํก็ เพราะ กาม  ตาย ก็ เพราะ กาม 


เกิด ก็ เพราะ กาม นีล่ะ  พน จาก ว” ฏ ทุกข์ ก็ เพราะ กาม นื่ละ 

/ะ 44 / /ะะ 12^ 


กาม ตณ หา  วภว ต ณ, หา  เงน รอย  เงน พน  เงน ห มน 
เงิน แสน  เงิน ลาน  เงิน โกฏิ  เหมือน ก” นนี่แ หละ 
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มํน ไตร วํฏ  มํน หมุน มํน ทุกข์ อยู้ ใน โลก น มํนเ บน วํฏ 
อข่น้  เอา ละ ๆๆ  ปฏิบ 'ต ร' กษา กาย  วาจา  ใจ  ร' กษา 
ตา  ร* กษา หู  จมูก  สิน  กาย นี่  สีงทํ้ งพ้นี  เอา ศีล 
ห” าก็ดี  หรือ เอา กรรมบถ สิบ ก็ดี  มา ไว ใน ตานี  รูป มา 
ทาง ตา  จิต เบน ทาน  วิญญาณ เบน บ” า ขน ธ์หวิ เบน ไฟ 
เบน แปด  เบน สี เบน สาม  หู เบน เหตุ  จมูก เบน เหตุ 
ชิวหา เบน เหตุ  กา ยา เบน เหตุ  ร' กษา นีไตั เบน ที่ 
บริมู รณ์แ ละ ก็ปฏิ บ' ต๊ใป เถอะ  โอ ปนยิ โก  น' อม เข” ามา 
หา ทาง ภาย ใน ได้ เต็ม ที ละ  เอา ละ  ๆ ๆ พอ ละ  เอา มาก 
เดี๋ยว จะ เบน ทำ เมา  ฮ่ะ ๆๆ  ว' นนช แจง แสดง ธรรม ! 
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ธรรมะ บวง ต 01* 

ยอ' 3 

พระ โพธิญาณ เถร  (หลวง พ่อ ชา  สุภท โท) 

ว่ต V เนอ' 9 บํ่า พ' 3 อบ ล รา 2} ธานี 


0^  (10  ^ ^ 


ถอย กลบ ก! เส ต 


เดิน ก* าวห นา’ ใปก็ มี สติ 


น่!) ผ* า (เหลือง)  ก็เบี นป ริบ ณฑล 
พอ ดี  ๆ 


ไบ่ สู' 3 'ไบ่ ตา 


พระ สาร บุตร ผ้มีบ ญญา ซึ่ง เบน ศิษย์ ของ อาจารย์ 
สน ชํย  (สน ชํย ปริพาชก)  ใต้ มอง เห็น ดวง แก' วทง หลาย 
และ เบน ธรรมดา ของ น* ก บวช ทํ้งํ๋ห ลาย  ท่าน ก็ ค่อย  ๆ 
เดิน เลียบ เคียง ไป  พระ สม ณ องค์ นมา จาก ไหน หนอ  ? 
อยาก ถาม  อยาก เห็น  อยาก รู้ จ* ก ใน เวลา อ* น สมควร 
ท่าน ก็ เลย เข คีไป ถาม  พระ อ* สสชิ นไเ ท่าน ก็ เดิน ไป 

เรือ ย ๆ พอ หมด ทายก ทายิ กา ใส่ บาตร ระยะ หนึง  พระ 
สา รี บุตร จึง เข' าไป น่ง คุก เข่า ประนม มือ ขอ เรียน ถาม ว่า 
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ท่าน เบน ลูก ศิษย์ องค์ ใด  ท่าน บวช นาน เท่าใด 

ท่าน ปฏิบ 'ตอ ย่าง ไร  ผม มี ความ เสือ ม ใส  ผม ขอ อาราธนา 
ให้ ความ เห็น ช แจง เพียง ส' งเข ป ให้ พง 

พระ อ' สสชิ ใน ที่นน ท่าน เลย บอกว่า  อาตมา 
เบน ลูก ศิษย์ พระ โค ดม  ซึง บวช มา พึง จะ เบน ผู้ ใหม่ ใน 
พระ ศาสนา  จะ แสดง ธรรม แก่ โยม นนก็ ได้ หรอก  แต่ 
ว่า แสดง โดย พีศ ดาร ไม่ ได้  แสดง โดย ส' งเฃ ป ๆ ก็ ได้ อยู่ 

พระ สา รีบ ดร,  ดี แล' ว พระ ผู้ เบน เจ พี เกส พี กระผม 
นนะ ก็ อยาก จะ พึง ธรรม แต่ พอ ส' งเข ป ๆ ส' งเข ปศิอ พึง 
โดย ย่อ ไม่ ต’ องการ พึง มาก  พระ สา รีบ ตรก็ ต* งั้ใจ พึง 

พระ อ' สสซิ ท่าน จึง บอกว่า  เย  ธม มา  เย  ตุ  ภค วา 
ย่นย่อ ใจ ความ ว่า  จง ต* ง์ใจ พึง  ขพีพ เจ พี จะ เทศ นให พึง 
โดย ส' งเข ป คือ โดย ย่อ  ๆ มเนื อ ความ ว่า  พระ ตถาคต 
สอนว่าธรรรีม่ทข็หลาย'V1'9ปว'9เ^กดจาก^‘^ตุ 
เกิตยนริ^าเ^ตม่นกเ)กดตา^  เม อบ นจ 8:^ ดบ่ใ ป ผล 
ม่นด บ ก่อน เห ตม่ นก  จะ ดบ่ไ ปด วย  ถาม เหตุ เม อ 

ใด  ก็มี ผล เมื่อ น^  ผล มน ดบเ มอ ใด เหตุ ยอ มด บ 
เมื่อ น^ 


0๓9 


พระ สา รี บุตร ซึง ใน รส พระ ธรรม ที แสดง 

เ^  2.'  0^  เ^ ๔ 9^ 


เพ ยง แคน พอ แล ว ครบ กระผม เทา นก พอ แล ว 


แลำ ใน เนอ ความ 


พุด ว่า 
^ บไต็ 


แสดง ว่า พระ สา รี บุตร ท่าน เบน ผู้มีบ ญญา  เพียง 
อธิบาย ว่า  ธรรม ท^ง หลาย เกิด เพราะ เหตุ ตอง พยายาม 
ตบ เหตุ อ' น นไเ  ไม่ ต ไ] ง ไป ตาม ตระ ครุ บ ผล ต ไ) งด” บ เหตุ 
มน  เหตุผล จะ พุด  ๆ ก็ เหมือน คน ด่า เรา  ด่า เรา จน เรา 
นี  โมโห  อะไร ล่ะ เบน เหตุ เพราะ เรา ไม่ รู้ จก คำ ด่า ของ คน 
(น” น)  แน่ะ ก็ เลย โกรธ  ทีม” น เกิด มา จาก ทีนี  พระ 
สา รี บุตร  ธรรม ม” น เกิด เพราะ เหตุ ม” น เกิด จาก เหตุ 

อ” นนี  ล่า จิต ใจ ของ เรา ไม่ ชอบ ปลด เปล อง ม” นอ อก แล "ว 
ม” นก็ไ ม่มื อะไร อก  สึงที ม” น เกิด ที แจ ไ ขน แล” วม” น่ก็ ระ ง” บ 
ไป  เข็น ตํน ว่า เรา รู จ' กคำ ค่าย อง คน ทื่เ. ขา ด่า บา ก็ พง 
พึ่ง ให้ ม่นซื ง ให้ม่ น ตรึง ตูชื ว่า  ทำ ใบ เยา จึง ค่า บา 
ทำ ใบ เยา จึง ค่า เรา  ทำ ใบ เยา จึง ว่า เรา  บ' น เข็น 
เพราะ คำ ที เยา ว่า เรา จธิง หรือ  เขา ค่า เรา แค่ ว เข็น 
จริง ค่ง คำ เยา ว่า หรื อก ตรวจ ตตน เอง  ถา บ* น จริง 
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ตง เขา พูด เรา ก ‘ไ; เ ยุด  เรา ก็ ประพฤติ ใ ‘ไ;! ม่จด แจง 
การ ประ พฤต กายวาจา ของ เรา ใ ‘ไ; ไม่  เขา ด่า เรา 

สก ค รง ‘ไ; ไน งก ๆ; ไม ายค วา!) ว่า เยา ‘ไๆ วง เรา เหี่ยว ‘ไ; ไ ‘แง 
ว่า เรา ยง ไม่ ต่อย ดีใม่ ช้อบ่ ไม่ ลูก ต^ง 

พระ สา รีบุ ดร ท่าน เก็บ เอา คำ ที่ เขา ด่า มา สอนพวก 
เรา ให้ เรา เกิด บ ญญา  คำหี่ เขา ว่า เรา ติ ‘ทำ ใ ‘ห้’ เรา ไง่ 


ะ 


0^ 


ถ็าเ ขา ว่า ตำ ดี 


า 

0 


แนะ พู ตอ ยาง นน นะ  คน เรา นน 

แล็ว ก็หํว เราะ ชอบ ใจ ดีใจ  ถำเ ขา ด่าเ ขำ ให้ หนา นีวคิ 

ขมวด เขา ละ โมโห  น สำ หร่บั องค์ พระ สา รี บุตร 

ท่าน ผู้ทรง บั่ญญ าท่า นฆิใ ห้คิต 'ใน แง่น น แง่ ว่า เบา 
ว่า เรา ม่น เข็น อะไร นะ เยา จึง ด่า เรา  เรา ต่อ งฆา 

พิจารณา ท' นที  เยา ต่อ ง สน ไจ ใน ต* ว เรา จึง ใต้ ว่า 


เรา ตี หรือ ช้ว่  เยา ด่า เรา เยา ต' อง สนใจ ใน ต่วเ รา 
ท่า ใน เยา จึง สนใจ ใน ต่วเ รา คิตตู  คนลู  ตรวจ ต 
กาย  ตรวจ ตู วาจา  ตรวจ ตู การ กระ ท่า ยอง ตน 
เอง  เห็น ว่า ม่นผิ ต ต' งัเ ขา ว่า แล ว เรา ควร หยุด  ตู 
ซิ เรา จะ ใต้ ถอน เรา จิ) ะ ใด ละ เรา จ*: ใด วาง  เอา 
ออก ไป  ถ' า ตรวจ ไป อีก เยา ด่า เรา เจิ! ย ๆ นี  เรา ตี 


ซิ ๓๓ 


อยู่ เ. เลํว นี่ เขา ก็ตํ อง เบีน คน ผิด  น่น้ ด่า ผิด  เรา ถูก 
อยู่ ใฆ่ ไต้ เบน ด่ง้ ว่า  ควร ร็าง ราก' นไต้  เขา เข่า ใจ 
ผิด ต่าง หาก ละ ก็ ข่า ง เขา ยก ไห้ เขา  เรา เอา แด่ สง ที่ 
ดี  นี่  ผู้รู้ จก เหตุ ละ  ระงํ บ เหตุ เช่น นีผล มํนมิ เกิด ขน 
มา  ความ โมโห โทโส มไเ ไม่ เกิด ขน มา ได้  ทำไม ละ 
ความ โมโห โท โสม ไ แบน ผล ม ไเ  มไเ มิ ใช่ เหตุ มไเ  ลำ 

เรา จะ ระงํ บแต่ ผล มน  คุณ อย่า มา ว่า ผมด่ ''ผม  เขา ก็ โม่ 
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หยด  เพราะ เขา อยาก ดา เรา อยู เม หยุด  เพราะ เขา สน 

ใจ ใน เรึ องของ เรา ก็ เบน เรือง ของ เขา  แต่ หกิม เขา ไม่ ได้ 


ก็ กล” บลง มา ดู เหตุ ที ตำ เรา  ลำ มี อะไร ผิตขึ น มา เรา ควร 
แก้ไข ตำ เรา ซะ มน ก็ เลย เกิด ประ โย ชา!  ม” นก็ เลย พ่น 
จาก ความ ผิด ม” นก็ เลย ถูก  ลำ เรา ตรวจ ดู เรา มิ เบน อย่าง 


ะ 
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นนเ รา ถูก อยูแลว  ท เขา วา เรา เขา เบน ผผด  เรา ก เบน 
คน ถูกอยู่ แลำ ม” นก็ ไม่ มี อะไร  เหตุ ทีม” นไม่ ดำเนิน ต่อ ไป 


อีก เบน ตน  ผล มํนิก็ ไม่ เกิด ด” บลง ใน ทีนไ แอ ง ทำไม ละ 
พระ พุทธ เจ กิ พระ อริ ย เจ กิ ทำ น จึง ไม่ โกรธ  ทำ น ประ- 


พฤติ ดี ประพฤติ ชอบ  ทำ น คิด ดี คิด ถูก  คำ ด่า  คำ ว่า 
คำ สรรเสริญ  นินทา  จึง มิ ได้ เข กิ มา ใกล้  หากว่า เขา ว่า 


เรา ด สรรเสริญ ดี  มํนก็ รู้สึก ไม่ ค่อย ดี  ดี ไหม เรา ดี ไหม 
ถาม” นดีเ รา ก็ พอ เสีย  ถก็เ รา ไม่ ดี อยู่ แล” วถก็ เขา มา ว่า เรา ดี 
ก็ดู  ดู ให้ ม” นดี  ๆ อีก  เพราะ ว่า มัน ไม่ ดีใป ก” บคำ พูด ของ 
คน  พูด นะ มัน ตึก” บสึง ทีดี  มัน ไม่ตึ เท่าไร น” ก่เ ขา มา ว่า เรา 
ตึก ย” ง์จะ ดีใจ อยู่ มัน ไม่ ใช่ ว่า มัน จ ะดี เพราะ เขา ว่า ดี  พระ 
พุทธ เจ* า เห็น ดีด* ว์ย การ กระ หำ ดี ยอง ตน! ■อง  นี  ตู 
หลํ กน เบ็น เหตุ  ได้ เหตุ แบบ นีไป พิจารณา ไป  เย  ธม มา 
เหตุ ปปภ วา  ธรรม ท ไห ลาย ทํ้งป วง มี เหตุ เบน แดน เกิด มา 
เมื่อ ต” ด เหตุ มัน แล” ว ส่วน ตํนผ ลม” นก็ ไม่ มี  ตด ราก แก” ว 
มัน แล” วใบ มัน ก็ ยุบ เหี่ยว ลง ไป  ก็งมั นก็แ ห” งไป ลำ ตน มัน 
ก็ เหี่ยว ไป  สภาพอย่าง นไเ ตาย หมด  เพราะ อะไร ละ 
เพราะ เหตุ บจ จ” ยมัน เกิด ขึน จากรา กน* น มน ก จะ ไป ตูด 
กิน ดิน กิน อากาศ  มัน จะ ได้ กิน  ม่ย กิน อะไร ต่าง  ๆ เพราะ 
ราก ม” น หาก ไป ต” ด ราก มัน  สึงท่ มัน ไป ดูด กิน อาหาร 
ต่าง  ๆ ได้ หมด เม่น ตน  มน ก หมด ราก มน  หมา ยถง ว่า 
มัน ก็ เหมือน หมด บจจ ย ไป  ใบ มน กํเหี ยวแ หง  กิง กาน 
ม” นก็ ตาย  ต” นม” นก็ ตาย  มน หมด  ผล มน ระ งบ ลง เลย 
มัน จะ ไม่ เกิด ต่อ ไป อีก  มัน จะ ไม่ งอก ต่อ ไป อีก  มัน ด” บ 
ม” น เบน อย่าง น* น อ” น นไแทศน์ โดย สง เข ป 


®๓(3เ 


พระ อํสส ชิ ท่าน บรรลุ พระ อรหํ นต์แ ลิว  ท่าน 
จึง ได้ พูด ว่า ขำ พเ จำ พึ่ง เบน ผู้ ใหม่ ใน พระ ศาสนา  พึง 
เบน ผู้ ใหม่ ใน พระ ศาสนา  เท่า น เอง พระ สา รีบ ตรผู้ มี 
บ ญญา  ปฏิบ รี) ตน ล่วง รู้ ใน ธรรม ใน ทีนน เอง  พระ 
สา รี บุตร เห็น ธรรมะ ใน ครรี นไเ  เบน ผู้ เห็น ธรรม แต่ 
ทว่า ยํง ไม่ บรรลุ ธรรมะ  คือ ยํงมิ ทไเ ถึง ธรรม แต่ ว่า เห็น 
ธรรม แล' ว แต่ยํ งไม่ ได้ บรรลุ ถึง ธรรม  มิทรี เถึง ธรรม แต่ 
ว่า ได้ เห็น แล ว ประ หนึง ดงื เห็น ตน ไม้ อยู่ ใน บา เห็น แต่ 
ปลาย มไเ  เรา เห็น แล ว ปลาย ไม้ แต่ ว่า เรา!! งใม่ พบ ตน ของ 
มไเ  ไม่ ท้น ได้ ไป เสือ ย ไป ตด มาส ร' างบ่ านส ร่าง เรือน ไม่ 
ท้น ที จะ เบน ของ ตน เอง  แต่ ว่า เห็น แล ว ต' น ไม้  พระ สา รื- 
บุตร เห็น ธรรม ครา วน ไ แบน ต' น เห็น แล' วถูก ทาง แล' ว 
ที่ เห็น ต' น ไม้ นไเ ใช่ แลิว่  สร่าง บ' าน ได้ ทำ อะไร ใด้ดี  เห็น 
แล' วแต่ มิ ท้น ได้ ไป พึน ไป ถาก ไป ต' ดใป โค่น ท้น  ไม่ ท้น ได้ 
เข' าไป ต' ดต' นท้ด ป ลาย ท้น  ท้ง ไม่ ได้ ไป ต' ดใป เสือ ยม' น 
ย' งไม่ ได้ เอา มาส ร่าง บ' าน  นีไง ละ เห มีอน ก' บ บุคคล ที่ 
พบ ต' นไม้  พบ แล' วต" น ไม้ แต่ ไม่ ท้น จะ ได้ ไป เลอ ย ท้น 
ต่อ เมือ ลง มีอป ฏบ่ต ต' ด ทาง เข' าไป  ไป เผ้า น' งต' ด ท้น เลื่อย 
ท้น  เอา ท้น มา แปร รูปเ บ่น กระดาน  เบ่น ฝา  เบน คาน 
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เบน จว  มาส ราง น่าน ได้ หนึง หล้ง์  น' น เรียก ว่า ได้ บรรลุ 
ซึง ตน ไม้  ได้ ปฏิ ตาม ตไเ ไม้ ตน นไเ  จน แปร รูปออก เบึน 
ผล เกิด ขึน มา  พระ สา รี บุตร เห็น ธรรมะ ใน คราว นไเ 
เหมือน กน  เป่น ผู้ เห็น เฉย  ๆ แต่ มิทํน ถึง  ใน ครา วตไ 
ใจ ถึง ใน คราว ท่าน ลง มา จาก ภูเขา กูฏ  ลง มา เบน บ จฉา 
สม ณ ตาม หล' ง พระ พุทธ เจ กิของ เรา เกิด  ออ,  กำ ล กิจ ะ 
กกิว ลง มา จาก ดอย จิต ต กูฏ  แลกิ ก็ มา พ' กอ ยู่ที แห่ง หนึง 
มื พราหมณ์ คน หนึง  ฑีฆน ข พราหมณ์  แปล ว่า พราหมณ์ 
แปล ว่า อี ตา เล็บ ยาว  ฑีฆน ข ฑีฆน ข ฑีฆ,  มไเ ยาว  น ข, 
แปล ว่า เล็บ  พราหมณ์ ผู้นน คง จะ ไม่ ค่อย ลกิง มือ  ท่าน 
ว่า อย่าง นไเ นะ  อยู่ ตาม บา  ถือ ม" นถือ รน ถือ ข ไเธ์  เล็บ 


บาง คน นะ ใน ยุค บจจุ บน 
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ไม่ ต็ด เล็บ ยาว  ๆ คง จะ ถอม่ นถอ รน ถือ ขนธ์  เห มึอน คน 

บิได เช้อ พง ผูอน เขา 

เฉย,  คือ ม่นเ ตมหี เ^ลว ใม่ถื อปฏี ปด ตาม่ ใคร  ไม่ 
ได หก เฑึอ น เพรา 8: ^ เขา เช้ ออ ยู ใน หฏฐ หง 
สาม ปร& ^ การ  เซ  อ ตน เอง ไม่ ได้ ไป เชือ ผู้อืน  เชอ ว่า 
ออ,  ทิฏฐิ ของ เขา เชอ ว่า  อะไร เขา ชอบ จง จะ เอา  อะไร 
ไม่ ชอบ เขา ไม่ เอา  นี่  เชื่อ อย่าง นไแ ชือ ตน เอง  อะไร 


ควร แก่ เขา เขา จึง เอา  อง; ไร ไม่ ควร แก่ เขา เขา ไม่ เอา เชอ 
อย่า งนี  ใคร มา พูด อะไร ก็ ช่าง  อะไร เขา ว่า ดี เขา ก็ เอา 
อะไร เขา คิด ว่า ไม่ ดี เขา ก็ ไม่ เอา  เอาใจ ตน เอง ทง สิน เลย 
ก ใจ ยง ไม่ ทน ไต้ ผืก ฝน  ใจม่ งไม่ ท่น ไต้ แปร รูป  ใจ ย่ง 
เบน ทาส ของอวิชชา ตโแหา อยู่ ก็ ไป เชือ ใจ อ' น นไเ  อะไร 
ชอบ ก็ เอา  อะไร ไม่ ชอบ เขา ก็ ไม่ เอา  อะไร เขา ร' ก เขา ก็ 
เอา  อะไร เขา ไม่ ร” ก เขา ก็ ไม่ เอา  อะไร ควร แก่ เขา เขา จึง 
เอา  อะไร ไม่ ควร แก่ เขา เขา ก็ ไม่ เอา  ความ เห็น อ” นน 
เบน ความ เห็น ของ จิต  ซึง มืดมน ขุ่น ม” วอ ยู' อย่าง ไม่ ท” น 
บรรลุ ธรรม เบน อย่าง  แตล อด มา  ไม่ เห็น มา พุด มา เล่า ส' 

ใน เวลา นน จึง ไป กราบ เรียน พระ พทธ เจ วิ ว่า ทิฏฐิ 
เขา เบน อย่าง นไเ  อะไร ควร แก่ พราหมณ์  อะไร ควร แก่ 
ขวิ  ๆ ขวิ  ฯ ก็ เอา  อะไร ไม่ ควร แก่ ขวิ  ๆ ขวิ  ๆ ก็ ไม่ เอา 
อย่า งนี เชียว ละ  พระ พุทธ เจ วิ ทรง นํงนึ งพ้ งอย'  ท่าน เลย 
ตริ สอ อก มา ว่า  ความ เห นอ ย่าง น” นก็มิ ควร แก่ พราหมณ์ 
เหมือน ก” น ละซึ  อะไร ควร แก่ พราหมณ์ พราหมณ์ ก็ เอา 
ความ เห็น แบบ นีจึง มิ ควร แก่ พราหมณ์  อะไร ชวิเ 


พร าหม ณก ไม่ เอา  สง นีก็มิ ควร แก่ พราหมณ์ เช่น กิน 

ความ เห นนีมิ ควร 

พระ V) ทธ องค์ ทรง ขยาย ธรรม ใหัพ้ ง เช่น ยก 
ต วอ ย่าง เช่น ว่า เปรียบ ว่า  อนส กล ร่าง กาย ส ไข ารเ รานี 
เรา ก ชอบ ม ความ อยู่ เย น เบน สุข  ไม่ ชอบ เจ็บ ไม่ ชอบ ไข้ 
ไม่ ชอบ ให้ ส ไข ารทํ้ ง หลาย ให้ เบน ไป  ให้ มน อยู่ ดึมีค วาม 
สมบูรณ์ แบ บน เรา จึง ชอบ  แบ บน พราหมณ์ จึง จะตํ อง 
การ  หากว่า มไแ บน โรค เบน กิยอ ย่าง น พราหมณ์ ไม่ 
อยาก ให้ มไแ บน โรค เบน กิย ให้ มไแทียง อยู่ เหมือน เก่า 
พราหมณ์ จึง จะ เอา  หากว่า มไแ บน โรค กิ ยไข้ เจ็บ เขา ว่า 
เขา ไม่ ต่อ ง การ  พระ พุทธองค์ ตร ไ) ว่า ความ เห็น แบบ นก็ 
มิ ควร แก' พราหมณ์ ดุจ กไเ  อ่น เรือง เจ็บ ไข้ ได้ บวย น 

เรือง ตาย น เรือง มไเ ไม่ม่ นคง ไม่ เทียง น สึงที พราหมณ์ 
ไม' ตไเ ง การ น' นละ พราหมณ์ จะ ได้ ไหม  ? พราหมณ์ บวย 
เบน ไหม?  พราหมณ์ เบน ไข้ เบน ไหม?  พราหมณ์ จะ 
ตาย เบน ไหม  ? ทรง ตรํส ถาม อย่า งนี  ตาย เบน พระ เจ ไ 
ค่ะ  อ' นความ ตาย ความ ทุกข์ พราหมณ์ ชอบ ไหม  พอ 
ทรง ตร่ส ถาม ก็ ไม่ มี คำ  (อื น)  จะ ตอบ  ไม่ ชอบ พระ เจ ไ ค่ะ 
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ไม่ ชอบ พราหมณ์ จะ ได้ หรือ เปล่า ตาย ได้ ไหม  ไม่ มี 

คำ จะ ตอบ มน แน่น คํ บอก  ได้ พระ เจ' าค่ะ  ลำ หากว่า 
พราหมณ์ ตาย ได้ ของ ที พราหมณ์ ไม่ พอ ใจ  จะ เบน สุข 
หรือ เบน ทุกข์  แน่ะ,  ไม่ มี คำ พูด อีก ละ เบน ทุกข์ พระ เจ’ า- 
ค่ะ  อ' าว,  เอา อีก ละ ซิ  น” นละ  ความ เห็น อย่าง นน 
ย่อม ไม่ สมควร แก่ พราหมณ์  พราหมณ์ เห็น ผิด 

พอ ได้ พง เทศน์ อย่า งนน  พระ สา รี บุตร น่ง อยู่ 
ข' าง หล ”ง บรรลุ พระ อร ห” นต์ท ไเที  นีละ พระ สาว กอง คน 
ได้ บรรลุ ธรรม เพราะ ได้ พง เทศน์ ให้ คนอื น พง  ท่าน น” ง 
อยู่ ใน ที อ” น ควร ณ์ต มา ดำ น หลง พราหมณ์  หล” บตา พง 
พระ พทธ เจ” าก็ เทศน์ ให้ ฑีฆน ข พราหมณ์ พง  พระ สาร- 
บ ตรก็ เห็น จริง ใน ธรรม ถอน ทีฏฐิ มานะ ออก จาก ใจ ของ 
ท่าน ถอน ใน ทีนน  ละ ทีฏฐิ มานะ เหล่า น นอ อก ตอน น \เ 
เลย ที เดียว  ฑีฆน ข พราหมณ์ มีดวง ตา เบน ธรรม  พระ 
สา รี บุตร สำเร็จ อร ห” นต์ใ นที น* น เทศน์ ใน ที่ นไเ ได้ 
บรรลุ ธรรม ก” ณฑ์ เดียว สอง คน  พระ สา รี บุตร ท่าน จึง มี 
บ ญญา ถอน ทิฏฐิ มานะ  พระ สาร บุตร นไแ บน ผู้มีบ ญญา 
มาก ทิฎฐ มานะ มาก  อือ  แน่ะ  ความ มีทิฏ เมา กบ ญญา 
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มาก มี เกียรติ มาก  มี เกียรติ มาก  ของ ไม่ ควร ใช้ ก็ ไม่ ใช้ 

ของ ไม่ ควร กีนก็ ไม่ กิน  ของ ไม่ ควร จํบก็ ไม่ อยาก จบ 

ติ อง  คน ทุกข์ คน จน มา พูด มา คุย ติวย ก็ใม่ พูด ไม่ คุย ติวย 

ทิฏฐิ มาก เกิน ไป  จะ ทำ งาน ที่ ตากว่า วุฒิ กว่า ความ รู้ ของ 
ตน เอง ก็ อาย  น่า อาย  เช่น ว่า  คน เขา เรํ่า  ๆ รวย  ๆ 

สูง  ๆ ใหญ่  ๆ จะ จไา กระโถน ไป เท อาย  เขกี ใจ ว่า งาน 
ไม่ เหมาะ สม แก่ ต” ว นีก็ เรียก ว่า ทิฏฐิ มานะ  เท่า นก็ บด 

การ บรรลุ ธรรม  ปฏิ บ” ตพ่อ แม่ เบน ตไเ  ที ลาง มูตร ลาง 
คูตร ให ท่านอย่าง นละ ก ที) ร' ง เกียจ ไม่ สม เกียรติ  สึงน ก็ 
เบน ทีฏฐิ มานะ ห่าง ทาง พระ นิพพาน  ไม่ กลา เท กระโถน 
ไม่ กล ทีล็า ง เทกี พระ เถระ ที เบน ครู บา อา จาร ย ของ เรา  ไม่ 
ท่า ไม่ กล ที ท่า ไม่ สน ใ าว่า เบน งาน ชน ตำ  สิง นีก็ก นพ ระ 
นิพพาน ได้  เรื่อง ททีห ลาย ต ทีแต่ สูง ถง ตำ ที สุด  อง ค 
พระ สา รีบ ตรป ฏิม่ต ได้ หมด ทุกอย่าง เลย นะ  ไม่ ม อะไร 
คน ออ กด หมด  ไม ม อะไร  จน กระทง ไม มตว มด น ไม 
ได้ ยึด ว่า ตว ว่า เรา ตน ว่า ว่าเ ชา  มิ ได้ ยด วา เรา ตำ เรา สูง เรา 
ฉลาด เรา โง่  เรา อะไร ก็ ตาม เถอะ ไม่ มี อะไร ก แล วก น 

เร ยิง อะไร ไม่ มอ ย' ใน ใว เลย  นน ละ  สรุป แล วเร ยิง ไม 

มียิะ ไร  เรื่อ งม ไ เจ ะ หมด จาก สิง ทงป วง 
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ในพระพุทธศาสนากล่าวว่าเราเบ่นผูดกว่าเ-ฃาก 
ยํง เห็น ว่าตํ วดี กว่า เขา  ธืงนี ก็ย่ง ไม่ ใช่ ตน เสมอ กบ เขา ก 

ยํง เห็น ว่า เรา เสมอ ก ไ] เขา สึงนี ก็ยํง ไม่  ไช่  ตน เสมอ กบ 
เขา มอง เห็น ว่า เรา โง่ กว่า เขา สึงนี ก็ ไม่ ไช่  ตน ดเน น ว่า 
ต” วดี ก็ ใช่  ต” วดี เห็น ว่า ตำ เรา เสมอ เท่า เท ยม เขา กไช่ 
ตน เท่า เทียม ก” บ เขา เห็น ว่า ตวเ รา โง่ กว่า เขา ก ไม่  ใช่  เรา 
โง่แ ลำ กล” บ ไป คิด ว่า ดี กว่า เขา ก ไม่  ใช่  เรา โง่ กว่า เขา เห น 
ว่า เรา เท่า เทียม ก” บ เขา สึงนี ก็ ไม่ ใช่  เรา โง่ กว่า เขา กลบ 
สำ ค” ญตำ ว่า โง่ กว่า เขา สึ 3น ก็ย” งใม่  ใช่  คือ อะไร เล่า 

เพราะ อะไร มีด วาม สำ ค” ญม่น หมายอยู่  เพราะ ยำ มี ตำ ตน 
เบน พยาน หล” ก ฐาน อยู่  ละ จน ม” น สนม” นสุด จน ตำ ตน 
เรา เขา ไม่ มี  เห็น ตำ ดิก ว่า เขา ก ไม่ มี  เห็น ตำ เท่า เทียม 
เขา ก็ ไม่ มี  เห็น เรา โง่ กว่า เขา ก็ ไม่ มี  เรื่อง ไม่ มี ใน จิต 
ใขินื่ แห ดิะ เนื่อง จาก ไจ สะอาด ขาวสะอาด มาก 
เรือง ทำ หลาย ในเ รอง ผู้ ถึง แลำ ซึ่ง พระ พุทธ ศาสนา  อย่าง 
พระ อสส ชิ ท่านกล่าว ว่า  ขา พเ จำ พึ่ง เบน ผู้ ใหม่ ใน พระ 
ศาสนา  น” นคือ พระ สำ จ ธรรม ต ร” สรู้ ธรรม ได้ หมด จด 
พระ สา รี บุตร เบน ผู้มี  บ ญญา ได้ บรรลุ ธรรม  คือ, 
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ฑฆน ข พราหมณ์ มํว แต่ เข็า ใจ ว่าอํ นความ เห็น 
อนนี เรา ได้ เห นถ น” ด เห็น ชํด แน่ นอน แล็ว  มไเ ทำไม 
หนอ จึง มา เบน ไป ใน รูปนี  คิด แล็ว  ล่วง ร้ใน ธรรม ใน 
ทีน่น  ได้ เปล่ง วาจา ถวาย พุทธ ภาษิต พุทธ โอวาท ใน ที 
นน  สรรเสริญ พุทธคุณ พระ พุทธ เจ ที  เบน วาจา ที 
ศก ด สิทธิ  เบน สุภาษิต เบน ภาษิต ที ถูก ต ไ) ง เบน คำ พูด 
ที ถูก ตอง  เบน คำ พูด ที ลอย ออก มา แล ที ชอบ ไป ดวย 

อา สว ธรรม ททีห ลาย  ที พระ พุทธ เจ ที เบน แล่ วซึง พุทธะ 
ผู้ร้แ ลทีตื น แล ที  ก็ ออก มา พูด  ออก มา  โอ๊ ะ,  จึง เปล่ง 
วาจา ขอเ บ่น ลูก ศิษย์ ว่า  มิ หนำ ซา ก็ยที แสดง ถึง ผล ซึ่ง ม* น 
เกิด ขน ก” บจิต ใจ ใน วาระ ที เทศนา อยู่ ขณะ นน ว่า  เมิอ 
ขทีพ เจ ทีใด้ พ้งพ ระ ธรรม เทศนา ของ พระ พุทธ เจ ที ใน 
ว” นน  ใน เวลา นใน บ่จจุ บ” นนี  เหมือน ก” น่กบ ว่า กะ ละ มที 
ใจ ที่เ บ่น กะ ละ มที ซึ่ง ควํ่า อยู่ แต่ ก่อน นี  เอา มา ควำ อยู่ ใน 
กลาง แจที  ฝน จะ โปรย เม ดล งม าเ ทำ ไร ก ช่าง ไม่ ม โอกาส 
ทึ่จะ รอง ร' บ น^า ได้  ใจ ดวง น นม” นค วา อยู่ แบบ น* น ไม่ เคย 
ได้ ร” บ ความ ร้ล่จ จ ธรรม ตาม ความ เบ่บ จริง ล่กค รง  บ่ ต' น 
ละ กะ ละ บ่ง ใบ น ประ -9 'ว่า มี ^ ใ’^  ‘^'®  บ่บ่  บ่บ่ 
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หงาย ยั้นฆ าแม้ ว่า นา ฝนม่ นจะ ตกลง มา  เพ ยง คราว 
ละ หน ง หยด  ก็มี เวลา ทื่จะ เต็ม ต็] ยม ใน กะ ละ มง 
ใบ น^ฉ่ นใด จิต ยอง ย* า พระองค์ เตี่ยว นบ ขิจุ บน ก 
เห มอน ก' น ได้ หงาย ยน มา แล* วใด ตี่นย น มา แล ว 

ใด ร่บ ธรรม ย่อนั้ ตาม ความ จริง  หรอ มิ ฉะ นน เปรย บ 
เห มิอน กบ ว่า คนที หลง ทาง กำ ล “หลง ทาง  กำ ล “จะ เดิน 


ทาง แต่ หลง ทาง มีผู้ม าชั้บ อก หน ทาง อทีเ ถกตํ อง เสก คราว 
น จิต ของ ชำ พระองค์ บจจุ บไเ นเดี่ ยวน เบน อย่าง น 

หรือ เข จิ ใจ ว่า บุคคล ทีอยู 'ใน ที มืด ย “ง ไม่ เห็น ช่อง ทาง ที จะ 
ต ไ) ง ไป  มืด แปด ทิฅ ไม่ เห็น ทาง ไป  มี บุรุษ หนึ่ง เอา ไฟ 

มา ฉาย  เอา ตะเกียง นำ ส่อง ให้ สว่าง ให้ พบ หน ทาง 

ฉะ นน จิต ของ ขจิพ ระ องค์ ทีใด้ ร” บ พระ โอวาท  เฉพาะ 


พระ พ” กตร์ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ จิ นึ่ก็ฉ “น ใด  เหมือน 
ก” น ขอ ถวาย พระ พุทธ เจ จิ  พระ พุทธ เจ จิ จึง ตร “ส ต่อ แก่ 

ฑีฆน ข พราหมณ์ ว่า  บ “ดนํ ฑีฆน ข พราหมณ์ ได้ บรรลุ 
ธรรม  อ จิ,  ล่วง ตา เห็น ธรรม  ธรรม ที่ ล” วง ตา 
เห็น ธรรม นีคื อม “น เกิด บญญ าฃน มา  ม “น เกิด บ ญญา 


ขั๊น มา  มทีเ ลวง ตา เข จิ ไป เห็น  คือ ม “น ลวง ตา 

เนือ เข จิ ไป อย่าง หน ง สกล ร่าง กาย ของ เรา เบน ตน  เขา 
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ได้ รบ ธรรมะ ใน ใจ นะ  ก็ เห็น ว่า ตํว ว่า ตน ว่า เขา ว่า เรา 

เบน ของ สวย ของ งาม ของ สะอาด  นีตา เน้อ ธรรมดา 

6อ,  เมือ ใด้พ้ ง ธรรม บ ญญา มน เกิด ก็ เห็น ว่า สกล 
ร่าง กาย น้เ บน เพียง ว่า ธาตุ  มวล ดิน ก็ เบน ดิน  ส็งที่ เบน 
นํ้ามั นก็เ บน นํ้า  สึงพี เบน ไฟ มน ก็ เห็น ไฟ  สีงกิ เห็น ลม 


กเ บ่น ลม  ขณะ น้เ มือ เรา น” งอ ยู่น้  ธาตุ ทงลี ม” น ประกอบ 
กน เขา มาส มมุดิ ว่า คน  ขณะ ใด ท ธาตุ ทํ้งห ลาย นม” น แตก 
ไป  มวล ดิน ก็ เห็น ดิน ไป  มวล นา ก็ เห็น นา ไป  มวล ไฟ 
ก็ เห็น ไฟ ไป  มวล ลม ก็ เห็น ลม ไป  มี ตา ใน คือ บ ญญา ม” น, 


เห็น ทะลุ ตา เน้อ ออก มา  จึง ได้ ดวง ตา เห็น เห็น สด เห็น 
ส่วน  ทะ ลออ ก มา จาก ส่วน อ” น เดิม  มี ส่วน ใหม่ เกิด ขึน 
มา  น้เรี ยก ว่า ตา หน” ง ตา เน้อ  ตาบ ญญา  เรียก ว่า ตา 
ทิพย์  ชึงม นูษย์ ท^ หลาย  อือ,  มอง เห น ได้ ยาก  นน ละ 
จึง เรียก ว่า ล' วง  มีดวง ตา ออก มา พบ ธรรม  เมือ น' น 


/ 


ฑีฆน ข พราหมณ์ ต^ แต่ นนไ ปก ประ หน งด ง ว่า ได้ 
ถอด ลูก ศร ออก จาก ห ท” ยห” วใจ ของ ตน  ไม่ มสิ ง ขด ของ 
ไม่ มีสึง วุ่นวาย  ไม่ มีสึง ที จะ ย ดม” นไม่ มสิ งถอ มน  ถ' ามน 
ยึด ก็ร้ ว่า ตน เอง ยึด  ถ' ามน ผิด กรู จก ว่า ตน เอง ผิด  รู แล' ว 
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ค ร^นี  ร้ ทาง ว่าง ไเ นะ  รู้ ทาง  รู้ ผิด  รู้ดึรู้ ชํว ท” ง หลาย 
แต่ ว่า ความ ชํวค วา มดี มํนก็ ย” ง์มี อยู่  ม” นอ ยาก ทำ ความ ชว 
อยู่ ก็รู้ ว่า ม” นอ ยาก ทำ หนึง  ทว่า  ก็ สอน จิต ตน เอง ไว้ ทุก 
คร^ง  อือ,  อด กล ไแพี ย รก ระ ทำ  แต่ ก่อน นน ไม่ เคย จะ รู้ 
เรือง เหล่ านี  ม” นไม่ รู้ดีร้ ช” ว เดี๋ยว นีม” น แบ่ง เบน ส่วน 
ออก มา  จิต เบ่น ผู้รู้ แล” วจิต ธรรม แต่ ย” ง ไม่ บรรลุ ธรรม 
เมือ ได้ บรรลุ ซึง ธรรม แล” วก็เ บ่น ธรรม  เมือ เบ่น ธรรม 
จิต นไเ ม” นจะ เบ่น อะไร ไป อีก ละ  ม” นจะ ดี ไปอื ก เรือ ย 

อ” นความ ช' วดี ท* ง ปวง ม” นก็ ไม่ ระแวง ไม่ สง ส” ย ม” นจะ ได้ 
มาก ได้ มาย เท่าไร ก็ ช่าง  ก็ ทาง ทึ่ม” นไม่ ดี ไม่ งาม ไม่ มี ละ ที่ 
จะ ว็ง เช่า ไป หา อีก ส* ก่ค ร* ง ผู้ เข” าไป เห็น ธรรม เบ่น ตน ม” น 
ก็ เข” าไป เห็น อยู่ แล” ว ม” นผิด อยู่ นะ มาก เสีย ต” วยชิ แต่ ไม่ 
กล” าว่า ง* น แหละ ม” น เบ่น  ทุกข์  เบ่น  ยาก เบ่น  ลำ  บาก เบ่น 
ล” งเล  เบ่น วิจิกิจฉา ลง เล สง ส” ยอ ยู่  ฮอ,  คราว นพ ร" อม 
ไป ด” วยบ ญญา  พิจารณา อยู่ ใน อา สว ท* ง หลาย น* น เห็บ, 
อารมณ์ ม” น หลอก  เห็น เบ่น กิเลส เห็น ผิด  คิด ใน ไจ 
ตน เอง ก็ ยง คิด ผิด ก็รู้ จ” ก คิด ถูก ม” นก็รู้ จ* ก เกิด ความ ร้จ” ก 
ขน มา  เมือ เกิด ความ รู้ จก ขน มา ได้ ชื่อ ว่าผ้ เห็น ธร- 5 ม 
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กำ ล้ง์ป ฏิบต ธรรม  เพือ จะ ละ ความ ชํว  เพือ ประพฤติ 
ความ ดี  ไอ้ ติวช 'วท เรา รู้จโ ๅอยู่ แต่ ว่า มไเ ละ ไม่ ได้ ยาก 

แท้  ๆ แต่ ทว่า บาง ท บาง ทีฆ่น ลุ!]” น ล่วง เต่า ไป ถึง 
ธร รบ ส่กนี ตก็ย่ งตี  ทบ,  ทำ มา ได้ ก็ทุ บก ไ เละ ทั๊น  ทุบ 
ใน จิต น' น หละ  ฮือ,  มไเ ไม่ ดี นะ  ต ไต ไ เ ใหม่ อีก นะ  อยู่ 
ได้  หาก ม* น มาก ขน กว่า เก่า  กำ ล* ง่ม* นไม่ พอ ละ กท้) บาง ทีก็ 
เซ ไป หาม* นอีก  ภาย หล* ง เห็น เบน ทุกข์ ว่า เรา ทำ แบ บน 
กล* บ เกิด ทุกข์ ขน มา อีก  นี่ ละ นะ อาการ กระทำ  ล* ก ษณา 
การ แห่ง ธรรม ย่อม ตาม ร* กษา ผ้ปฏิ บ่ตมิ ให ทุกข์ ใน ทาง ที 
ซว  ก็ คือ จิต ม* นรูดี รู้ช่ว ท ไห ลาย แล* ว แต่ ว่า ม* นต่อ ตจิน 
กำ ล* ง แห่ง บาป ไม่ ไหว  บาง ทีแม้ จะ รู้ ว่า ผิด อยู่ ก็ยง่ 

กระทำ อยู่ เรือ ย ๆ เมือ ทำ ไป แล* ว หวน มา คิด ใหม่  โธ่ เย์ย 
ม* นบ าปนี นะ  ไม่ ดีนี  คิด ใหม่  ทำลาย กตว หน งตว ก่อ 
(ประสาน)  ก็ ต* วหนี่ ง ก็ตํว่ ทำลาย ตวห นี่ง  ตํวที่ พง 
(ก็ อีก)  ประ ตหนึ ง ก่อ ใหม่ ก เลยอยู่ แบ บน นละ  (ตอน 
นีคิด ว่า ความ นึก คิด ใน จิต มน โด้ กน คอ  ตวห นง จะ ทำ ต 
ต* ว หนึ่ง จะ ทำ ช ไ)  ทีนึ่ก็ ผู้ มา แก้ ออก  . . . หจิม ไม่  ให้ ฆ่า 
ส* ตว์  โอ ย,  จะ ทำ อย่าง ไร นะ  กิเลส น นะ  จะ ทำ อย่าง ไร 
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เอา เบ็ด ไป ใส่  เฮํ อ,  ปลา เอย อย่า มา กินเ บด นะ  ไม่ 
อยาก ฆ่า อย่า มา กิน นะ  ดูซิ  ทำ แบบ นียง ไป เผา พะวง ทำ 
อยู่  น \ เแห ละ  ว่า จะ ไม่ ให้ม่ นเบ็ น อะไร นะ  คิด อยู่ ใน 
ใจ  เขา ว่า เขา จะ ไม่ เบ็น อะไร อีก แล' วน ะ เมือ มน มา กิน 
เบ็ด ก็!, อาม ไ เมา  เอา มา ก็ ย” งสง ส ย อยู่ น^น แหละ  ออ, 
มน เสือก มา กิน เบ็ด  ม” นพ ล” ด เข' ามา กิน เอง นี  คิด อยู่ ใน 
ใจ ของ ตน นกิเ แหละ พุด ออก มา ได้  คิด บ' า ๆ บอ  ๆ ไปๆ 

ๆ ะ -VI  , 

มา  ๆ ทำไม พูด อย่าง นน นะ  อะไร  ๆ ม” น หน” กิไป หมด 
คิด ไป คิด มา บาง คร^ง ก็ เหมือน ก” บ ปลด ปล่อย ม” น โธ่  ล” ตว์ 
ม” นจะ ไป เจ” กิ อะไร เห็น เหยื่อ ม” นก็ มา กิน ละ ซิ  คิด ไป ว่า 
ปล่อย ม” นแบ บน นะ ม” นก็เ บ่น บาป  เบ็น บาป ใน ดวง ใจ 
หยด แล' วทีน  ว่าง \ เนะ  ทำ ไป ทำ มา ม” นก็ เกิด ขน มา อีก 
คือ ม” นย” งไม่ หยุด น เกิด ไป ได้ ม” นม าก็ จ” บมา เอา ม” นมา ข” ง 
ไว้  เอา มา ข” งไว้ นะ  ไม่ ได้ ฆ่า ม” น หรอก  ว่าง ไแชียว ละ 
ได้ กบ ก็ เอา มา เอา มา ปล่อย ไว้ อย่า งนน แหละ  ขา ก็ ไม่ ได้ 
ห” กิ ม” น หรอก กล” ว่ม” น เจ็บ  ตู พูด ซิ  ก คิด ว่า ม” น จะ ถูก  ก็ 
ม” นไม่ ถูกอยู่ ใน ใจ ม” บ่อ ยาก  (หิว)  มน กบ งคํบ ให้ เอา มา 
เฉย  ๆ มา ก็ มา คิด อยู่  โอ๊ ว,  ไม่ ห” กิ  (ขา)  จะ เบ็น ไร 


เอา มา ขไ ตุ่ม ไว  เอา มา ไว้ ทำไม ที จะ ใช่ ละ ก็ เอา มา ไว้ ให้ เขา 
ฆ่า มน หรอก นะ  ว่า งํ้น  คิด ไป คิด มา จ \| กบ ขนม าดูอ ย่าง นี 
ละ  จ” บ พลิก กล” บไป กล ว้า มา  ภาวนา ไป ด' วย พิจารณา ไป 
ด' ว ยถว้ มว้แห็น ธรรม ม” นมิ ใช่ การ ประพฤติ ธรรม  คิอ ม” น 
ไม่ ถูก ทาง นี่  การ ห” กขา กบ  การ ฆ่า สํตว์  การ เบียด เบียน 
ผ้อน  ม” น มิ ใช่ เรือง ของ เรา ที จะ ต' อง ไป ทำ ส” กนิด  มน ก็ 
ไม่ นึก คิด ว่า จะ ทำ สึงน น ไม่ นึก ว่า จะ ไป ทำ แบบ นไเ  จะ 
ขโมย ของ ของ ท่าน มา เบี นของ ต” วอ ย่าง น จะ คิด แบบ นก็ 
เลย ไม่ คิด  แต่ ก่อน มน คิด อยู่  นี่ ละ จิตมํ นสู- 3ยั้ นมา 
ม” น เห็น ช” ตขน มา  ม” นก็เ บีน คน ละ เรื่อง นะ เทียว น้  ไม่ คิด 
ว่า จะ อยาก ได้  ไม่ คิด ว่า จะ อยาก หลง ของ เขา  นึม” นก็ ขาด 
ไป  ก็ เลย เบน คน เรียบ ร' อยบ ริ สุทธื้ ขน มา  สูง ขน ๆๆ ๆ 
สง ขึนจ น ดวง จิต มน เบีน ธรรม  มน จง บรรลุ ธรรม  หาก 
บรรลุ ธรรม แล' วจิต มน กเ บ่น ธรรม  ถา จิต เบน ธรรม จะ 
ทำ อย่าง ไร หละ คราว นี่  ม” นก็ห ยุด  ๆๆ  ๆๆ  หยุด ผิด 
ม” น เห็น ผิด ม” นเ หน โทษ ม ห' ถ!' ลิถ  มน ละ จริง  ๆ นะ น 
แม้ จะ ม ใคร ห ' มา หา  ^ ผด)  มน ก ไม ทา  มน หยุด มน ละ 
น' น หละ เห มอน กษย ว' หษ  ^3’  ได โปรด เม ตด วก ห เมตตา 
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ร' บบ่ ระทา นสํก นิด เถอะ  สโๅ นิด ก็ ไม่ ยอม กิน  อั๊อ,  ม” น 
เบน แบบ นม ไ แบน ยา พิษ  ม” นผด นี่ ทำ ใปก็ ผิด นิ  ครา วนี 
กลํว เข กิ เลย หละ  ท็นก็ สบาย ละ นะ สบาย แล ว เบน 
คน ดี 

กรรม ท ไห ลาย ถกิ หากว่า เรา กระทำ แล" ว มน หมุน 
ไป ตาม ประ หนึง วง ล" อ เกวียน ก' บ รอย โค  ว” ว ย่าง กก้ว ไป ที 
ใด  วง ล" อ เกวียน ม” น. ก็ ท” บไป  กง จ” กร เสมือน วง ล" อ เกวียน 

ว” ฏฏะ คือ ความ หมุน เวียน ม” น I ม่มืสิ น สุด  ไม่ รู้ จบ  วง ล" อ 
เกวียน ม” น จะ วง ไหญ่ แค่ ไหน นะ  เวลา ม” น หมุน ไป ก็ ยาว 
ไป เรือ ย ว่า แค่ ว” ว ลาก ม” น. ไป ถึง ไหน เมือง ไหน  ม” น. ก็ เบน 
รอย ยาว มาก จริง  ๆ แค่ สภาพ ของ ม” น. จริง  ๆ ม” นก ลม  ๆ 
วง ล" อ เกวียน น นม นัเ ไม่ ยาวอย่าง นไเ หรอก  ถกิมี สึงดี ง 

ม” นไป ลาก ม”’ เพิ. ป เอา วว เทียม ไป เอา ควาย ลาก ม” น. ไป ที่ 
ไหน  ๆ ไฉน ม” นจะ รู้ จบ สก ทีม” นก็ ยาวออก ไป  ยาวออก 
ไป อย่าง นไเ  น' น. ท่าน ว่า ถกิ ทำ บาป ไม่ หยุด ม' นก็ ไม่ หยุด 
อือ,  เกวียน เห มอน กน เอา วว เทียม ลาก ไป ม” นก็ ไม่ หยุด 
ไม่ หมด ส” กที  ม” นก็ ทบ รอย เท กิ โค ไป เรือ ย ถกิเ อาว” ว ปลด 
ออก จาก แอก  อกิ ว,  ไหม” น. คง เหลือ แต่ เกวียน  ม” น. หยด 
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อยู่ นง  ๆ พง ทำลาย ทํ้ งวง ลํอมํ 4 ทํ้งต ว (เกวียน)  มไเ 
หมด ทุกอย่าง  ทง บริวาร ม” นทํ้ง อะไร ต่อ มิ อะไร  ฆ่า ทง 
ให้ หมด ไม่ เหลือ  ละ ม” น เรา เหมือน ก” นนะ  ลือ เรา หยุด 
ทำ  หยุด ทำ ความ ผิด  มน ไม่ มืก็ห ยุด ม” นซะ  หยุด แลำ 
? ■เพิง มน เสีย  เหมือน เกวียน  ปลด  (ว” ว)  ม” นพิง ไว้พิ 
ไหน ม” นก็ ไม่ ไป  ว” วหนี ไป แล' ว (เกวียน)  ม” นก็ ไม่ ไป 

การทำ ความ ทํว เหมือน ก่น  พระ พทธ เจา 
พระองค์ ก็ ทำ เหมือน ก” น แต่ พระองค์ ทรง หยุด เหมือน 
กบ ว” ว ลาก เกวียน หยุด แล' วก็ ละ บาป  การ หยุด ทำ ความ 
ชํว แบ บน น ท่าน ว่า ปฏิบ ต น่น ท่าน ว่า ปฏิ บ” ต ปฏิ บ” ต 
ลือ ละ ม” นดี ไป หมด ทุก คน ละ นะ  ใม่  ใช่ ของ ยาก เท่าไร 
หรอก  ใช่ ละ ใคร จะ รู้ มาด ไแต่ เกิด  ใช่ ไหม ละ  ใคร ก็ 
ทำ ความ ช” วชำ ลามก มา มาก เหมือน ก” น หมด ทุก สีง  คิด 
โลภ  คิด โกรธ  คิด หลง มน ก็ คิด มา  หาก เรา วาง มนแลว 
นะ  ม” นก็ห มด  ม” น ทำไม จะ ไม่ หมด ละ  โอ ย,  มน ไม่ รู้ 
กี่ ชาติ แล ว ใช่ ละ ชิม” น ไม่ หยุด สก ท มน ก็ ไป  ก็ ว่า หยุด 
ควร จะ หยุด  หยุด เสย  มน ก หมด  เรา กปฎิ บด อย่า งอน 
ต่อ ไป  อย่าง นนชิ สีง เก่า เรา เคย ทำ มา แล วก็ล ะมไ แลืก 
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มน  เปลี ยนถำพูด อีกอ ย่าง หนึง ก็ เบน เกิด ชาติ ใหม่  นน 
ละ คือ เรา เกิด ชาติ  ใหม่  เกิด ชาติ  ใหม่ มิ ใช่ ตาย ไป แล ว 
เกิด  คน ตาย ไป แล^ ก็ เหมือน คน ประมาท  หู ได้ ยิน อยู่ 
ว่า มไเ ดีก็ ทำ ไม่ ได้  ตา  เห็น อยู่ ก็ ทำ ไม่ ได้  เพราะ ความ 
โลภ ความ โกรธ  ความ หลง  มไเ บไเ ค ไ] เรา ไว้ มไเ ไม่ ให็ 

หยด มไเ ไม่ ให้ ถอย  แบ บน ไ เละ  นึแห ละ คือ คน ประมาท 
คน ประมาท ก็ เหมือน คนที ใช้ ไม่ ได้  หู ได้ ยิน อยู่ ก็ 

เหมือน ไม่ ได้ ยิน  ตา เห็น อยู่ ก็ เหมือน ก ไ) ไม่ เห็น  น ท่าน 
ว่า คน ประมาท เหมือน คน ตาย  อือ  คือ คน ตาย  ตาย 
หายใจ  ตาย เดิน ไป เดิน มา  ตาย กิน เบน นอน เบน อยู่นี 
ตาย  นีมไ เตา ย แบบ นีคน ไม่ ค่อย มอง เห็น  เห็น แต่ ว่า 
ลม หายใจ ไม่มื แลไ ตาย พาก ไเร ไง ห่ม ร' อง ไห้ ตาม  คือ คน 
ไม่ ร้จไ ไ ตาย  คน ตายอย่าง น นม ไเ ไม่ เบน บาป หรอก 

เพราะ มไเ หยด แค่น นแลว  คน ตาย เดิน ได้ เดิน ไป ล “ก 
ขโมย ของ เขา ก์ได้  ตาย ดวย ความ ชไก็ ได้  คน ตาย แบบ 
นม ไ เบา ป คน ประมาท  ป มา โท  ม ไ) จุ โน  ปทไ  คน 
ประมาท แลไ เหมือน คน ตาย แล ว ท่าน ว่า  พระ พุทธ- 
เจ ไต ร่ส ไว้  ฉะ นแ  ถา ผู้ ใด หยด ไว้ ซืงค วาม ประมาท 


ท่าน ว่า เกิด ใหม่  คน เกิด ใหม่ เบน อริ ย ชาติ  อริ ย ชาติ คือ 
ชาติ ออก จาก ขกิ ศึก อริ  ท่าน ว่า ขกิ ศึก  ยะ  ท่าน ว่า ออก ไป 
ใจ เรา ออก จาก ขำ ศึก คือ การ ออก จาก  ความ ผิด ต่าง  ๆ มไเ 
เบน อริยะ  อริ ย จิต  อริ  ท่าน ว่า ขกิ ศึก  ยะ  ท่าน ว่า 
ออก ไป  ถ็าเ รา ออก ไป แล็ว ก็ เบน อริ ย ทาง จิต ของ เรา 

ออก จาก ข* าศึก เกิด ชาติ ใหม่  คือ,  เกิด ชาติ ใหม่  ใช้ ชาติ 
ถำ เกิด ชาติ ใหม่ แล* วก ลิบ ไป มอง หน หลํ งดูซิ  ครา วนีรู้ 
จกิา ชาติ ตน เอง  รู้ ย* งไง หนอ  ว่าง น อ* อ กู เคย ไป ขโมย 
ไก่ ตรง น \ เคร^ง หนึ่ง นะ  กู เคย ไป ขโมย ว "ว ตรง น นคร ไ 
หนึ่ง นะ  กู เคย ไป ทำ สึงน ไ เต รง นนค รง หนึง นะ  เห็น 
หมด ชาติ เก่า ครา วนี  น” น ไง  มอง แบบ นีห ละ  เห น ไหม 
ละ  มอง ดู มอง ไป ทาง เก่า นนห ละ  ความ ช” ว อะไร บ* างที 
เรา ไป เสวย ชาติ เบน อย่าง น* นอ ย่าง น เห็น หมด ท ไน น 
ระลึก ชาติ ได้ แล* วน ะ คือ  ระลึก ชาติ ได 

อดีตชาติ  อดีต” งส ญาณ  ญาณ ใน อด ต บจจุ บน 
น” งส ญาณ  ญาณ ใน บจจุ บ” น อนาคต” งส ญาณ  ญาณ 
ใน อนาคต  บจจุ บน นง ส ญาณ ก คอบ จ จุบ นนน สะ  เรา 
ปฏิบ ตดี แล* ว หรือ มองออก จ' เก ค ว'' บขํว่ บ^ ‘เ^® 'เ^  บอ ง 
เห็น โทษ ก คอ ความ หลง' ลิบ'' เ^ส ะกํเ 'ก คบ คู] ญ''  ‘กา ความ 


ชํ่วที่ ไหน ก็ เห็น หมด  ทำ สึงที่  ใม่ดี ไม่ งาม ที่ ไหน ก็รู้ห มด 
ก็ ได้ รู้ เห็น หมด ทุก แห่ง  สลด สิง เวช ตน เอง ไม่ น่า จะ ไป 
ทำ  ก็ ไป ทำ เพราะ ความ หลง  ไม่ น่า จะ ไป ทำ  ไป ทำ 
เพราะ ความ หลง จน ถอน ไม่ ขน  ส” ง เวช ใจ ตน เอง  สลด 


ส่ง เวช ประเดี๋ยว ก็น่ง ภาวนา ร’ อง ไห้ โฮ โฮ โฮ โฮ  นำ ตา ไหล 
ว่าง น เถอะ  สงสาร ตน เอง  สงสาร เพราะ ม ไ เห ลง  หลง 
มาก  ไม่ ใช่ สึง จะ ไป ทำ มไเ ก็ ทำ  ไม่ รู้ ว่า ใคร มา นำ ม” น หลง 
มไเ ไม่ รู้ จ” ก คิด ไป มาก ก็ สลด มาก ส่ง เวช มาก  คิด ไป มาก 
ก็ ส” ง เวช มาก  คิด มา ถึง บจจุ บํน่ เลย ไม่ อยาก กระ ตั๊อรึ อร' น 


ใน การทำ ความ ช่วท ง ปวง  ไม่ อยาก สนุก สนาน ไม่ อยาก 
ได้ ยิน อีก แส่ ว ต่อ ไป อยาก แต่ สงบ ระ ง” บ อือ,  เห็น เขา 
มา ร่อง เพลง ไห พง  ร' อ์ง ไห้ ท” นที  หนวก หู มาก  รำคาญ 
นอน ตี กว่า  เลย เบน สึง วุ่นวาย ไป หมด  อะไร เคย เห็น ว่า 
เบน ของ สนุก สำราญ เบน ของ ดี  กลับ เห็น เบน ของ ไม่ ดี 
มีแต่ สึงห ลอก  ๆ มีแต่ ส็งล วง มีแต่ ของ ปลอม  ไม่ มี 
ของ จริง ไป ทุก ค รง  ภาวนา ไป  ภาวนา ไป น' อมเ ขำ มา 


หา ตน เอง เขำ มา อีก  ก็ยีง มอง เห็น ของ ปลอม มาก มาย 
นีใช่ ไหม นี  ลัวห งอก ทุก คน แน่ะ  แต่ ก่อน นไเ ทำไม 


๑๕๙ 


มํนท ม ยึงน่ ก ม' นของ หลอก  ปลอม  ส่อง ดู ตรง ไหน 
ก็ ไม่ สวย งาม  ชม' บ (ขอบกระ โหล ก ศีรษะ)  ลีบ 
ฟ้า ไป อีก  อือ,  ขอบ ตา ตีบฟ้ หาก ไเ  หน' ง หย่อน ยาน 
เข ก็ ไป เชียว ละ  มน ปลอม  เห็น ใคร  ๆ มา หา ตน เอง  โอ ย 
ใคร ก็ เหมือน ก” น ไป หมด ทุก คน นะ  ว่าง ไ เละ  ต* งแต่ ตอน 
เบน หนุ่ม เบน สาว ดู เหมือน ม* น, สวย งาม ไป หมด  กว่า จะ 
ลง จาก บก็น ได้ ละ ก ก็) เอา ทงส่ อง  (กระจก)  ทง หวี ผม  พ้น 
นีแต่ ก่อน ไม่ มี ยา สี พ้น หรอก  ใช้ ถ่าน ไฟ ตาม ที เขา เผา ไร่ 
เผา สวน  ถู ม” นย่ งง* น แทบ ว่า ม* นจะ หล่น  ถก็ ม” น งาม จริง 

กระดูก ก็ น่า ที  (เรา)  จะ หลง  ส่อง ดู อย่าง เต็ม ที  พอ จะ 
ลง จาก บก็น ย' งก ล” บคืน มา ส่อง ดู อีก  ม” น่ห ล่อ หรือ ย* งนะ 
ว่าง วีเ  โอ ย ยึง คิด เข ก็ มา มาก  ๆ ก็ยึง เห น ผิด  มอง ดู ท่าน 
ก็ แค่น* น มอง ดู ต"' นรา ก็ แค่น' น โอ ย สลด ส” ง เวช ใจ  ก็ 
เห็น เข ก็ ไป เห็น ส” งขา ร เข ก็ ไป  ความ ช’ วท* ง หลา ยม* น่ก็ 
หลุด ม” นก็ ไม่ อยาก ท่า  สงสาร  ชะแง้ มอง ลูก คน นนก็ 
เห็น ไป อีกอ ย่าง หน ง ดู หลา นก . . . พ่อ แม่ก หน จาก ไป 
น่ย่ าตา ยา ยก หน  ตวเ ราก ยิงเ บ่อ  อูย  เบอ  เกิด นิพพิทา 
ความ เบือ หน่าย อยาก หนอ ยาก หลุด พน จาก ว้ฏ่ฏ สงสาร 
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ไม่ อยาก อย่  อยู่ ทุกข์  อยู่ ยาก  อยู่ ลำบาก อ ยาง น นอ ย่าง 
นใม่ รู้เง ยุด  เกิด เบือ  พระ พุทธ เจำ ท่าน ก็ เกิด เบือ นิพ- 
พิทา ความ เบือ หน่าย  ความ เบือ หน่าย ก ค่อย คลาย ความ 

กำ หน “ด  ทีนิก็ เห็น เขำ มา ใน ตำ ตน  ไม่ เห็น ประโยชน์ 
อะไร ใน สี่ง ท^ง ปวง  อือ  ความ ชํวท ง หลาย ทำ ไป เฉย  ๆ 
ทำ ให้ ตำ เรา ชำ เฉย  ๆ คำ ที พระ พุทธ เจำ ท่าน สอน ไว้ 
ง่าย  ๆ ท่าน ม่ไตั สอน มาก มาย น ว้า  “ทำ ตี ได้ ดี ทำ ชำ ได้ 


ชำ  “เท่า นิ หละ  อาตมา ไม่ ได้ เรียน มาก เรียน แค่นิ แหละ 
เรียน มากๆ  ก็ เห็น แค่นี นะ  ทำ ดี ใต้ ดี ทำ ชำ ได้ ชำ 

อาตมา ทำ ดี ไม่ เคย ได้ ชำ ส ว้า ครำ  มีแต่ ได้ ดี แทบ ทุก วำเ 
พุด ให้ คน พิง ก พุด ต ๆ ไม่ เคย ด่า คน  ใจ ดี  ๆ อย่เ รีอย  ๆ 
ไม่ มีที จะ มาตุ ด่า คน  ทำ ดี ได้ ดี ท่าน พูด ให้ พิง แลำ ก็ ไป ทำ 
ดู  ไม่ ได้ ชำ สก ครำ  อย่าง อาตมา นิ นะ เช้อ พระ พุทธ เจำ 

แท้  ๆ ตำ ใจ ด แล วปฏิ บตแลว ใคร จะ พูด ว่า อย่าง ไร ก็ช่า ร 
เขา เถอะ นะ  เหล่า นิ ไม่ ได้ สนใจ ว่า เขา ด่า ใคร นะ ตาม 


เรือง ตาม ราว ของ เขา อย่าง น น ออ  ปลด่ ใป หำ! ไป ปลด ไป 
ดีด ออก ไป  เขา ใน บืาห นาม กบ เขา ก ปลด ไป ดีด ออก ไป 
อย่าง นำ เห ละ  ไม่ สนใจ ดวย หรอก  ออ  ถำ ตำ หนึง 


กระ เดน ออก ไป ก็ สุด จะ ส^สาร  อือ  ลำ I ม่มีสี งน ไม่ ได้ 
เชย ว หละ  รอน  ถา ทำ ความ ช^ว ได้ ช' วตก ลน ลย ไม่ สบาย 
คน อ นก พลอย ไม่ สบาย  ทำ ให้ ตน เอง ยุ่ง ยาก ไป ใน ต* ว 
ออ  ทำ ให้ ตน เอง ยุ่ง ยาก  อือ  ถทํ ทำ ความ ดีก็ ได้ ดี ตน เอง 
กอ ยู่ สบาย  คนอื นก อยู่ สบาย  พอ ทำ ดีแล * วอืง ถูก  มอง 
เขา ไป มาก ยีงเ ช้อเ ขทํ ไป เท่า นน  ปฏิ บ* ต เขทํ ไป ถึง ยึงเ ชือ 
ยึงเ หน ยึงรู้  ย็ง เห็น เขทํ ไป อีก ทํง ภาย ใน ดวย ภาย นอก อืง 
เหิน เขทํ ไป อย่าง น \เ  ปฏิ บ* ตไป เถิด ยึงดี ไม่ มี คำ ว่า ม* นจะ 
ไม่ ดี  ว่า แต่ ทำ ดี เถอะ ได้ ดีท 1 เนน  ฉะ นไเ  เพือ ความ 
สบาย นะ  ดี ม" นมีส องทาง นะ  อย่า ไป หลง ทาง ละ  ที ไป 
หลง ดีก็มี นะ ดีที ไม่ มี โทษ น" น หละ  ความ ดี ทีม โทษ นะ 
อย่า ไป หลง ม* น ถอย ออก  บุก เขา ไป  ใน ความ ด ทีม* น 
ไม' มี โทษ  ดี คำ สอนพระ พุทธ เจ ที น" ใา ละ เบน คำ สอน 
ของ พระ ศาสดา ของ เรา  แม้ เขา จะ ด่า อยู่ อย่าง นก ด อยู่ 
นะ  ถทีเ ขา ด่า อย่าง นิเ ราก หยด พง ดู  ภาษา ท เขา ดา เรา น 
เขา ว่า อย่าง ไร  เอ๊ะ  เขา ว่า อย่าง ไร หนอ เขา ด่าน หนอ 
ถทีผ้ ที่ร้จ ที! คำ ด่า ที่ เขา ด่า ม'' ก็ สน' เย  เขา เต อน ทุก เมือ ม* น 
จริง อย่าง เขา หรอ ไม่*! ■ลํ  ถา มน จร งด ง คา เขา เรา ก แก ไข 


๑ 


ตํวเ รา ซะ  เขา ด่า เรา ทำ ไม่ ดี  เรา ก็ แก้ไข ตวเ รา ใหม่ ก 
พอ แล็ว  ถ่าเ รา ทำ ดี อยู่ เขา ย' งมา ด่า เรา อยู่ มน ก คิด ลำบาก 
เข ไ ไป อีก  กูก็ทำกูก อยู่น้ นา ไฉน มไเ มา ด่า หนอ  ด่า ก 
ช่าง เถอะ ทำ ถูก แล ว ก็ เลย เสร็จ ไป หมด ทุกอย่าง เลย 
สบาย ไม่ ได้ ถือสา ผู้ ใด  อือ  คิด ธรรม คิด แบ บน  แด่ เรา 
ไม่ ค่อย คิด อย่า งนน นะ  กู ทำ ดี อยู่ มึง มา ด่า กู ทำไม  เอา 
อก หละ  ค่า ว,  ก็ ย' งว่า เขา อยาก ด่า ให้ เรา  เขา คิด ก็ อย่า 
ไป คิด ก ก้ม่ เขา คิด แบบ นีก็ส บาย  คิล ธรรม มไเ  อยู่ แบบ นํ้ 
แล' ว ถ' าห ยุด แล' าก็ห มด หรอก  หยุด ทำ บาป วไเ นก็ห มด 
มิ ได้ ติด สอย ห' อยต ามม่ น สร' าง บุญ ว” นนก็ ได้ บุญ  ทำ ใจ 
ให้ สงบ ก็ สบาย จะมึ อะไร ไป  ไม่ มึอะ ไร หรอก ถ' าไม่ ไป 

สร' างเ พิม  ถ' าจะ เพึม ขึน อีก ม” นก็จ ะเพึ มขํ้น อีก  หยด เสีย 
อย่า ไป คิด น' อ ยอก น' อย ใจ ใน การ กระทำ ทาง พราด ด่า  พระ 
สูตร ท่านกล่าว ไว้ หลายอย่าง  ค รน ตาย ไป จาก น้  ม” นจะ 
ได้ ไป เกิด เบ่น แร' ง เบน เด่า  เบน หมู  เบน คน หู หน” ก 
ตาบอด  ๕๐๐  ชาติ  โอ๊ ว.  ไฉน จะ ได้ ไป เกิด หลาย ซา ติ 
อย่า งนน  คิด ไป คิด มา เลย ท' อใจ  สึง ละ  ๕๐๐  ชาติ  ๕ 0๐ 
ชาติ  โถ  ม” น มาก เกิน ไป  แล' ว ท่าน พูด อย่าง ไร ไม่ หยด 


๑ (5เ(: ^ 


สก ท ออ,  ทำ บุญ ให้ ได้ เบน ก ไ]!! ให้ ใต้ เบน ก * ล^  ก ไ]!! 
หน ง มาก ขนาด ไหน  ว่าง ไเ  พระ สูตร ท่านกล่าว ไว  ก ไ]!] 
หน ง ดาน สูง น \ เหนึ ง โยชน์  ดไ นก ว ไง ก็หนึ ง โยชน์ 
ด ไน สูง ก็ หนึ่ง โยชน์ ลึก ก็หนึ ง โยชน์ 


หนึง ร่อย บ ทีพย์ 


ม เทวดา เอา เม็ด งาม าทิง ใส่ ครไ หนึง จน กระ ทํง เต็ม  จึง 

เบน ก ไ]!] หนึ่ง  โอ ย ถไ หาก มด ง่าม ขน ไป กิน หมด แลํว 
มไเ ไม่ มี จะ ทำ อะไร ได หรอก  ร ไ) ย!! ทิพย์ ไม่ รู้ว่า จะ เบน 
ว” นใด ของ เรา เบน ร่อย ทิพย์  มีน ะ พระ สูตร เขา กล่าว 
อย่าง นไเ  มี ภูเขา ลูก หนึง สูง โยชน์ หนึง  กว ไง ได้ โยชน์ 
หนึ่ง  ห ไร ไ] ย!! ทิพย์ มี เทวดา เอา ผไ ภูษา มา บด ครง์ หน ง 
จน ภ เขา มไเ ทรุด จม ลง ไป ใน พํ้นดิ น ส่วน หน ง สงนี 

แหละ ท่าน ว่า  น็นแ หละ ท่าน ว่า ก ป! เห นง  โถ มน คง จะ 
ไม่ พบ ก ไ]!] พบ ก” ล!] ก” น ทุก คน ละ นะ  ก เอา ผไ ไป บด 
(กวาด)  แค่นึ่ ธรรมดา  ๆ ให้ ภูเขา ทรุด ลง นิด หน ง ม” น 
จะ เวลา ไหน ละ พวก เรา นึ่นะ  ถา พูด ถงค วา มล กก มน ก 
ลึก ได้ หน ง โย ชน  สูงก หน ง โย ชน  เอา เม ลด งา มา  ออ 
หนึ่งร่อย!!ทิพย์เทรดาเ”ชา1’อ'แ'3งสด'3ามนิย''^®นิฟิวิ''^ม่น์ 
เต็ม หล มน น โธ่  ม” น ไม่ พอ มด ง่าม กิน หรอก  มด ง่าม 


คาบ ไป กิน หมด เท่า นไเ ละ ไม่ ร้จํก เต็ม หลุม สก ค รง  หรอก 
ท่านกล่าว อย่าง นน  กล่าว อะไร ก็ กล่าว มาก  ๆ ไว้  กล่าว 
มาก  ๆ เขำ ไว้  ความ จริง แล' ว พระ พุทธ เจา ของ เรา ท่าน 
เยี ยม ยอด เบน พหู สูตร  เบน พระ สูตร  ท่าน ต รส ไว้ 
ง่าย  ๆ ไว้ ว่า  ทำ ช' วน นม ไเ ไม่ ดี  หยด  พอ  หยุด  หยุด 
ม” นก็ ไม่ ไป ไหน  ม” นก็ เก็บ ไว้ แค่น ไ เม” นก็ห ยุด หมด ก 
หมด  ของอย่าง นไเ ก็ เลิก คบ ก” น หย่า ก” น นี  ม” นก็ ไม่ 
พ” วพ” นก” นอีก  ต” ว เรา ก็ ไม่ ได้ ทุกข์ ไต้ โศก  แน่ะ  ใน 
สม” ย อาตมา เบน เณร น่อย  มี ปราชญ์ ผ้หนึ ง แต่ง พระ สูตร 
ขํ้น ไว้ ว่า  หน” งสือ วิ สุทธิ ยา  หาก ใคร ไต้ สร' าง ไว้ กล่าว ว่า 
เบน ง่อย จน แก่ เฒ่า จน กระท^ง ตาย หาย หมด  ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ 
(บาป)  ก็ หาย หมด หน” งสีอ วิ สุทธิ ยา  คน แก่ บวิน ก่อ พา 
ก” น่ขน หน” งสือ ใบ ลาน มา เขียน ก” นทง นไเ  อยู่ ใน ตู้ใม่ มี 
อะไร อืน ละมี แต่ หน” งสือ วิ สุทธิ ยา อ่าน ไม่ รู้ หยุด  หน” งสือ 
วิ สุทธิ ยา  ใช่ อยู่ หรอก  ไม่ ใช่ หน” งสือ  ๓ ใบ เท่า นไเ 
ศีล วิ สุทธิ  ความ หมด จด ของ คล  จิต ตวิสุ ทธิ  ความ หมด 
จด ของ จิต  บญญ าวิส ทธิ  ความ หมด จด ขอ งบ ญญา 
สาม อย่า งนีห มด จด  แล' วม” น่ก็ ไม่ มี อะไร อีก  ส็งน \ เม” น 


๑๖๐ 


กม แต่ ใบ ลาน เท่า นํ้นมี เฉพาะ อยู่  ใน ตู้  พาก ไเ ไป สาระ วน 

อยู่ อย่าง น* น หละ  ฉนเ องมํ น ไม่ รู้ เรือง อะไร  มํน คใเ ไม่ 
ได้ หรอ กเร อง พระ สูตร น' น อย่า เอา มา พูด มาก พง แล' ว 
ให้ ได้ บ ญญา ใน ทาง ทีดี  ก็ เรา นีแห ละ ปฏิบ 'ต  ทำ ใหต รง 
จุด ซะ  ม” นก็ส บาย  ท่า จิต น นม” น ถูกอยู่  ถำ ถูก แล วก็ 
สบาย  ฉะ น นม” นจะ มีน' อย  มี มาก มี นิด หน่อย  มี อะไร 
หลาย ก็ ช่าง ม” น ขอ ให้ ทำ จิต ให้ ม” น่ถูก ต” อง ทำ ให้ ม” น7 ^อดี 
คือ จิต นะ  ทำ จิต ให้ ม” น สมํ่า เสมอ  อือ  ไม่ ไป ก” บ ใคร 
ไม่ ไป ทาง ช” าย ไม่ ไป ทาง ขวา  ไม่ ไป ก” บดี ไม่ ไป ก” บช” ว 
ไม่ ไป ก” บ (ทาง)  ต่า ไม่ ไป ก” บ (ทาง)  สูง  ปล่อย วาง ละ 
แบบ นไเ  ทำ อย่าง ไร หละ  อย่าง นน อยู่ ตรง นไเ ละ 
อย่ต รง ทไม่ มี บาป ไม่ มี บุญ นนซิ  ตะ ก รา ลูก เก่า ก ตง ไว้ 

ก” บบ่า นน่น หละ  ทํนย้ นก็ วาง ไว้ ตรง น” นละ  อะไร ก ต* งไว 
ที เดิม น่นห ละ  จะ ขนม” น่ไป ที ง ไหน อก ละ  จะ เบน อะไร 
ไป อีก ก็อย่ ทีต” วเ ราน เอง  จะ เอา ไป ต” งไว้ ตรง ไหน  ก ตง วาง 
ไว้ ที่เดิ มน น ที่ นอน ตะ กร” าพว กน นมํน่ จะ ไป ทำ อะไร ให้ 
ใคร  อ ย่แต่ ก” บ เรา นี่ซิ  ลำ โมโห ร” าย จะ เตะ กระเด็น ลง 
จาก บ' านช่ อง ไป ท” ว้  ก็เบ นที พวก เรา นิ หละ  ลำ ม” น 
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บริสุ ทธิ แลํ^ มํน จะ มี อะไร อีก นะ  ไม่ ตอง สง สยห รอก 
ไม่ ต” อง สง ส ไ)  ถ” าจิต สุข ม เก มาก ไป ม แก ลำบาก นะ ออ 
พวก เทวดา พวก มนุษย์  อือ  พวก เทวดา จิต สุข มาก มน 
ก็ ลำบาก  หาก ม” น เสีย มไเ ก็ ทุกข์ ม” นไม่ สบาย  เรือง ศีล 
ธรรม ม” น เรือง เบน อย่าง นไเ  ใ นคร* ง พระ พุทธ เจำ ของ 
เรา ท่าน สอนพระ ภิกษุ สงฆ์ ท* ง หลาย  ท่าน ส' ง สอน ญาติ 

โยม  อ” น ญาติ โยม มี กิเลส  ศีอ กิเลส ไป บ” งด วง ตา เพียง 
นอ ยนด อยู่ น* น ที ควร จะ แกะ ออก ได้ มแก็ แกะ ไม่ ได้  ม”^ น 


บำ ตา อยู่ อย่าง น นพ อ ไม่ ให้ มอง เห็น  (ธรรม)  อ ย่อ ย่าง 
นน  ควร ที จะ ปฏิ บ” ตด” วย ตน เอง ก็ ไม่ ได้  อย่าง พวก เรา 
นม” นบำ มาก แท้ๆ  คิ5 ไป  พวก เรา ท* งํ๋ห ลาย น้ไป ประกาศ 


ธรรม แก่ สตว์ ทำ ปวง  ไป ประกาศ ธรรม ๓ ประการ  อาทิ 
ก” ลยา ณํง  งาม ใน เบ อง ต” น ม” ชเฌ ก” ลยา ณ” ง งาม ใน ท่อน 
กลาง  ปริโยสาน กล ยา ณำ  งาม ใน เบ อง ปลาย  งาม ศีอ 
ศีล  งาม คือ สมาธิ  งาม คอบ ญญา  งาม คือ กาย  งาม วาจา 
งาม ใจ  ให้ ไป ทำ สึงนี ให้ ไป สอน สีงน  อย่า ไป สอน 
อย่า งอน  อย่า ไป หา เจิน หา ทอง  อย่า ไป หา คำ หา ขาย 
อย่า พาก” นไป หา ทำ ไร' ท่า นา  อย่า พาก” นไป หา ความ รืา 
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ความ รวย  อย่า พา กน ไป แสวง หา ความ สงบ สุข สบาย  อือ 
ตถาคต น้สอ นพ วก ท่าน ท^ง หลาย  พระ จำนวน ไม่ มาก ใน 
เวลา นน  พระ ภิกขุ เพียง หก สิบ องค์  หก สิบ เอ็ด องค์ ก” บ 
พระ พุทธ เจำ  พวก ท่าน ท” ง หลาย ไป ติด สม บ” ต ของ ตน 
เอง  ไป ติด สม ปตค นอืน  ไป ติด สม บ” ต ของ เทวดา  ตถาคต 
ก เหมือน ก” น ไป... ไป สอน ให้ ลูก ศ ษย์มื ศีลมื ธรรม  ให้ 
รู้ จก เนอ รู้จํก ต” วรู้ จ” กตน  ค่อย  ๆ คน แคะ ธรรม  ไม่ เห็น 
ที ไหน  ก็ เห็น ธรรม ใน ตํวเ อง  แต่ ก่อน คิด ว่า บุญนี อยู่ 
ที ไหน หนอ  คิด ว่า ตาย ไป แล ” วจะ ได้ ไป เกิด มืบุญ เอา แล ว 
ชิ  ปราสาท ราช ว” ง์ที่เ ขา สร่าง เอา ไว้ แต่ นม นาก าเล แล ว 
เกือบ จะ สร ภิงใ นคร ไน ไเ  แต่ ว่า ทำ จน หลง รป ติดต่อ กไเ 
ทำ บุญ ด ไย การ ละ ความ ช” วทไ หลาย นไเ อาทิ ว่า  สร' าง 

กฐิน อย่าง หนึง  สร' างเ ครือ ง บวช อย่าง หน ง แล ว คิด ว่า 
จะ ไป กอง พะเนิน งไแ หรอ  อ” น เวลา เข' าปร วลิ กก ท่อ ข' าว 
สา ต ไป กิน อยู่ ทุก บน ไแว ลา ทำ บุญ' าไบ่ พุค สง นอ บ่ รา สา ท 

พดห ลง ห น่า หลง หล ไ ไม่ รู้ ว่า เบน เรือง อะไร  (ขอ ความ 
ตอน นิตไ แต่ เข' าบ่ว สิ กก ท่อ ชกืว สา ค ผม แบ่ล ไม ออก ครบ 
ไม่ เคย ได้ ยิน เลย  คิด ว่า เบน ภา หา อิส านที่ ค่อน ข' าง เก่า 
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แก่)...  อย่า งนีห ละ พวก เรา  ให้ ถือ เอาใจ ความ ว่า  สง ใด 
ที เรา ควร ละ ม่นไ ด้ก็ล ะฆ่น้  ออ  หยุด เสย  ขาด เท่าใด 
ก็ดี ได้ เท่า นํ้น  ละ เท่าใด ก็ดี ได้ เท่า นํ้น  การ ละ ได้ ม ไเก็ ถึง 

ความ สงบ คอ ความ ปราศจาก โทษ ทํ้งห ลาย  นํนห ละ คือ 

บุญ อไแลิศ  น่นห ละ คือ บุญ อไเ ประเส รฐ  พระ พุทธ- 
เจคื ท่าน ทำ บุญ กุศล อย่าง นํ้น  ทำ ด' ไย การ ประ หย่ด  อือ 
ทำ ใหม ไเมี เหตุ มี ผล  มิ ใช่ ทำ แบบ เสีย หาย เฉย  ๆ ทำ ให้ 
เสีย เรียว เสีย แรง ไป เฉยๆ  ทำ ให้ มน หูแจ ไ ตา สว่าง  เฉยๆ 
อย่า ไป หลง มำเ มา  ทำ บุญ  อือ  กิน แต่ เห ลำ ก็ยึง ไม่ ถูก 
กิน แล่ วไม่ กล” บ (บำ น)  ง่าย เลย ละ  ส” ก ประเดี๋ยว  ผม ลา 
แลำ ศร” บ คุณ. ลุง  ลา ก่อน  เออ,  เดิน ไป ได้ ส” กครู่  ห” น 
กล” บมา อืก  ผม ลาแลว ศร” บคุณ ลุง  เอา อีก หละ เออ,  กล” บ 
ซะ  กล” บซะ อา  ว่าง ไเ  อย่าง น* นอ ย่าง น เชียว  เดิน ไป 
ถึง ถนน หน่อย กล” บมา อีก  ผม ลา แล วน ะ คุณ ลุง  เออ 
กล” บบำ น ชะ คุณ อา  เอา อีก แลำ ชิ  (รํ่า ไร)  ผม นี่ ไม่ 
เคย ก ลำ คน เลย นะ  เอา อีก ละ  พูด เละ เท ะ ไป หมด  (ท่ว 
ทุกอย่าง)  อาว,  มน ไม่ ใช่ แบบ นีนะ  ม” นไม่ มี  ถำ 
เห็น ทุกย์ เห็น! ทษแ ลํวห ยุต  หยุด แลำ เรา ก็ ได้ หยุด 
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หยุด แล ว เรา ก็ ได ความ ดี  ไม่ ได้ ดีก้ บสึง อื่น ใด  ดีกํบ สง 
ที เรา ละ  ละ แล ว เรา ก็ ได้ ดี  ดี ไป เดี๋ยว น เลย  ดีก็เ มือ 
เรา หยุด  (ท้า บาป)  ถา เรา หยุด ว\ เนีเ รา ก็ดีว ท้เนี  ไม่ ได้ 
สง ส ยอก  นี  เรย กว่า บจจุ บ” นน่ง ส ญาณ  ญาณ ใน บจจุ บ” น 
คอ ความ รู้แจํ งใน สรรพ สึงบ จ จุบ” น หยุด ตก นรก  หยุด 
ตก นรก  หยุด ท้า ผิด น' น เอง  ม” นก็ห ยุด ลง นรก  ความ 
จริง แลำ พระ พุทธ เจำ ของ เรา ท่าน สอน  สอน ถู" ก ถูก 
สอน ถูก มาก  ค รไเ สอน ถูก มาก จริง มาก  ม” นมืด  ใจ เรา 
นม” นมืด หนา อยู่ อย่าง นไเ  ม” นไม่ อยาก ร” บ ท่าน แสดง 

ธรรม ให้ พง  โอ ย ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา อย่า ไป ท้า  อย่า ไป 
ท้า นะ  ไม่ ใช่ สึงทื่ น่า จะ  (ร” บ)  เอา  เทศน์ มาย” งไง ม” นก็ 
ติด ข” ดใน ห" าใจ ของ เรา แน่น ไป หมด  ม” น เบน อย่า งนน 
ม” น แน่น มญั. ไม่ เขา ไป  ใน ดวง ใจ  ใจ เรา มอง ไม่ เห นม” น 

ไม่ ค่อย ปฏิม่ ต อยู่ อย่าง น น. บาง  ตอก สก มน อ่อน ตอก 
สาน ม” น แข็ง  (ตอก คอ ไม้ ไผ่ ที ไม่ แก่ ไม่ อ่อน จน เกิน ไป 

เขา เอา มา ผ่า เหลา ออก เบน ช่นเ .สก  ๆ ใช้ ท้า ตะ ก ร่า  กระ 
บุง  ฯ ลฯ  เขา เอา แช่ นา ก่อน เพื่อ ให้มํ น เหนียว ทน และ 
อ่อน นีม  ตอน กำ ล ไ! ผ่า กำ ลํงเ หลา เรียก ว่า ฟิก ตอก  พอ 
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เอา ไป ทำ ตะ กฑ้ หรือ กระ บุ 3 ตอน นน เรียก ว่า สาน เมือ 
สาน เส รจ ตาก แดด ไว้ ตอก ก็ จะ แข็ง  อนนี ผม เลข อธิบาย 
มา พอ เข่า ใจ)  บาง ค รง ตอก สาน มไเ ก็ อ่อน ตอก ส' กมไ เก็ 
แข็ง  เอา มีด เหลา ก็ ไม่ ค่อย จะ เข็า  โมโห  ทํ ■ไม้ แตก หว้า 
พ” ง หมด  วุ่นวาย  ตอก ส ว้า ก” บ ตอก สาน ม” แไม่ เท่า ก” นม น 
ไม่ สมดุล ย์ก” น ใจ เรา ก” บ ธรรมะ ม” แไม่ ค่อย จะ กลม กลืน 
ก” น ม” นก็ข่ ดก” นไป ทงน น หละ  ก็ เจตนา ของ ท่าน จะ เอา 
บาป ออก ให้ นะ  รู้ ว่า เบน บาป ก็ ย” ง เก็บ เอา มา ไว้  ท่าน จะ 
เอา ต” วแย้ ออก จาก ต” วให้  (เอา บาป)  กล” บ หวง อยู่ อย่าง นไเ 
หละ  บูด บง ไป มา  แน่ะ บาง คน เบน ทุกข์ มไ เก็จ ม ทุกข็ 
อ ย่อ ย่าง น” น โอ ย.  ทำ จน ลง ขนาด น^ม นก ตาย เท่า น” นซิ 
เอา ม” น จริง  ๆ มน ก ตาย จริงๆ  ความ ช^ว ให้ ม” น ตาย ให้ หมด 
จน ให้ ม” น่เร ยบร ว้) ย น” นชิ  เบน อย่าง น่น  เรือง จิต ใจ 
อย่า ไป เรือ ความ คิด เรา มา กน ว้า  เชือ มา กใม่ ได้  ความ 
คิด เรา น็ม” น เบน อีกอ ย่าง หน ง ความ จริง มํน่เ บน อีกอ ย่าง 
หนึ่ง  ความ คิด เรา น” นก บ ความ จริง ม” น ต่าง ก” นนะ  ความ 
จริง นน จริง  คิด ไป เรือ ย ๆ คิอ ไม่ รบ รู้ เรือง ของ เจ ‘า  เจว้ 
จะ จีขเ จ” าจะ ทุก ข ไม่ รบ รุ. กบ เจา ละ  กเ หมี อ นก” บด วง 
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อาทิ ตข์น 'น แหละ  ท่าน จะ มี งาน มาก นํอย ก็ ช่าง  ถึง เวลา 
ฉนก็ ขึน ไป เรือ ย ๆ สาย  ๆ มา  จะ พูด มา ว่า  ทำ นา ไป ได้ 
ย” งไม่ ได้ ถึง ไร่ ก็ ช่าง ซิ  ฉิน ไม่ รู้ ด" วย  ฉิน จะ ไป ของ ฉิน 
เรือ ยๆ  ไม่ ได้ สนใจ คน ใด  อยาก ส่อง แดด  ฉิน ก็ ส่อง 
อยาก ตก ดิน ฉิน ก็ ตก  ย็งไ ม่อย าก ตก ฉิน ก็ ไม่ ตก  ฉิน 
ไม่ สนใจ ว่า ใคร จะ ตาก หน "ง  เน่า ก็ ช่าง หน” ง ใคร ไม่ สนใจ 
ไม่ สนใจ ว่า เจ" าจะ ทำนา  ความ จริง ฉิน ไป ของ ฉิน เรือ ย 
นเรื ยก ว่า ธรรม  ส่า เอา ธรรม ไป ใส่ ใจ คน  ท่า อย่าง ไร 
ละ จึง จะ ท่า ได้ นะ. รา  ถ 1จ ะ ให้ เรา ท่า ละ หรือ ม” นก็ ไม่ มี 
ที่ จะ ไว้  ที่ จะ เอา ธรรม มา ใส่ ใน ใจ ตน เอง  เดี๋ยว ก็ จะ 
ไป เดี๋ยว น เดี๋ยว ก็ อยาก อยู่ เดี๋ยว น เวลา โมโห มา ให้ ม” น 
ตาย ชะ เดี๋ยว น ให้ ม” น ตาย เดี๋ยว นี  ลูก คนนี ให้ ม” น ตาย 
เชียว ละ  เวลา ร”! เม” น่ละ ก^ย อม ดม ตูด มน  สูด เอา สูด เอา 
กล” วแต่ ตน เอง อายุ ไม่ มีน ยาว  กล” วแต่ ตํว อายุ ไม่ มาก  ไป 
ต่อ อายุ ชีวิต ร่าง กาย ให้ ม” นมีน ยาว  ขอ ให้ ขา พ เจ" ามี อายุ 
ยืน ยาว นาน  ส่า ผิด อก ผิด ใจ ขึน มา ละ ตาย เดียว นี  ตาย 
ว่นน  ให้ ม” น ตาย เดี๋ยว น อำ ว,  หาก ธรรม ม ไน บน แบบ 
น เรา ท่  1ไ ม จะ ปฏิบ วิ! เบน ละ  เรา ก็ เบน บา ไป ท่ง โลก ละ ชี 
จะ เอา อะไร ไป รไเ  ม” น่ไม่ มี อะไร จะ ร ไ! นี่  เขา ไม่ สนใจ 
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คำ พุด ของ ใคร  เขา ก็ เดน ของ เขา ไป เรือ ย ๆ เจ่า จะ เบน 
สุข ฉนก็ ไม่ รบ รู้ กบ เจ" า เจ" าจะ เบน ทุก ข ฉนก็ ไม่ รบ รู้ 
ก" บ เจ"  เจ" าจะ ร" อง ไห้ ฉไเ ก็ ไม่ ริบ รู้  เดิน ไป เรือ ย ๆ เรา 
จง พาก นม าปฏิ บด ธรรม  สละ กิเลส  ปฏิบ "ต ความ จริง 
ให้ เบน ความ จริง อย่า งนีซิ  ถึง แม้ ว่า ใน สกล ร่าง กาย ของ 
เรา นีก็ เหมือน กไเ  เรา ก็ ว่า แต่ ของ ของ เรา อยู่ อย่าง น น 
ทว่า ความ แก่ ความ เจ็บ น ไ; เขา ไม่ ได้ พูด กบ เรา นะ  จะ 

เจ็บ ขา ก็ เจ็บ ไป เจ็บ ห" วก็ เจ็บ ใป  แก จะ ร" อง จะ คราง ก็ ช่าง 
แกชิ  ฉํน ไม่ ได สนใจ ก" บ แกนี  ฉ" นก็ ไป ตาม เรือง ของ 
ฉ" น เรือ ย แก จะ ร" อง ไห้ ก็ ช่าง แก  แก จะห์ ว เราะ ก็ ช่าง แก 
ด" งนี  ม" น เลย เกิด เบ็น บญห าขึน มา  เรา อยาก ได้ สึงที่ 
ปรารถนา นไเ ม" น ไม่ ใต้ มน ก็ เลย ทุกข์  ความ ทุกข์ ก็ เลย 
เบน บญ หา ขน มา  ให้ เรา นึก เรา คิด เรา เดือด ร" อนเ รา 
กระวน กระวาย  วุ่นวาย เพราะ เรา ไม่ รู้ จ" ก ธรรม 

ฉะ นน  ท่าน จึง...  (พง เสียง เทป ไม่ ช" ด เลย ค ร" บ) 
เลย ถอด ออก มา ไม่ ใต้ น่า จะ เบน คำ ว่า)  ประ สิทธ ประสาท 
ธรรม มะ  เรียก ว่า ธรรม  ธรรม ม" น จะ ด" ดบญ หา ได้  ถ ‘า 
มไแกิด ขน มา แต่ ละคร ไเนี มไเ จะ เบน อย่าง ไร หนอ  เรา ก็ 
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ไม่ อยาก ใหัเ รา เบน  (ทุก ข)  มน ก็ เบน ของ มํแเ บน สีงข อง 
ทุก คน จะ ตอง เบน ดง เช่น เพลง  จะ ต^อง เบน อย่า งนี  จะ 
เบน ใคร ก็ ตาม จะ หนี อย่าง นใป ไม่ ใต้  มิ ฉะ น* น กาย เมือ 
เจ็บ เม่น เย น เบน เม อ ลนีแม อ ตาย  ก็ไดั ประ กา ศ ชาว บ' าน 
ชาว เม อง ไป ฌา ปน กิจ  ให้ ไป ดู ให้ ไป เผา ศพ  อยาก เห็น 
ความ จริง อยาก เห็น ของ จริง  เรา มห้ ว, ไม่ เห็น ของ จริง เห็น 
แต่ ของ หลอก ของ ปลอม ของ จริง ไม่ เคย เห็น  (เสียง 

อา จาร ย่คุย ระ ร” วดไ เมา ก ถอด เสียง เทศน์ ไม่ ออก ไป ประ- 
โยค หนี งครื บ)  มา เห็น เพือ นพ วก พ' อง เดียว กไเ  โถ*  บื 
ที แล วนี เคย ไป ไหน ดวย กไเ  ไป ใ หน ก็ใป  ไป ทีนีก็ ไป 
ด' วยก ไ เอ ยู' เดียว น ทำไม เดียว น เขา จึง ต' อง มา ตาย เสีย 
หนอ  เดี๋ยว น หนอ  คิด ไป คิด มา ก็ เกิด สลด สํงื เวช ตน เอง 
ตำ เรา ก็ เหมือน ก” น ก็ เลย เกิด ความ สลด  เกิด ความ สง เวช 
ออก มา จาก การ เผา ศพ  เกิด มานี  มา อยู่ มา ยืน มาน” งมา 
นอน  มา อยู่  มา ยืน  คิด ไปๆ ใจ ม” น ค่อยๆ น' อม เข' ามา 
แม้ เพื่อน แม้ ฝูง ก็ ย” ง ตาย จาก ไป  ตาย ไป  แล่ วจะ ยง เหลือ 
แต่ เรา เองอย่าง ไร หนอ  ม” นก็ คิด อยู่ เรือ ย ๆ มน ก ก่อ เกิด 
บ ญฌา พิจารณา  อ” น, ว่า ความ หลง ใน สกล ร่าง กาย ม” นก็ 

ถอย ออก 


กวร ฝกหํ "ต 

ทำ สมาธิ จิต เม อง ตน จน ถึง ขํ้น สูง 

พระ อาจารย์ ศรี  มหา วี! ร 

การ พูด ธรรม ะนี  ก็ เคย V มา หลา ยคร \ เลว 
โดย มาก ก็ เบน การ แนะ นำ กไเ โดย ทํ่ว ไป  เพือ เบน เครือ ง 
ชํก จูง บรรดา ทุก ท่าน ที่มีศ ร” ทธา ใน ดวีน ประพฤติ ปฏิ ปด 
ให้ มาก ยํงมิ ได้ นำ หลํก การ ต่าง  ๆ เก็ย วก* บ การ ประพฤติ 
ปฏิ บ* ดดวี นนี โดย ตรง  สิ 1ห ร” บว” นนีก็ อยาก นำ หล* ก การ 
และ วิธี การ ต่าง  ๆ เกีย วก* บก ารผื ก ห” ดใน ทาง สาย บา  มา 
พ ดก” น ง่ายๆ พร* อม ก* บ ประสบ การ เบน บางอย่าง  เพือ มา 
นา เสนอ แนะ แก่ บรรดา ทุก ท่าน 

เรื่อง กรรมฐาน ด' านป ระ พฤติ ปฏิบ วิาน  โดย มาก 
ก็ เคย ได้ อ่าน ตำรา หรือ เกจิ อาจารย์ ต่าง  ๆ หลาย หน หลาย 
แห่ง มา แล' ว บาง คน อาจ มี ความ สง สย อยู่ แน่ เบน บาง 
ท่าน บาง คน  การ ปฏิบ ต อาจ ย่งมิ ได้ ทุ่มเท กำลัง ลง ไป 
อย่าง เต็ม ท .อา จม ความ ระแวง อยู่ แน่ เบน บาง สึง บาง 
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อย่าง  การ กระทำ กเล ย่ใม่ เต ม แบบ  ผล ของ การ กระทำ 
ก เลย ไม่ เกิด ขน  บาง ที อาจ ทํอ ถอย เบน บาง ท่าน บาง คน 
ณ็บน ไกิ  ฉะ นไเ  ถา หาก พูด ถึง ก ไ) ม่ฏ ฐาน  หรือ วิบส ส นา 
กรรมฐาน  หรือ ส ไม ถะ อย่าง ตาม หล ไที่ กล่าว ไว้  ความ 
จริง เรือง เหล่า นีก็มี ประจำ อยู่ แล วทุก รูป ทุก นาม  ล่า หาก 
ว่า เรา พิจารณา ไป ตาม ความ จริง  หรือ พิจารณา ให้ เกิด 
เบน ประโยชน์  ให้ ผล เกิด ขน แก่ เรา ผู้ปฏิ บ” ตแ ลำ  ก็ จะ 

ต ไง ทุ่มเท ใน การ ปฏิม่ ต๊อ ย่าง เต็ม ที่  แต่ ว่า การ ปฏิ บ” ต 
อย่าง เต็ม ทีนน  ก็ หมาย ความ ว่า เรา ทำ อย่าง เดียว ไม่ ต ไง 
เกีย วขไ งก ไอ ย่าง อืน  ถึง เรือง อืนเ รา มี ภารกิจ ส่วน ใด 
ซึ่ง เบน หนำ ที ของ เรา ที ควร จะ ต ไง ประพฤติ ปฏิ บ” ต เรา ก็ 
ย' อม ทำ ได้  ใน ระยะ เดียว กไก็ ประพฤติ ปฏิ บ” ต คละ กไ ไป 
นไเ หละ  คือ มิใด้ ขด ขไ งก ไ อาชีพ ทุก ประเภท  คือ ว่า 
เรื่อง ของ กรรมฐาน  กล่าว ถึง เรือง ประพฤติ ปฏิ บ” ต เพิอ 
อบรม จิต ใจ ของ เรา ให้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ใน บรรดา 
สรร พสึง ต่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน สากล พิภพ  หมาย ความ ว่า ให้ 
จิต ใจ เรา รืตา ม ความ เบน จริง  ล่า หา กรู ตาม ความ จริง แล ว 
ความ สง ส่ย ต่าง  ๆ ก็ ไม่ เกิด ขน  หาก ความ สง สไ ไม่ เกิด 
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ขน  ความ เข ใจ ผิด  ความ เห็น ผิด ก็ จะ เกิด ขีน ไม่ ได้ 
เพราะ เน้อ ง จาก เรา เห็น ช' ดไป ตาม ความ เบน จริง  เรือง 
เรา ที เห็น ผิด ต่างๆ และ มี ความ คิด ความ เห็น ไม่ เหมือน กํน์ 
ไม่ ถูก ตด้) งก ไเ  มืค วาม คิด ความ เห็น คน ละ รูป ละ อย่าง 
เรือง เหล่า น้ก็เ น้อง มา จาก ความ สง สํย  ค วา ม่ใม่ เห็น จริง 

ไป ตาม สภาพ ของ แต่ ละ อย่าง  ทีม ไ เปรา  กฏ เกิด ขน ใน 
ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลิน  ทาง กาย  และ ทาง ใจ 
ของ เหล่า นก็ จะ ไหล เข กิ มา ทาง อายตนะ ทงห กน  ท” บถม 
เข กิ ไป สู่ จิต ใจ  หาก จิต ใจ เรา พินิจ พิจาร ณ, าไม่ รู้ รอบ  ก็ 

อาจ มืค วาม สง ส ไ]  หาก มืค วาม สง ส” ยก็มื ความ คิด เห็น 

แปลก  ๆ แตก ต่าง ก” นไป เลย  เลย เบน เหตุ ไม่ ใ หลง รอย 
ก” นไป  ทำนอง น หละ  ฉะ นน การ ผืก ห” ดก” มม” ฏ ฐาน ให้ 
เห็น ไป ตาม ความ เบน จริง เบน การ ป ร” บ ความ รู้ ความ เห็น 
ให้ ลง รอย เบน อ” นหนึ งอ” น เดียว ก” น โดย เฉพาะ อย่าง 


สม กิยค ร^ง สม” ย พุทธกาล  ถึง แม้ มี พระ เจ กิ พระ สงฆ์ มี มาก 
เพียง ไหน ก็ ตาม  หาก มี ความ เห็น ลง รอย ก” นแล ว อย่ 
ดวย ก” น มาก  ๆ ก ไม่ มี การ ระแวง สง ส” ยซึ่ง ก” น และ ก” น 
หรือ ไม่ ม การ ทะเลาะ ก” น อยู่ ดวย ความ สงบ  อ” นนก็ เนอ ง 
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จาก ความ เห นของ ตน  เห น ไป ตาม สภาพ ความ เบน จริง 
ถูก ตอง กน ไป หมด  ฉะ นน  เร องของ ก ”ม ม” ฏฐา นที จะ ได้ 
นำ มา เสนอ แนะ ใน วนนี  ถำ หาก กล่าว ถึง เริม ตน ที สูด 
แล ว ความ จริง ก เอา ตำ เรา นีแห ละ เบน ต” ว ประธาน 

เพราะ ว่า แต่ ละ ท่าน แต่ ละ คน  ก็มี ร่าง กาย  ซึ่ง เรียก ว่า 
รูปธรรม  และ กม นามธรรม อีกอ” นหนึ ง ซึง เบน ของ 
ไม่ ม รูป  หรอ ว่า เบ็น อรูป  ของ สองอย่าง นีแห ละ เบน 
ของ ท่อ ยู' ดำ ยก” น หาก มี ร่าง กาย คือ ธาตุ สี  ดิน  นา  ไฟ 
ลม  ซึง เบน ธาตุ ของ ที มา เกิด ใน โลก มนุ ชย์ข องเรา  อา ศ” ย 
สรรพ ธาตุ ของ บิดา  , มารดา ก็ ได้  เรียก ว่า เบิน รูป ธาตุ 
เรื องของ จิต วิญญาณ ซึง มา สิง สถิต อยู่ ใน ร่าง ก่อน นี ท่าน 
เรียก ว่า จิต  หรีอ เรียก ว่าเ บิน มโน มน” สก็ ตาม ภาษา ท 
นิยม ก” น ว่า ก” นไป ตาม เรื่อง แต่ แลำ ธรรมชาติ รู้อํน หนึง 
ซึ่ง เบิ นของ สิง สถิต อยู่ ใน ร่าง ของ แต่ ละ ท่าน ■ละ คน  เรื่อง 
ของ จิต อนนี ล่า หาก กาย ไป กระ ท่า ร) า อ'^  วาจา ไป พูด มา 
แบบ ไหน ก็ ตาม  ท งด ทง ไม่ ดก ด ผูท รบ ผิด ชอบ หรอ ได้ 
ร” บผล ก็ คือ จิต ใจ เบน คน รบ คน เด ยว 
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ฉะ น ไ* สำคํ ญที่เ รา จะ ตอง ประ พฤต๊ ปฏิบ ต^' กหด 

จิต ใจ อ่นนี ให้ เห็น ไป ตาม สภาพ ความ เบน จริง  มไเ จึง จะ 
ไม่ ก่อ เหตุ ก่อ ความ เดือด ร" อน วุ่นวาย ให้ แก่ ร่าง กาย  คือ 
ตำ ของ เจ' าข อง เอง  ฉะ นน  หลํก การอ ไเน พระ พุทธองค์ 
ได้ พิจารณา รอบ ร้แ ลำ  ท่าน จึง ให้ พิจารณา ถึง เรือง 

ก' มมฏ ฐาน  เพ อ เบน ฐาน เดิม แห่ง สรร พสึง ต่าง  ๆ เรือง 
ของ จิต ตาม ธรรมดา แต่ ละ ท่าน ละ คน  ก็ คง ทราบ ก' นคื 
ว่า มี การ แส่ ส่าย ไป ดาม อารมณ์ ต่าง  ๆ ทุ้เง ซ่าน รำคาญ แก่ 
ทุก สีงน ไ เห ละ  แลำ แต่ เหตุการณ์ เบน ไป  ตา เห็น รูป 
ก็ เบน ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  หู ได้ ยิน เสียง ก็ เบน ไป อีกอ ย่าง 
หนึ่ง  จมูก ได้ กลี นก็เ บน ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ลน ได้ ส* มผํส 
ก็ เบน ไป อิก อย่าง หนึ่ง  ร่าง กาย ได้ ส' มผํส ถูก ต' อง ก็ เบน 
ไป อีกอ ย่าง หน ง ธรรม มาร มณ์ที เกิด แก่ จิต ใจ ก็ เบน ไป 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  ของ ทง หก ทาง นีซง เบน สาย ทาง เดิน มาส' 
จิต ใจ  ถ! หาก จิต ใจ ของ เรา ไม่ มีพ ลำ  หริ อ ไม่ มีพ ลำ 
ร้ร อบ ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ แลำ ความ หมุน เวียน ของ จิต ใจ 
ก็ จะ เกิด ปฏิกิริยา เบน ไป ต่าง  ๆ แลำ  แต่  อารมณ์  พ* ดพา ไป 
หาก ไม่ มี ความ ย* งคิด หริ อ ไม่ มีสดิ รู้ รอบ แลำ  อาจ จะ เผ  สอ 
เลอ ไป ก็ ยำ ได้ 


ฉะ นน  การ ผ่กหํ ดจิต ใจ เรึม แรก ที่ สุด ท่าน จึงตํ อง 
พยายาม กำ จิต ใจ ให้ สงบ  ที เรียก ว่า ส ไ) มะ ถะ ก! เม* ฏ ฐาน 
เรย กว่า ทำ ความ สงบ ใจ ให้ จิต ใจ ของ เรา นา;) ดตํ' วเขำมๅ  ท่า 
ความ สงบ สก พ ไห นง  แต่ ตาม ธรรมดา แล วมน จะ ไป 
ตาม อา รม ณ ต่าง  ๆ อย่าง เคย รู้ มา แล ไ แต่ อย่าง สม ไนี 
เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ยีง มาก มาย  จิต ใจ ก็ยึง คิด ไป หน จิ มา หล* ง 
ทง อดีต ก็ ไป  ทํ้ง อนาคต ก็ ไป  อยู่ บจจุ บไนี อยู่ น ไย ตอก 
แต่ แล วก็ ส่ง หน จิ ส่ง หล* ง แม้ แต่ มาน' ง' พง เทศ' น์พง ธรรม 
ไหว้ พระ สวด มนต์ ตาม  เรื่อง ใ) อง จิต มไก็ ทุ้เง ซ่าน รำคาญ 
ไป ตาม เรือง ขอ งม ไ มไก็ ไม่ ค่อย อยู่ กไ ใคร ดอก  นอก 
จาก เรา มี สติ อยู่ ใน อารมณ์ อํนใ ดอํน หนึง  ซงเ รา ไดํผ่ ก 
หไ มา ก่อน  อไ เรือง ของ ธรรมชาติ ของ ความ รู้อํน น 
แหละ  ถจิ หาก เรา พยายาม ย* งคิด ได้  หรือ พยายาม ให้ อยู่ 
ใน อำนาจ ของ เรา ได้  'พูด กไ ง่ายๆ มไก็ จะ มี พล” ง เกิด ขน 
คิ0ธรรมชาติร้อํนนีเบ่นของสำคญ  เด ยวนี มน ส่ง ไป 
ตาม อาย ตน ต่าง  ๆ ผั้อดี ตอ นาค ต นา นบ ประการ นํ่นห ละ 
ถา เรา พยายาม ตง สต กา อา รม ณ ตาง  ๆ มน จะ 
มา กน ไย ปาน ใด ก็ ตาม  เรื่อง ของ จิต มัน ก็ใม่ ไป จบ อยู่ 
อารมณ์ ตาง  ๆ มน จะ หด ตวเ ขา มา'? จม ลบ'®! [ตุ ต* I 'ตตุ ต''^ บ'' 3 


0^ 


ถึง จะ รวม ตํว อยู่ สํกน็ อยก็ ยํงดี 
ว่า เบน ขณิ กะ อยู่ พโไ ขณะ หนึง 


อนน ตาม หลํก ท่าน จด 


นิด หนึ่ง เท่า นก็ น” บว่า มี 


กำ ลิง ขน อีก นิด หนึ่ง  พลิ งลิน นีผู้ป ระ พฤติ ปฏิบ ตคง จะ 
รู้ จ” กเรึ อง กไแ อง  ลิ กด นิ) งมีค วาม รู้สึก คิด นก ใน ลกษ ณะ 
อาการ ต่าง  ๆ ทีม” น ปราก ฏขึน  ระยะ ทีม” น สงบ ไป นิด หน ง 


ม” นจะ มี รส ชาติ พิเศษ เกิด ขน สูง จาก ปกติ ของ เรา ไม่ นอ ย 
ลำพู ด เทียบ ทาง นอก ก” นแลิ วก็เ ท่า ลิบ เรา อยู่ ที พน ดิน  ลำ 
เรา ขลิบ สูง ขน ไป อีก น นิ) ยหนึ ง ตา เรา มอง เห็น กวนิ ง ขวาง 
ตี วง กวนิ งอ อก ผิด ปกติ กว่า เรา อยู่ ที พน ตินน  เทียบ ง่ายๆ 
ไอัเ รอง ของ จิต ทีมีพ ลิง ขน นิด หนึง  ก็มีค วาม รู้สึก นึก คิด 
พิเศษ อีโ ไม่ นอ ย เห มอน ก” น ลิ น นจะ ต นิ) ง เบน หน นิที 


ของ ผู้ ประพฤติ ปฏิ บ” ตจะ ใคร่ ครวญ พิ  นิจ  พิจารณา ตู เอา ก็ 
เบน ของ พูด ยาก  ๆ เหมือน กน  ม” น. เบน รส ชาติ ละเอียด 
นึม นวล สด ชน เบิก บาน เกิด ขึนใ นดนิ นภา ย ใน  ถึง แมันึ ด 
หนึ่ง ก็ ตาม  แต่ ธรรมดา เรือง ของ จิต น^แ เข นิสู่ภ ว” งค์ลิ น 
เรื่อย  คำ ว่า ภ วง คตีอ ภพ ของ จิต ทีม” นเข นิ ไป พนิเ  แต่ ว่า 
เรา ไม่ ค่อย มืสติ รู้ ติดตาม ลง ไป ตาม ลำ ลิบ  ยก ลิว อย่าง 
เวลา เรา จวน จะ นอน หลบ ม” นจะ ลง ภ วงศ์  อยู่  นิด หนึ่ง เสีย 


ก่อน  ภ วง ต ขณิ กะ  ขณิ กะ  แต่ แล วลง แบบ เดียว ม่น 
ก ถอน ขึน มา  แต่ เรา ก นอน หล "บ ก่อน  เลย ไม่ เสํ กเ รอง 
ถา เรา มา พยายาม กำหนด พินิจ พิจารณา  น” งมีล ติร้ร อบ 
อยู่ แล ว จน ให้ มน ลง ให้ เห็น  อ ” นนีก็ จะ เห็น ชํดดิ  แต่ 
ว่า ลก ขณะ การจิต จะ เขำสู่ภ ว” งค์  แต่ ละ ท่าน แต่ ละ คน 
โดย มาก เบน ไป ตาม จริต นิล' ย บาง คน ลง ค่อย  ๆ ลง  บาง 
คน ลง โผง ผาง ก็มี  นีขึน อยู่ ก” บ จริต นิล' ย ขน อยู่ ก ไ) การ 

กระทำ ของ แต่ ละ ท่าน แต่ ละ คน  บาง คน ก็ กรร มน ไย 
กรรมมาก  กรรม เบา  กรรม หน ไ ต่าง ก่น  อ ไน ก็ จะ 

ส” งเก ต ได้  ถทํ หาก เบน ผู้ ประพฤติ ปฏิ บ” ตก ไ จริง จ” ง เรา 
จะ ส” งเก ต ได้ ใน ตำ เจ จิ ของ เอง น ไ. แหละ  ว่า มไมี ลไ ขณะ 
อาการ แบบ ใด  ใน ขณะ จิต ลง ขณะ หนึง นิด หนึง  เท่า นิ 
ก็ แสดง ว่า มี ความ รู' กราง ขวาง ไป อีก ไม่ นอ ย กว่า ปกติ ไป 
มาก  ไอ เรื่องอย่าง น ต่าง ไป ดำ ยล ไ ขณะ อาการ  คลา ยๆ 
กีบ ว่า เรา ร ไน  ร ไน ก็เป ลียน เบน หนาว  หนาว นอ ย 
หนาว มาก  เรา ก็ร้จ กอ นนิพู ดถง การ สม ผสเ น ร่าง กาย 
ล็ก ขณะ ความ ร ดาน ล' เย โน ก''''’'''^®' 3 มน ม การ 
ต่างๆ ก่น  ทำนอง นิล ะ แต่ ว่า มน เบน ของ ละ เอย ด หนอ ย 
หนึ่ง  ถจิ หาก เรา เบน ผู้ ประ'''' ฤติป ฏิบต  นง พิจารณา 


ใคร่ ครวญ ดูแลํ ว คง จะ รู้ จก เรือง อย่า งนี หาก เบน เพ ยง 
ขณะ หนึ่ง  หรือ ขณิ กะ นิด หนึง เท่า นน  หลาย ค รง 
หลาย หน ที เรา มา ประพฤติ ปฏิบ ตมิ ได ทอ ถอย  ถา หาก 
ผู้ที กำหนด แบบ ใด ก็ แล วแต่  ไอ้ เรือง กำหนด นิ บาง ที 
อาจ จะ สง ส ไ]  กำหนด ให้ จิตอยู่ ใน อา รม ถ! อไเ ใ ดอน หนึง 
เรา จะ กำหนด อา นา ปา  กำหนด ลม หายใจ ก็ ยง ได  หรอ 
จะ นึก บริกรรม ภาวนา ว่า พทโ ธก็ย่ งได้  หรือ จะ ว่า ม ไ]. ว่า 
น' ง หนอ นอน หนอ ได้ หมด  นึมไ แบน วิธี การ ที จะ ผูก จิต 
ให้ อยู่ ใน ความ สงบ  ไอ้ เรื่อง จะ ให้ อยู่ ใน ความ สงบ มไเ 
อยู่ ได้ วิธี ใด ก็ ทำ ม” น. ไป ไม่ มี ผิด ดอก  คล ไย  ๆ ก ไ) ว่า เรา 
จะ ผูก ว” วิ ผูก ควาย ให้ มน อยู่  จะ ผูก ตอ ไม้  ผูก กอ หญไ 
หรือ จะ ผูก รว ราว อะไร  ๆ ก็ แลไ แต่  ขอ แต่ ให้ มไ อยู่ 

เดี๋ยว นิ เรา เอา ความ อยู่ เบน เกณฑ์ แล ไสึง ที่ ไป ผูก ไม่ ข” ด 
ข ไ) งอ ย่าง ไร  จะ ภาวนา อย่าง ใด ได้ ท* ง หมด  ว่า แต่ ให้ จิต 
ใจ อยู่ ใน ความ สงบ  เอา ผล คือ ความ สงบ นึ่เ บน เกณฑ์ 

อนน ลไษ ณะ ใช้ คำ บริกรรม หรือ จะ ใช้ การ พินิจ พิจารณา 
ใคร่ ครวญ ตาม ร่าง กาย ก็ ได้  แต่ แล ไม ไก็ เข ไอ ยู่ ใน หล ไ 
สติ บฏ ฐาน อย่าง ว่า น^น หละ  จะ มี วิธี แบบ ไหน ก็ ว่า กไ ไป 


แล วแต จริต นิสย เรา ชอบ อย่าง ใด กว่า กํน ไป  เพือ ทำ ให้ 
จิต สงบ  จะ มี อบาย กะ เทํเ ล่เ หลี ยม อย่าง ใด ก็ แล' วแต่ 

อนบี ถ'’ มน สงบ ฟิก น้ดห นง  เบน ขณิก อย่าง ที กล่าว มา 
แล ว นีเ ราก อย่า เพิง ด ใจ  ให้ พยายาม อย่เ รอย อย่า ได้ 
ทอ ถอย  แหละ จน กว่า มน ชำนิ ชำนาญ หลาย ค ร* ง หลาย 
หลาย หนเ ชำ  มไเ จะ ค่อยๆ ขน  ทำ อย่าง น้จะ ค่อย 

ข ย' บขึน ไป ตาม ลำ ด” บข* น ถ' า หาก มีฟิติ มิ ได้ ท' อ ถอย แล' ว 
ต่' ย! ปม” นจะ ลง ไป ถึง ข* นอ ปา จา ระ  นิ หมาย ความ ว่า 

ม” นอ ย' นานๆ  หน่อย หนึง ก่อน จึง ค่อย จร ไป ตาม อารมณ์ นิ 
ตาม หล” ก ท่าน ว่า อย่า งนน  แต่ แล ว ต' อง ฟิ” งเก ต ใน การ 

ประพฤติ ปฏิ บ” ต ของ เรา  ถา หาก พยายาม ร กษา จิต ใจ ให้ 
สงบ ล งอย' ใน ข” นนิเ ร ยก ว่า  ลง สู่ ภพ ส่วน กลาง  เรย กว่า 
อุปจาร ะ ลง ไป พ” กอ ยู่  ที แรก ม” นก็ ไม่ นาน  แต่ หน” ก เข' า 
ม” นก็ ค่อย  ๆ นาน ขน ตาม ลำ ตบ  ลกษ ณะ จิต ท มน ลง ไป 
ส' ภพ อ” นน้แ ล' วคล จิย  ๆ กบ ว่า ไป ฟอก ไป ฝน ไป ทา ความ 
สะอาด  เมีอ เวลา ถอน ขน มา แล ว ความ วู้ สอบ ก คิด ต่างๆ 
กวเ คบ) กวา ปก ต แตก ขน อยู กบ จร ตน ฟิยข อง แต ละ 

มค คล  ถา หาก เบํน ผทม บญญ าเ คบ กก ฝน มา ออ นบ' แอบ 


หนึง  หรือ เคย ผืก ฝน ดำ นบ ญญา มา มาก  เวลา จิต ลง พบ 
ลง ไป บ ญญา อาจ เกิด ขนทํ นที  ล่า หา กบ ญญา รวม ลง ไป 
พร' อม กไเ ใน เวลา เดียว กไเ  ความ รู้ จะ ต' อง รู้ รอบ จิต ก ไม่ 
ส่ง ออก ทาง นอก  มี ความ สงบ นึงแ น่อยู ใน อารมณ์  อไเ 
นทีา .อาจ นาน หรือ ไม่ นาน  อ' นนีเ บน เรือง ของ จิต มไเ ไป เอง 
ขึนอ ยู' ก” บสติ ของ เรา  แต่ ว่า ความ รู้สึก คิด นึก เมื่อ เวลา จิต 
ถอน ออก มา แล' วน น โอ้ ม” นก็จ ะมีพิ เคษ อีก หลาย เรือง 
ข ไเนี แหละ เบน ขไเ ที่ คน ม” กิจ ะตืน หน่อย หนึ่ง  เมือ ชำน่ 

ชำนาญ ขน มา หน่อย หนึง เรื่อง ต่าง  ๆ ที่ เคย รู้ เคย เห็น ก็ จ” กิ 
ปรากฏ เกิด ขน  ล่า หาก มีบญ ญา แน่  แต่ แล' ว ตาม ภาษา 
ธรรม ท่าน ว่า  เบน อภิ ญาณ น' อยๆ น่ดห น่ง  อาจ รู้ ว่า 
คน จะ มา ว” นนน น' อย ว” นนน หลาย  คน จะ มา หา  ผู้ ใด จะ 
มา ไม่ มาน จิต ม” น่จะ บอก ท” น่ทีว่ าผู้น่ นจะ มา ผู้นึ่ จะ มา เวลา 

นนเ ว ลาน  ข' างห น' า ช่าง หล” ง น่ด  ๆ หน่อย  ๆ ม” น่จะ รู้ 
โดย มาก คน ม” กิจ ะ ตื่น เหมือน เดิม ว่า เบน ผู้ วิเศษ  ถ' า หาก 
บ ญญา น' อย  ถ' าหา กบ ญญา ไม่ แทรก ขึน ถึง ที  จิต ม” นลง 
โยง ผาง  หรือ ลง ค่อย อย่าง ไร ก็ แล' วแต่  ตอน นม” นจะ ยก 
เบน น่มิต ขน มา  เพือ เบน การ ทดสอบ ก* บสติ ของ เรา  ว่า 
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สติ ของ เรา ผูปร ะพฤ ต็ปฏิ บตนี จะ ด ขนๅ ต! ด พอ ยก ปุบ ขึน 
มา มก จะ!’ ตาม นิมิต ต่าง ๆ อไเ นิ เบน มโนภาพ หรือ เบน 
สิง ทีลก ลบ กว่า เรา ที จะ มอง เห็น ด ‘วย ตา เนิอ ของ เรา  ทํ้งๆ 
ที เรา หลบ ตา อยู่ น็นแ หละ  อิน นีจะ เห็น ชํดใ นสีง ต่าง  ๆ 
โดย มาก ก็ เบน เรือง ของ เรา น” นแห ละ  โดย มาก คือ มไเ 
เบน เรือง ของ จิต ที่ มา เสก สรรค์ อยู่ ทาง นอก  และ อยาก 
ให้ จิต ใจ ของ เรา นไป ยึด ไป หมาย  อยาก ให้ ห่าง เหิน จาก 
สมาธิ  พูด ง่าย  ๆ ก็เรื ยก ว่า เบน การ ทดสอบ ใน เรื่อง ของ 
สมาธิ ของ เรา  ถา หาก สติ ผู้ ใด ไม่ ดี  ก็ ลอย ไป ตาม เรือง 

ของ มไเ  คล ที่ย  ๆ ก” บว่า ดู หน” ง แขก  หน” ง อะไร ก็แนิ ว แต่ 
รูป น” นวิธิ น นาน” บ ประการ  เรือง ของ ผู้หญิง ผู้ชาย  เรือง 
อ” นใด ต่อ อิน ใด ยุ่ง เหย งก” น ถจิ หาก จะ ปล่อย เลย ตาม เลย 
อาจ จะ เบน กึ่ช” ว โมง ก็ น” บ ไม่ ได้  โดย มาก ก็ เบน เรื่อง ของ 
เรา  แต่ ก็ จะ มี เรือง ของ ผู้ย้น  กมเ บน บาง ตรง บาง คราว 
พอ น่ง พ” บลง ไป แล' วมก จะ มเร อ' ง ทาง หชิก ส ว่า- 3 โล่ ไปแลว 

ก็มี  อาจ จะ เหาะ เหิน เดิน อา กา สไ ปก ยง ได้  บาง ท จะ 
แทรก ลง ถ่ามี กลด ก็ จะ ลอด กลด ออก' โบ่  ถา มี กุฏิ กล อด 
กุฏิ ออก ไป ก็ ย็งมี  เรื่อง ของ พรรค์ แมไ แบน เรื่อง ของ จิต 


ข ไเนี แหละ เบน ขํ้นข อง อุ ปา จา ระ สมาธิ  ผู้ ที่ เคย ประพฤติ 
ปฏิ บ^ คง จะ เจอ  คง ไม่ ว่ากํ น ว่า แต่ จิต ลง พบ รู จกเ รอง 
หมด  เร์ อง เหล่า นน’ บว่า เบน แบบ ใด วิธี ใด  หน กเ ขำ 
ก็ จะ เห็น ถึง เทวดา ชไเ นไเ ชนนี ใน กามาวจร  บาง ท ไป 
ถึง พรหม โลก  หน วิา เข วิ ไป ถึง พระ นิพพาน  แต่ แล ว 
บาง คน จะ เห็น ว่า โอ้โฮ กูนีเ ก่ง แล วน  อาจ จะ มี  แต่ แล ว 
ก็ ติด อยู่ ใน ขํนน แหละ  ไม่ สูง ขึนไ ปอืน ดอก  คือ มไแ บน 
จิต ที่ อยู่  ใน ขไเ อุ ปา จาร ะรู้อ อก ไป ตาม  เหตุ  การณ์  ที  นอก 
จาก เหตุการณ์ ที่  เรา ผน  เรา คิด  เรา คาด ไป โดย ไม่ 
ได้ คาด คิด มา ก่อน  เบน ของ แปลก  ๆ และ ก็ อยู่ สบาย 

อไเ นบติ ธรรม ใน ขน นิ สบาย  แม่น จะ ไม่ นอน ท* งว* น, 

ทใ คืน  ส' ก ๕- ๖ วน ก็ ไม่ ง่วง  ถวิไ ม่ฉ น, สวิา  ๙- ๑๐  มอ 
ก็ ไม่ หิว  และ ไม่ เมือ ย ไป ง่าย มา ง่าย  กระ ฉํบก ระ เฉ ง 
เหมือน เดิม น' น แหละ  น้แส ตง ว่า บติ ธรรม  คือ ความ 
ฮึม ใจ เนือง จาก อำนาจ ของ สมาธิ ชนนี แหละ  ขไเ น วิ) ย ๆ 
นีแห ละ ไม่ มาก มาย อะไร ดอก  อาจ จะ รู้ ไป ต่าง  ๆ ถวิ หาก 
ว่า สมาธิ ขไเ นิ ชำนิ ชำนาญ แล' ว ท่าน จึง เรียก ว่า ฌาน 
ว่า ขน  คือ  ที) ก่ก่ข อง จิต  เวลา เรา ไป ทำ กิจการ งาน มากๆ 


ท เกย วก บ การ เงิน ทอ 0 หรอ กำ ลิง แรง ต่าง  ๆ เหนือ ย 
ลำบาก กราก กรำ  เหนือ ยม น เหนื่อย มาก พอเ ขำ น” งพํบ 
ทำ จิต ใจ ให้ สงบ ลง ถงพ กน แหละ  พก อ ปา จา ระ สมาธิ 
ความ เหนือ ย ความ เมือ ย ความ ล* า ความ หิว หมด ไป 
คล* ายก "บ ว่า ไม่ ใต้ ทำ งาน อะไร เลย  ว่า แต่ จิตเ ขำ พ” กนิด 
เดียว เท่า นนแ หละ  อา ส โ) กำ ล” ง ของ จิต  คือ ความ สงบ 


อ” นนน  อ” นนื่ก็ เบน ยา บำรุง ห” วใจ อีก ขไเ หนึ่ง  ลำ หาก 
เรา พยายาม ประพฤติ ปฎิบ ตไต้ ขไเ น อีกอ ย่าง หนึ่ง  ลำ 
หาก จะ มา เกี่ยว ก” บ การ ค* า การ ขาย  การ หา เงิน หา ทอง 
ตาม โลก ที่ เรา นิยม ก” น จิต ขไเ นิจ ะ บอก ช” ด หลาย เรื่อง 
บาง ที อาจ จะ ไต้ ผล เต็ม ที ลำ หาก ผู้ ใด ผืก ห” ด เอา 


พูด ถึง 

เ 0^ 


เร อง ขาย สง ขาย ของ  เคย เจอ หลาย คน ท เคย มา ผก หต 
ก” บ อาตมา  ยก ต” วอ ย่าง เช่น พอ กำหนด จิต ต งิแต่ กลาง คน 


รู้ ช” ดขน มา ม” นเบํ น นิมิต มาบอก  ว่า เวลา นนค นนน จะ มา 
ชอน น ซอ แล* วใต้ เงิน เท่ 1นน  รู้แต่ กลาง คืน  พอ มา 
กลาง ว” น ก็เบํ นอ ย่าง ว่า นํ่นืแ หละ  เพราะ ว่า เรา พิจารณา 
ไว้ แต่ กลาง คืบ  ทเ หน อยู่ แล ว เขา มาบอก ต่งแ ตก ลาง คน 
พอ ตก เวลา เช่า คน ก็ มา เท่า บบ  ขาย ของ ก็ ใต้ เท่า นน 


นํบเ อา ก็ยํง ได  และ เร์ อง ต่างๆ ก็ เหมือน กํน  พูด เรือง บิดร 

เรือง เบอร์ ‘แยง เก่ง  ลำ ผู้ ใด ชอบ แต่ ว่าน” น, ไม่ แน่ เสมอ ไป 
เบน บาง ครใ บาง คราว  ‘นํ้ จิต ขน อุ ปา จา ระ สมาธิ ทํ้งน น 
ลำ หาก เรา พยายาม ผืกหํ ดจิต ใจ ให้ สงบ  มา ถึง ข ไเนี ม” นมี 
นาน” บ ประการ แล” วแต่ เรา จะ น" อม ไป  ก็ เรียก ว่า เบน ของ 
จำ เบน  เหมือน ก” นสำ ห ร” บ บรรดา พวก เรา ผู้น่บ ถือ พท ธ- 
ศาสนา ควร จะ ประพฤติ ปฏิม่ ตผึ' ก ห” ดก” น ให้ รู้ เรื่อง 

ส” ก หน่อย หนึง ก็ย่ง ดี  สมัย ก่อน สม” ยพท ธ กาล  อย่าง 
พวก ฤา ษีชีไ พร  เขา ย” ง ไม่มื V เทธ ศาสนา เกิด ขืน  เขา 
ย” ง ประพฤติ ปฏิ บ” ตใน ด กิน สมถะ และ วิบิส ส นา ‘แ ใน ด กิน 
ความ สงบ จน เบน ขณิ กะ อุ ปา จา ราต ลอด ถึง มัปป นา สมาธิ 
เขา ก็ ย” ง ‘กำ ได้  จน มีฌา ณ สมา บต  อ” นนีเ ราน” บถือ พูท ธ- 

ศาสนา แท้  ๆ อกิย เรือง ขนาด ‘แก็ ย่ง จะ ไม่ ไ ด้อย' แล ‘ว 

จะ ‘กำ อะไร ก็ น่า คิด เหมือน มัน  น่า มัก เตือน เจ กิของ อย่ 

แต่ ว่า เรื่อง ต่าง  ๆ เหล่า นน มัน จะ เบน เรือง  ทาง นอก พอ 
พูด มัน ได้ ดอก  แต่น มัน เบน เรือง ทาง ใน  เบน เรื่อง 
เฉพาะ คนน้  ก็ เรียก ว่า มัน ทิฏฐิ โก  ผู้ปฏี บ” ต ย่อม ร้เ อง 
ย่อม เ ‘ห้น เอง ดอก  พอ บอก มัน แล วก็ไ ม่ร้ เรื่อง  ซา พด 


๑๘๔ 


ให คน ตาบอด พง น์นแ หละ  แต่ ว่า พอ เบน แนว ทาง 

พอ เบน แผน ทีใว่  พอ ได้ รู้ ธรรม ไป ต่ว่ย  ธ ไเน ความ จริง 


เบ่น อย่าง น น จริง  ๆ อ ไเนี พูด ถึง สมาธิ ขํ้นน  ขํ้นน ก็ 
ไม่ เหลอ กำ ล้ง เท่าใด ดอก  เรา พอ จะ ทำ ได  กำ หาก ผ้ที่ 
ทำ จริง  มอ ปนิส ไ] หน่อย หนึง  อาจ จะ ๖- ๗ ว ไ], หรือ 
เดือน หนึง น' น หรือ พรรษา หนึง ก็ ย' งได้  ไตร ไ] ความ 
สงบ หน่อย หนึง  แต่ ว่า ภารกิจ ต่าง  ๆ เหล่า นไเ ให้ 

ส สะ ไป หน่อย หนึง  กำ หาก จิต ใจ มา ตก อยู่ ใน ขํ้นนี 

เกีย วก ไ] การ เสีย สละ  เกีย วก ไ) การทำ บุญ สน ทาน 

เกีย วก ไ การ เห็น คุณ ของ พระ ศาสนา  เห็น คุณ ของ 


พระ เจ ไพ ระ สงฆ์  เห็น คุณ ของ ครู บา อาจารย์  ตลอด จน 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  พระ พุทธ เจ ไข องเรา 
มี ความ เลื่อมใส มาก  เรือง การทำ บุญ ทำ ทาน  เกีย วก ไ 
ว ไเถุ ทาน ต่าง  ๆ นี  ไม่ ก ลำ ดอก  มี เท่าไร สามารถ ทุ่มเท 
ได ท ใน น เพราะ ว่า เห็น ผล แล ำน้  ของ เหล่ านก็ เบน 

บจจ ไ] อ่นห นึ่ง  เพือ จะ ชะ ล ไง ฟอก จิต ใจ ของ เรา ไห ขาว 
สะอาด  ทำ ให จิต ใจ นึ่เข ไสู่ค วาม บริสุ ทธิยึ งก ว่า เก่า 

อนนึ่ พด ถึง ขน อุ ปา จา ระ มน จะ เห็น ■เหตุการณ์ หลา ยเร์ อง 


หลาย ราว  การ เคารพ นบ แอ มน ก็รู้ สึก มี ความ อ่อน น่อม 
ถ่อม ตน มาก  ปรารภ ถึง ว “ด ถึง วา  ถึง บูรพาจารย์ เก่า  ๆ 
แก่  ๆ ตลอด ถึง โบสถ์ วิหาร  ซึง เบน ประโยชน์ ส่วน ใหญ่ 
ส่วน รวม  อ” นนมี ศร” ทธา มาก  มี จิต ใจ ก ว' างข วาง 
เออ เ^อ เผึอ แผ่ เฉ ลีย เจือ จาน แก่ เพือ น ฝูง  เห็น บรรดา 
มนุษย์ ตลอด จน สรรพ ส” ตว์ที่ มี จิต วิญญาณ  มี ความ 

เมตตา สงสาร มาก  เบน แต่ เพียง แค่ จิต ขไเ นก็ ย” งดี 

แล' ว ถ' า หาก พูด ก” น ง่าย  ๆ ตาม ความ เห็น ของ อาตมา แล' ว 
บรรดา น” กปฏิ บ” ตใน ทาง พุทธ ศาสนา น์  หรือ พุทธ บริ ษ” ท 

ซึ่ง อยู่ ใน ยุค บจจุ บ” นยุค ประเทศ ไทย ของ เรา น ถ' า หาก 
ทำ จิต ให้ เข' าธร รม ข* นอ ปา จา ระ นิด หนึง  เทำ น์ห ละ 

โลก อ” นนิรู้ สึก ว่า ม” นจะ เบา  ตะราง นิจ ะ อยาก ห่าง คน 
แล' ว ต่อ ไป ตำรวจ ก็ จะ น' อย  อิจฉา พยาบาท ต่าง  ๆ จะ 

ลด น' อย ลง เกือบ ครึ ง หรือ จะ มากกว่า ครึ ง เพราะ ว่า 
เห็น ไป ตาม ความ เบน จริง  เห น ช” ตใน ต” วิ เจ' าข อง เอง 

ไม่ ใช่ผ้ อื่น พูด ให้ พ้ง แล' วิ ใจ จะ ไม่ ลง จะ ทำ อย่าง ไร  โอม” น 
เบน ถึง ขนาด นีจิต ใจ กอ' อนเ ท่าน น ความ คิด ความ เห็น 
เปลี่ยน แปลง ไป ใหม่ หมด  หน' ามีอ เบน หล” งมือ  ถ' า หาก 


ตาง คน ตาง มา ประ พฤ ต็ปฏิ บิต  ขํ้นนี ใต้ อย่าง ว่าน น 

อาตมา ว่า ก จะ ไต้ ประโยชน์ ใหญ่  โดย ส่วน รวม ทํว  ๆ ไป 
อ' นนี ส่า หาก เรา ถึง ขไเ น์แล วถำ หาก พรรณ าถึง ประโยชน์ 
ของ ขน อุ ปา จา ระ สมาธิ แล วน ‘อ ยๆ  เท่า น์มา ก เกิน ไป แล ว 
พูด ก* นอ ยู่ทง วไเ ก็ ไม่ หมด แลำ  ส่า เรา ไม่ ท็อ์ ถอย  หาก จะ 
นำ จิต ใจ ให้ เข* าขไ เส งบ ดีงไ ปก ว่า น์อีก  อไเ น์ก็มี สิทธิ 
เต็ม ที  สามารถ ประพฤติ ปฏิม่ ตไต็ อย่าง เต็ม แบบ เต็ม แผน 
ไม่ ผิด ตำ บท กฎหมาย บ* าน เมือง  และ ไม่ มืผู้ ใด หวง ห* าม 
มืแต่ คอย ส่ง เสริม อนุโมทนา  อ* นนเ รา ก็ ดำเนิน ไป แบบ 
เก่า นไเ แหละ  เร์ องของ จิต เข* าสู่  สมาธิ เบน อย่าง ไร แบบ 
ไหน  เรา ดำเนิน มา จาก หล* ก การอ* น เติม  จิต ใจ สงบ 
เพียง แค่ ไหน ขนาด ไหน  รส ชาติ ใน ระยะ นนส่ กษณ ะ 
อาการ แบบ นไเ แบบ นิ  เรา รู้ ช* ติ หมด  ที นิจ บตว เติม 
น่นแ หละ ขึน ตำ เดิมที เรา ม ความ สงบ  กำหนด พี จาร ณา 
อย่นํ น แหละ  แต่ ไม่ ใช่ เรา จะ มา กำหนด ให้ อยู่ ท่า เดียว 
ถ* า หาก มน ไม่ เข* าสู่ค วาม สงบ ดวส ว’' เส ว ตอง หา เหตุ 

เสย กอ น วา  มน ยง ชด ขอ งอย ใน สง ไต  หรอ มน เบน 


๑ 


เห็น ย้า การ ของ จิต ทื่มํน ไป ยึด ไป หมาย  และ ของ อี นที 
นอก เหนือ ไป จากร่าง กาย ของ เรา ก็ จะ น์อีย  ต "ว ใหญ่ ทีสุต 
ได้แก่ ร่าง ท ไ) นน  ฉะ นไเ ท่าน จึง สอน ให้ พินิจ พิจารณา 
ให้ ร่า งก ไ) นนห ละ  แม้ แต่ อุบ ช ฌาย์ ท่าน ก็ สอน  เก ษา 
โลมา  น ขา  ท่น ตา  บอก หมด  ถา ไม่ บอก มูล กไ เม ฏ ฐาน 
ก่อน จะ บวช เบน เณร  เบน พระ ไม่ ได้  เอา อไเ นีเ บน หล ไ) 
แต่ แลไ เรา ก็ พิจาร ณา  ต่อ ไป ใน ธาตุ กถา  ก ไม” ฏ ฐาน  ๓๒ 
อาการ  ๓๒  พิจารณา เข ไ ไป ใน น หละ ว่า ให้ เห็น ตาม ความ 
เบน จริง  จะ เห็น อย่าง ไร ไม่ เห็น อย่าง ไร ก็ ว่า ก ไอ ย่อ ย่าง 
นไเ หละ  เพือ แก้ อาการ ของ จิต  ไม่ ให้ ม ไห มาย  ของ 
เหล่า น้ให้ เห็น เบน ของ ไม่ สวย ไม่ งาม  ให้ เห็น เบน ปฏิ- 

เาล น่า เกลียด  เห็น ว่า เบน ของ สก ป รถ โสมม นาน ไ การ 
เม อ สติ เรา มี  เมี อบ ญญา เรา มีแล ไม ไ พิจารณา ไม่ ยาก 
เท่าไร ดอก  ว่า ฐาน เดิม มน มา จาก ไหน ตไแ ต่ตไ  ตอน 
กลา งม ไอ ย่าง ไร  ตอน ปลา ยม ไอ ยู่ อย่าง ไร  มอง เห็น 
ได้ ชัด  บาง ที อาจ จะ มี นิมิต  เทีด ขน ก็ยไ ได้  ถไ หาก เรา 

พิจารณา เข ไ นาน  ๆ เห็น ชัด ไป แลไ  มไก็ ได้ ความ มา 
เลย เห็น ว่า ทุก สินิห โลก กล วน แต่ เบน สิง สกปรก โสมม 


ล วน แตเ บัน ของ ไม่ สวย ไม่ งาม ทงห มด โลก  เรา มา ปรํบั 
ปรุง แก้ไข สมมุติ สม หมาย ว่า สิง น \ (.ด! ม่ดีไ บ่ ตาม เรื 0 ง 
แตแ สวม นก ตก อยู่ ใน สภา พอ น เด ย' ากน  คอ ลง สู' ฐาน 
เดิม ของ มไเ  ดิน ก็ไบ่ เบัน ดิน  นํ้าก็ ไบ่เ บัน นํ้า  ลม ก็ 
ไปเ บ่น ลม  ไฟ ก ไบ่เ บัน ไฟ' อย่าง ว่า ไบ่  อาการ ต่าง  ๆ 
แนว อนก พิจารณา ไป ใน ทำนอง เดียว ก” น จิต ใจ ม” นก็ 
ค่อย ลดละ ลง ไป  เมือ พิจารณา ข ไเนี  ม” นย” ง ลดละ ไม่ 
หมด  เอา อาการ แบบ ใหม่ มา พิจารณา อีก  จน กว่า จิต ใจ 

ม” นจะ คลาย ความ ยึด ถึอใ นส็ง ต่าง  ๆ เมือ ม้นค ลาย ความ 
ยึด ถือ ส็งน \เ  สึงนี  หลาย แขนง  หลาย ถืงห ลา ยก บัน 
มี อะไร ก็ ว่า ก” นไป  หมาย ความ ว่า  ต” ด์กิง กาน สาขา ทีม” น 
ไป เกีย ว ไป ขบั} งอย' ใน มุม ใด ซอก ใด  ขาด หมด แล ว ทนี 
จิต ใจ ม” นจะ ลง ส' ความ สงบ ดิง กว่า เก่า  ขนนี มก จะ ลง ขาด 
จาก โลก ไป เลย  ท่าน เรย กว่า ข้ปป นา  ขาด จาก โลก ทุก 
โลก  โลก คอ ข” นธ โลก-คือ ขํนธ  ๕ ของ เรา ลง ปุปข ณะนี 
ไม่ ม ต” ว เจบั ของ  โลก หมด ท่ง โลก ไม ม มแต สภาวะ ความ 

รู้สึก นึก คิด นิด เดียว  เท่า นน  มแต่ ธรรม ชาติ เอ ย่าง 
เดียว  ถบั หาก จิต ใจ เรา ได้ ลง สู่ ภพ นึแฟิ เ' 5 ก่า  เ” บ่ 


0^6 


ภพ ของ จิต ขํ้นห นึ่ง  ลง สู่ ภพ นึ่แล ว ลำ หาก ถอน ขน มา 

สู' อุป' เจา ระ อย่าง เก่า แล ว จิต ใจ จะ บริลุ พ, ขื้ผุต ย่อง  ยึง 
กว่า เก่า  มอง ดู เหตุการณ์ ต่าง  ๆ แล' ว คล จิยณ์ บ ว่า เรา 
ไป ขีเค ร้อง บิน  ลำ หาก ขไเ อุ ปา จา ระ สูง ขน  นั๋ค วาม รู้สึก 
ตีว งก ว” างอ อก ไป มาก มาย ก่าย กอง  ต่าง กไเ ถึง ขนาด นไเ 
ว่า อ่นใ ดเบิ นอ ไเ ใด  ที ใด สูงท็ ใด ต่า เห็น หมด พน ที 

ต่าง  ๆ นีเ ราม อง ทุก สึงท กอ ย่าง ก็ ทำนอง เดียว ก* น มอง 
เรือง มนุษย์ เรึม  แรก ต^ง แต่ ก่อน ปฏิสนธิ ตลอด จน ผล สด 
ทำ ย คอ แตก ดบ  ก็ ตก อยู่ ใน สภาพ เดียว ก’ น ลำ หาก จะ 
มอง ถึง คน ยาก คน จน เร้ม ตง แต่ผู้ กวาด ถนน  ถึง มหา- 
เศรษฐี ก็ ตลอด ถง  (หมด หน” า ๑)  (หน” า ๒)  คือ ฐาน 
เดิม ของ จิต เรียก ว่า ลง ขาด ตอน ไป เลย  ขนนึ่ ท่าน เรียก 

ว่า ขไเ อรูป  เรียก ว่า อยู่ ใน ขน พรหม โลก  ลำ หาก จะ ตาย 
ใน ระยะ น' น ก็ ไป แค่ พรหม โลก น’ น หละ  แต่ ไม่ ใช่ ถึง ที่ 
สด  นึ่เ บิน เพียง ว่า ความ เห็น ขไเ น้'  เพื่อ ต* ดก ระ แส 
อาการ ของ จิต  ให้ หด ตวเ ข" าสู่ภ พสู่ค วาม สงบ  ที่ เรียก ว่า 
ขไเ สมถะ  แต่ แล วก็ต อง อา ศ* ย สมาธิ ขน น แหละ จะ 

พินิจ พิจารณา ใคร่ ครวญ สึง ต่าง  ๆ ให้ เห็น ไป ตาม สภาพ 


ความ เบน จริง  จะ ทิง ไม่ ได้  ถง แม้ ว่า จะ พิจารณา ใคร่ 
ครวญ ไป สก เท่าใด ก็ ตาม  พยายาม ท่า จิต ใจ ให้เ ขำส่ ความ 
สงบ  ให้ ถงท สุด ได้ นาน  ๆ จะ เขา ทห นง ก็ ย* งดี  หรือ ถำ 
หาก ผ่าน ได้ สก ค รง  ๒- ๓ ค ร* ง เท่า นีแห สะ  ก็ ออก มา 
พิจารณา ใคร่ ครวญ ท่าน อง น แห สะ  ใน ข \ เกา ร พิจารณา 
ข ไเนี ท่าน จ” ดเข ‘า ว่า เบน ข* นวิ บสส นา  ใคร' ครวญ ไป ตาม 
เรือง ความ เบน จริง ต่าง  ๆ ว่า อะไร เบน อะไร ต่อ อะไร  จิต 
ข* นนีเ บน จิต ทีมีพ อ* ง เต็ม ที่  แสะ ก็ม็บ ญญา อ* นอ ะ เฮีย ต 
นึมน วอ เฉียบ แห อม  สามารถ จะ คน คิด พินิจ พิจารณา 
ธรรม อ* นอ ะ เอียด ได้  เร็ม แรก ตใแ ต่เรื อง ธรรมชาติ ของ 
จิต  ว่า มี ล* กษณ ะ อาการ อย่าง ไร  ก่อนที เรา มา เกิด  เรา 
มา อย่าง ไร ธรรมชาติ ของ จิต นำ ติดตาม ไป ตลอด เวลา  จิต 
ใจ อย่ ใต้ อำนาจ ของ เรา ว่า เข' ามา สู่ ปฏิสนธิ มา แบบ ได วิธี 
ใด แสะ เข' ามา แล' ว มา เพือ ประโยชน์ อน ใด  มา เกิด เพือ 
อ* นใด  เรา จะ เจ* กด' น ปลาย สาเหตุ  ผู้ใป แบบ หน ง ไป 
อย่าง ไร  ผ้มา แบบ หน ง มา แบบ ใด  คน ดก ไม ด หมด ทุก 
อย่าง  บรรดา จิต วิญญาณ ของ สต วท่วิ  ๆ ไป หมด ท่ง โลก 
อ* นนี ม* นจะ มากกว่า มนุ ษย ไน โลก วิ*® เรย กวา 


96^ 


หลาย เท่า อากาศ  เรือง วิญญาณ ของ สํตว์ ระเห เร่ ร่อน อยู่ 
ท่ววิ กร วาล  ตลอด จน ถึง ภูต ผ็บศ าจ  เรา ว่า กไเ ไป แต่ 

แล^ มํไเ ก็ ไม่ ถูก ดอก  มน เบน วิญญาณ อไเ หนึ่ง  คอย หา 

แทรก สิง คน น \ เคน นี  คอย หา พึ่ง พิง คน นน คน นิ  ตาม 
เร์อ งอ ยู' ใน สถาน ต่าง  ๆ มี หมด  แต่ ว่า ผู้ ใด ทำ ดี เขา ไม่ 
ใกล้  ผ้ใด ทำ ไม่ ดี เขา จึง เขา ใ กล เรือง ของ วิญญาณ เบน 
ของ สำ ค โบ  อ ไเนี แหละ เบ่น เรือง ของ สมาธิ ขไเ สุด  เรียก 

อ โ] ป นา  หรือ ขไเ แน่ นึ่ง ที สด  ถโ หาก เรา ได้ เข โขน น สโา 
๒- ๓ เทียว แล โ เอ โ) ไม่ ยาก ดอก  ขน การ พิจารณา ใคร่ 
ครวญ ม่นิ มา อยู่ ขน อุ ปา จา ระ  ถโ หาก เข โข* นนีแ ลโ  ไม่ 
รู้ มา ก็ย่ง ดี  มีรู้อ ย่าง เดียว  และ ก็ต โง ถอย ออก มา อยู่ ชํ้น 
อุ ปา จา ระ ก่อน  จึง ค่อย ใคร่ ครวญ เดิน วิบส ส นา ได้  คโเ 
ควโ ไป ตาม ความ เบน จริง  ต โก ระ แส ความ สง สย ไป 

ตาม ระยะ  ๆ ส็ง อะไร ที ไม่ ดีก็ต โก ระ แส เรือ ย ไป  พอ 

พิจารณา ใคร่ ครวญ แล ว มไเ จะ ได้ ความ ขน มาท โเที 

การ ได้ ความ มโเ บอก มา หมด เลย  เรือง ของ การ พิจาร ณานึ่ 
เรืม แรก ทีม ไแกิ ดขึน มา แล ว เรา อาจ จะ พิจารณา แลโ 
ม ไ เม โ จะ ออก นอก ทาง  ใหม่  ๆ ม โอ อก ทาง นอก ดิใป 


0^180 


โต่ง ไป แลํ วกลํ บมา รู้ชํด ใน ที่ เดิม  ได้ ความ รู้ปุป  โอ อนนั้ 
มไแ บน เท่า น' น ม” น ได้ คำ จำ กํดฅ วาม เลย ที เดียว  ม” น 
เพียง แค่น เลย หาย สง ส” ย เท่า นไเ  มีเร้ อง ใหม่ มา อีก  ก็ 
พิจารณา ไป อีก ก็ หาย สง ส” ยไป เรื่อย  ๆ จน หมด ที่ สง ส” ย 
โน่น หละ  อ” นน จิต ใจ ก็ยีง เกิด ความ บริส ทธื้ ผด ผ่อง ขน 


จ จ 


เร้ อง 


ไป ตาม ลำ ด” บ อ” นน พูด ถึง สมาธิ เรือง สมถะ 

ก” มม” ฏ ฐาน  โดย มาก ก็ ไปผึ 'ก ห” ดเพี อ ให้ จิต สงบอย่าง ที 

กล่าว มา แล” ว แต่ แล” วม” นผืก ห” ตอ ยู่ใ นที เดิม ม” น่ไม่ ค่อย 
อยู่  ไม่ ค่อย ได้  บาง ที อาจ จะ ม การ ทรมาน นาน ปการ 
แล” วแต่ จริต น้ส” ย อาจ จะ ไม่ ฉํน ข” าวห ลาย  ๆ วน ก ได้ 
อาจ จะ ไม่ นอน หลาย  ๆ คืน ก ได้  อาจ จะ เดิน มาก  ๆ 

ไม่ ต” อง นอน ก็ ย” งได  อาจ จะ ไป เขา น^น ภูนี  เพ อเ บ่น การ 
ทรมาน จิต ใจ เจ” าข อง เอง  คอผึ 'ก หด ให้ สงบ  ม” น่ไม่ สงบ 


และ ท่าน ก็ เลย จ” ดว่า เบ่น พระ ธุดง ค พระ เดิน วิเวก 

พระ เดิน วิเวก  พระ เทียว  อะไร แล ว แต่ จะ ว่า กน ไป 

ดอก  แต่ ว่า การ ไป ก็เพี อผ่ก ทด อบรม จิต ใจ สต 3 ยู่  'โม ไ 
ไป เพื่อ จะ หา ขาย ยาก ระ ตด คาถา  ถ” า หาก ไป ผึก หด จิต ใจ 
อ” น นม” น่เ บ่น เจตนา ของ เขา จม ■ถ ว่า จะ ท่า ไที จิ' 3 ส งม ไค้ 


๑^๓ 


อย่าง ว่าน น แลํว เรา จะ เดิน วิบส ส นา ได้ อย่าง คล่อง 

แค ล่ว ไป ถึง ไหน  อย่าง ไร  ความ ร้มน ก็ กวาง ขวาง ใหญ่ 
โต ขึนเ บน ลำดํ บ ข ไเนี ล่า หาก ผก ห” ดให้ ชำนิ ชำนาญ ไป 
แล ว ม” น, จะ เกิด ญาน ใน วิบส สน าญา น ใน วิ บสส นา อนนิ 
แต่ ตาม ภาษา ท่าน เรียก ว่า ญาน ท” ศนะ  เบน ความ รู้ 

พิเศษ อีกอ” น หนึ่ง  อ” นนึ่ ล่า หาก ผู้ ใด ประ พฤติ ปฏิบ ตจะ รู้ 
มาด อก แต่ แล วต่อ ไป น นม” น, ก็ ไม่ ไกล เท่าใด ดอก  ไป ได้ 
หมด ผืก ห” ด้ได้ หมด ทุกท่ ■'น ทุก คน  เพราะ ว่า กาย กบ จิต 
เรา มี อยู่ แลำ  แต่ แล” วใน โลก บจจุ บ” นนรู้ สึก ม” นจะ หมด 
ฟิมย ไปแลว  หรีอ ว่า เบน เรื่อง เหลือ วิสืย ไม่ กล” าทำ 

เรือง ชาติ หน” า ชาติ หล” ง จะ มี หรือ ไม่ มี  หน “กิ เข” าใจ จะ มี 
หรือ ไม่ มี  บาง คน เลย จะ ไม่ เชือ  ตาย แล” วก็ จะ ได้ เกิด ไม่ 
ได้ เกิด  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า หมด สม” ย หมด ยุค  หมด 
พระ อร ห” นต์แ ล” ว หละ  พระ อร ห” นต์  ไม่ มี เลย ไม่ รู้ อะไร 
ตกลง ก็ เลย คุย โม้ ไป ตาม ความ เห็น ของ ผู้ นไเ  จะ เบน 
อะไร ก็ เบน ไม่ ได้ ก็ ลอง ทดลอง ผืก ห” ดดูซิ จะ เบน อะไร ปฏิ. 
บ^  ทำ พอ กิน นา ไม่ ตาย น แหล ะก็ว่ าปฏิ บ” ตพอ แรง แล” ว 
หละ  ลอง ทำ กไเ จริง จ” งดูซิ  เจ กิของ สอน ใจ เจ” าข อง ไม่ 


๑^๔ 


ได  จะ วา ฉลาด หรอ จะ ว่า เก่ง อะไร ได้ 0 ย่ๅ 0ไ รกํน  ของ 
อยูก บด ว เรา สอน, ไม่ ได้ นีบ๊ะ  มน จะ ทำ อะไร ได สอน ตํว่ 

เจา ของ ไม่ ได้  มน ก ยาก เหมือน ก่น  จะ ว่า เก่งอย่าง ไร 
อนน เบน ของ นา คด เห มอน กน  น พูด ถง การ ผ่ก ห” ดจิต 
ให้ เขา สู 'ความ สงบ  ก่า หาก เรา ได้ พน ฐาน นํ้ได้ แลว 

เร องของ คล มน กเบ่ น ขน มา เอง  ศลก็ คั๊อเ รอง ของ สติ 
เม อม สติ แล วก มกีล  มศล แล' วก็ เรือง ของ สมาธิ ม ไเมื แล” ว 
แต่ ก ยง ขาด แต่ บ ญญา อย่าง เดียว  เดิน พินิจ พิจารณา คน 
ค วา ตาม ความ เบน จริง  หาก หมด ใน เรือ งบ ญญา แล” ว 
ก่า หาก ของ เหล่า น ไเมื ครบ ค รไเ บริบูรณ์ แล” ว สามารถ 
จะ ฟอก จิต  แก้ จิต ใจ ให้ เปลี่ยน ความ คิด ความ เห็น ใหม่ 
ได้เ ทำ นน  เดี๋ยว นจ็ต ใจ เรา บาง ทำ น บาง คน มน จะ ลุ่ม 
หลง ไป ใน ทาง โลก  เบน โลก หมด ท* งแทํ ง เลย ก็ย่ง ได้ 

ส่วน ที เข” าถึง ธรรม น \เ มีน” อย  โลก ก็ เลย เดือด รอน ไป 
หมด ท* งํ๋บ” าน ท* ง เมือง  เรือง ความ รู้นิก เก่งอยู่ เหมือน ก ไเ 
หละ  ร้นีก็ เบน ของ ทีมืป ระ โยชน์  แต่ ว่า ความ เห นน้ดี 

ต” วสำ คํฌ  ถ” า หาก ความ รพ ยา ยาม ปรบ ป รง ความ เห น ให้ 
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เห น ไป ตาม ความ รู  1ด  กเ กง เห มอน กน นนห ละ  ม 


บญ หา ว่า จะ ปริ บ ความ เห็น ให้ มี ความ เห็น ไป ตาม ความ รู้ 
หรือ เห็น ไป ตาม ความ เบน จริง  ได้ นีก็มี ประ โย ชน พอ  ๆ 
กิน น แหละ  เรา จะ มี วิธี การ แบบ ใด น นพ ยา ยาม ปรบ 
ความ รู้ ความ เห็น ต่าง  ๆ ให้ ลง รอย กบ พระ พุทธองค์ หรือ 
ลง รอย ก” บ ธรรม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา ได้  พระ 
ศาสนา ก็ จะ เจริญ เท่า นไเ  กิา หาก ศาสนา เจริญ อยู่ ใน 
กาย ใน จิต ใน ใจ ของ คน แล ” วิ  ก็เรื ยก ว่า คน บ' านน นเมี อง 


นน  ผู้ คน นนก็ เจริญ  ก็ เรียก ว่า ยุคน้ เบน ยุค เจริญ หมด 
กิา หาก คน อืนไ ม่ปฏิ บรืเ ไม่ เจริญ แล' วิ  เรา ก็ เอา ต” วิ ของ 
เรา รอด ได้ แน่  แต่ ละ คน ก็ พยายาม ผืก ห” ตด” ด แปลง ให้ 


ม่น เห็น ช” ดล ง ไป ส” กอ ย่าง  ยีง กล่าว มา แล' วิน่ เรียก ว่า 
เบน ผู้ทีดู ดดืม รส ชาติ ของ ธรรม ว่า รส ชาติ ของ ความ สงบ 
ม” นมี เพียง ใด แค่ ใด  ถ' า หาก ผู้ ใด ดูด ดม แล' วิ  ม” น เบน 
อย่าง ไร  มี ล” กษณ ะ อาการ แบบ ใดนี จะ เห็น ช” ดใน ต” วิ ของ 
ผู้ ประพฤติ ปฏิ บ” ต น้ที กล่าว มา แล' วิ เบน ผล ของ การ 

ปฏิ บ” ตแต่ แล' วิการ ปฏิบ ต โดย มาก คน เรา ไม่ ค่อย อยาก ปฏิ- 
บด อยาก ทำ เท่าไร  แต่ ว่า ปฏิบ ตน อย  ๆ อยาก ได้ มาก  ๆ 
อ” นนี ม” กมี มากอยู่  แนว นีปฏิ บ” ต มาก ไต้ น' อย ไม่ ค่อย ชอบ 
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เท่าไร  แต่ แลํว ใน ดาน พุทธ ศาสนา  เหตุผล มํนต อง สม 
กํน  ปฏิบ ตน อย ผล นอ ย ปฏิบ "ต มาก ผล มาก  จะ ไป ด 
รวย แนว นน ไม่ ไต้  จะ ไป ปฏิบ็ ตม ไๅ ง่าย แนว นไเ ไม่ ได้ 
ของ แนว นีตอ งปฏ บ็ตเ อา  ท่า เอา ต ไ) ง สม เหตุ สม ผล  มไเ 
เท่ นอ รูป ธาตุ อรูป ธาตุ ต ไ) งใด้ ส ไ) ได้ ส่วน  ต ไ) ง พอ ดิบ พอ 
ดีมไ เจึง จะ เกิด ขน มา  ไม่ ใช่ เรา จะ ควไ เอา หมด ได้  ฉะ นไเ 
การ ประพฤติ ปฏิป ต๊ชึง พระ พุทธองค์ วาง หล ไ) การ มา แลไ 
หลาย พ” นบ มา แล ว ก็ย่ง เบน ศวา ม จริง อยู่ เช่น นไเ ตลอด 
กาล  ท่าน จึง ว่า ส ไ) จะ ธรรม  คำ ว่า สไเ จะ ธรรม จะ ต ไ) ง 


จริง อ?)' ตลอด กาล  แต่ ว่า คน เรา จะ เชือ หรือ ไม่ เชื่อ  โดย 
มาก ม” นจะ ไม่ อยาก เชือ  เด็ก นอ ย ใน ยุค บจจุ บ” นจะ เบน 
นิสิต น ไ) ศึกษา ม” กิจ ะ เห็น ว่า ไป ทาง อืน โนน ดี  เขา เห็น 
ทาง โลก  เห็น ไป ตาม ความ รู้ ของ คน สำ ค” ญ ของ โลก แบบ 
น* นแบ บน  พด ไป ทำไม  อ” นน* นม” กิ เรียน รู้ ไป ตาม เรือง 
ของ โลก  แต่ผ้ สอน ผ้ตง ตำ รง ตำรา  โดย มาก ก็ จะ ไม่ เห็น 
จริง  ตกลง เลย สง ส” ยบญ หา เรื่อง จิต วิญญาณ จ” แท่ ว โลก 
ว่า อะไร ต่อ อะไร ไม่ รู้ส่กิ เรื่อง  ล่า เถียง กน ก็ เบน บญ หา 
โลก แตก อยู่ อย่าง นนห ละ  สำ หาก เรา เบน ชาว พุทธ 
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สามารถ ที่ จะ ปฏิบึ ตได้ ก็ ให้ ไต้ เพียง แต่ พูด ย่อ  ๆ มา ให้ พีง 
น เออ ก็ น' บว่ๆ ดี แล วนี่  จะ แก้ ความ คิด ความ เห็น ของ 
เรา ได้  แก้ ความ คิด เห็น ของ ผู้น นผู้นี  ซึง อยู่ ใกล้ ชิต 
ก” บ เรา ตลอด ถึง ลูก หลาน  พอ ให้ ลูก ต ใ) ง ไป ตาม แบบ ของ 
พระ พุทธองค์ ส’ ก หน่อย หนึง  โลก บ ใน เมึอ ง ของ เรา ก็ 
จะ เย็น ไป ไม่ น ใ) ย อ’ นนเ บน การ นำ จิต ใจ เข ใส่ ธรรม 
หรอ เอา ธรรม เข ใ ไป ผง อยู่ ใน จิต ใจ  ให้ เห็น ช’ ดว่า ได ดูด 
ตืม รส ชาติ ไต้ เอ ร็ดอ ร่อย แล ว ไม่ ท ใ) ถอย ดอก  จิต ใจ ยีง 
กล ใ หาญ เด็ด เดียว  อ ใย เรือง นํ้ร่า งก ายนี ไม่ ไต้ เกีย วข ใ) ง 
ดอก  เรือง สมมุติ ทง โลก ไม่ ไต้ เกีย วข ใ) ง เห็น สม บ่ ตอ’ น 
เบน สม บ’ ต ภาย ใน เบน ของ พี เศษ  เรือง ว่า เบน ธรรม 
โอสถ เบน ยา พิเศษ  ที จะ บำรุง ห’ วใจ  โอ ใ) จะ มี ศร’ ทธา 
เด็ด เดียว เบน อจ ละ ส’ ทธา  ทุ่มเท กำ ล’ งลง ไป ใน การ 

[ประพฤติ ปฏิบ่ ตใด อย่าง เต็ม ที  ถใ หาก เรา เห็น ช’ ดล ง ไป 
อย่าง ว่าน่ หละ  ขอ เสนอ แนะ ให้ แก่ บรรดา พทธ บริษ "ท 

ซึ่ง มา ร่วม ก’ นใน ว” นนี ย่อ  ๆ เพ ยง แค่น็ ก่อน  ใ หน ใ) ยล ง 
ไป  ลอง ไป คิด ไป พินิจ พิจารณา ดู  ถใ หาก เห็น ว่า สมควร 
พอ จะ เบน ขํอวํ ตรป ฏิบต ใ' หนำ ไป ประพฤติ ปฏิบ ใ) ผก ห’ ด 


ตด แปลง จริต นิสย ของ ตน  ต่อ แต่ น \ เไป จะ ได้ ริบ ผล ใน 
ที สุดนี อาตมา ขอ อญ เชิญ คุณ พระ ศรี ริตน ตริ ย และ สี่ง 
ศ" กดื้สิ ทธที ง หลาย บรรดา ทีมี  ใน สากล พิภพ  จง ดล 

บไเ ดาล จิต ส" น ดาน ของ พ รก ท่าน ท่ง หลา ยให ประสพ แต่ 
ความ สุข  ความ เจริญ  งอก งาม ไพบูลย์ ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา ทุกที พา ราต ร กาล เทอญ. 
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ยอง 

พระ อาจารย์ สิม  พุทธ าจา โร 

ว่า ถึง การ นํง สมาธิ ภาวนา  การ นํง สมาธิ ภาวนา นี 
ที่น็ง สมาธิ ภาวนา ไม่ แล วส' กที  อํน นถึอ ว่า จิต ใจ เรา ไม่ 
เด็ด เดียว ใน ค รง พุทธกาล  จิต ใจ ท่าน เด็ด เดียว ท่าน เอา 
จริง  ท่าน น่ง ภาวนา หรือ น” งพง เทศน์  ชั๋ว่ป ระ เดี๋ยว เดียว 
เท่า นน แหละ ก็ใด้ สำเร็จ มรรค ผล  ถึง นิพพาน  หรือ ผู้ มี 
อินทรีย์ บารมี อย่าง อ่อน  ก็ใด้ สำเร็จ เบน พระ โสดาบัน ฯ 
สกิ ทา  ฯ อ นาคา ฯ อง คที แก่ กล จิ สามารถ เด็ด เดี่ยว ตํด 
บ่วง ห่วง อา ลย จริงๆ  ย์ง หญิง ชาย  เด็ก หนุ่ม แก่  ก็ ถึง ช ๆ^ 
อร ห ไเต์ 

คำ ว่า  อร หนต์  นไเ  คือ เบน ผู้ใม่ หไเ  จิต ใจ ไม่ 
ห” นม าสู่ โลก  หรือ ว่า หยุด  เลิก หมด  ละ หมด  เมีอ ถึง 
ขํ้น อร บัน ต์ใน คร^ง พุทธกาล ท่าน ก็เรื ยก ว่า จบ  ท่าน พูด 
ง่าย  ๆ ให้ พง ง่าย บอก ไม่ ต ไ) ง น” ง ภาวนา อีก  คือ บัน นจิเ ไป 
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ละ ไป  กเล สม น หมด อขูแ ลๅ  มน ก หมด เรฐ ง อ นที เรา น” ง้ 
แล วก ไม แล ว ภาวนา แล วก ไม่ แล ร ลม เขา ลม ออก 
อนน ทาน เรย กว่า ศร ทธา หาน กลบ  ไม่ เอา จริง  ว* นนีก็ 
ให้ เอา จริง บาง  ให้ มน เด ด ขาด ลง ไป บ' าง 

จิต ใจ  เรา เชือ ทุกดวง ใจ แล^ ว่า พระ พุทธ เจ ที 
เบน ผู้มี จิต ใจ อ* น เด็ด ขาด  เด ด เดียว  แล ที เรา ทุก คน ก็ 
เชื อ ว่า พระ พุทธ เจ ทีนไ เพ' น ทุกข์ ใต้ จริง  พระองค์ ภาวนา 
ละ กิเลส ราคะ ได จริง  ๆ ละ กิเลส โทสะ ไต้ จริง  ๆ ละ กิเลส 
โมหะ ได้ จริง  ๆ แล ทีก็ ละ กิเลส พร' อม ทที วาสนา ไต้ จริงๆ 
เมือ เรา มี ความ เชือ ใน องค์  คาส ดา พระ ส* มมา  ส* ม พุทธ เจ ที 
ของ เรา แล ที  ทำไม จิต ใจ ของ เรา จึง อ่อนแอ ททีเ แท้  ต ที) ง 
ยก พละ กำ ลที จิต ใจ ของ เรา ให้ ขน เต็ม ที  คำ ว่า มรรค ผล 
นิพพาน  หรือ ว่า พระ พุทธ เจ ทีต ร* สรู้น น พระองค์ เอา 
ชีรืต แลก  ไม่ ใช่ เรือง เล็ก นที) ย พระ อง ค เสย สละ ความ 
สุขอย่าง โลก  ๆ ธรรมดา  เสด็จ ออก บรรพชา  เขา บา 
เข ที ดง  ภาวนา ใน กำ  ใน คูหา หกบื  หก พรรษา  จง มา 
ถึง วไเ วิ สา ขบ ชา  เบน วน ต รส รู  พระ อง ค เอา ชวิต แลก 

เรืยกว่าต่อสกบกิเลสของพระอรคเ-อ-^จนิใต้ชยชใ^ะ  เลก 
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ละ  ติด ภพ  ต* ด ชาติ  ให้ ยุติ ลา ไป ได้  เมือ พระองค์ ได้ 
ดร* สรู้พ ระ อนุ ตด ระ สมมา สํม โพธิญาณ แล ว ถำพ ระ องค์ 
มุ่ง ความ สุข  หรือ ว่า ไป นิพพาน องค์ เดียว  ท่าน ก็ 

นิพพาน ได้  แต่ พระองค์ ย* งมี เมตตา  มี กรุณา  มี มุทิตา 
มี อุเบกขา  เผือ แผ่ เจือ จาน  จน มา ถึง พวก เรา ท่งห ลาย 
ได้ มีน ได้ พง ว่า  พระ พุทธ เจจื  พระ ธรรม เจจื  พระ สงฆ์ 
เจจื  พระ พุทธ ศาสนา  คิด ดูซิ  ทำไม จิต ใจ ของ เรา จึง 
มา อ่อนแอ ท* อแท  ทำไม ไม่ ยก จิต ใจ ของ เรา ขน มา ให้ ม* น 
เต็ม ที  จะ บริกรรม สึงใ ดก็ไ ด้ทใ นไเ  “พุท ■เธ  พุ ท! ธ” 
ทุกลม หายใจ เข จิ ออก ก็ใด้  ภาวนา บท ใด  ข จิ) ใด  ได้ ทจิน น 

แต่ ทึ่ม* น. ไม่ ได้ โดย ที่ ว่า เรา ไม่ เอา จริง  ไม่ ทำ จริง 
คำ ว่า บริกรรม ภาวนา  ก คลาย กน กบ ว่า  เวลา คน เรา 
บริโภค อาหาร แล ว จะ เบน อาหาร ประเภท ใด ก็ ตาม  ถจิ 
บริโภค ให้ พอ ฉ* นให้ พอ  ม* นก็ พอ  ม* นก็อี ม ได  ประ ท* ง 

ชีวิต ไป ตาม กาล  ส่วน การ ภาวนา  ของ เรา ท่าน  ท* ง หลาย ก็ 
คล จิย คลึง ก* น คือ ว่า ต* งใจ ภาวนา ให้ ม* น จริง ใจ ลง ไป  เรา 
เชีอ แล* วว่า พระ พุทธ เจ จิ เบน ของ มี จริง  พระ ธรรม เบน 
ของ มี จริง  พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เบน ของ มี จริง  แล* วิ ท่าน 
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พน ทุกข์ ภัย ใน วฏฏ สงสาร ไป ได้ จริง  ๆ ภัวย  ทำไม เรา 
จง จะ มา ย่อ ทอ กล วเ หน ดก ลวเ หนอ ย กภัว เมือ ย กลภั 
หิว  กล ว เบน  กล ว ตาย  ตอง ละ สึง เหล่า นอ อก ไป  จิต 
มน ยง หา ความ สุข ภาย นอก  ท* ง ๆ ทีภัน เบน ความ สุข ที 
ไม่ แน่ นอน  อ นความ สุข แน่ นอน เกิด จาก จิต ภาวนา 

สงบ จิต  สงบ ใจ  ลง ไป จริง  ๆ ภันนี จึง จะ เบน ที พึง พา 
อา ภัย ได้  ภัอง รวม เข' ามา  สงบ เข' ามา รวม ลง ไป  อย่า ให้ 
มไเ พึง ซ่าน ภาย นอก  ตวง จิตดวง ใจ ที่ เรา ภาวนา บริกรรม 
“พุ ทโธ  พุ ท! ธ”  อยู่ กด  หรอ กำหนด ลม หายใจ 
กำหนด ความ ตาย  ความ เกิด  ความ แก่  อ นใด ก็ ตาม 
ใน ขณะ ที่ เรา กำหนด  ภันรู้ อยู่ ที่ ไหน  จึง กำหนด ได้ 

ใน ส ภัย พระ พุทธองค์  ท่าน ภาวนา ตอน แรก  ๆ 
ท่าน ก็ กำหนด ลม หายใจ  ไม่ ใช่ ท่าน ไป เอา ทีอืน  ก็ ลม 
หายใจ ย' งไง  แล' ว พวก เรา ท' ง หลาย ลม หายใจ มี ไหม  ภัน 
ย่อม ตอบ ได้ ใน ห' วใจ ของ ตน ว่า ม ถา ใม่ม ลม หายใจ ก ตาย 
เมือ ไม่ ตาย ภันก็ มี ลม หายใจ  ท่า ไม จึง ไม่ เอา จริง อย่าง ลม 
หายใจ  การ ภาวนา คำ ว่า เอา จริง ก คอ ลม หายใจ ตง แต่ เรา 
เกิด มา  ภันห ยุด เมือ ใด  แม้ นอน หลบ อยู่ มน กย งม ลม 
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หายใจ  ลำลอง ลม หายใจ หยด เมือ ใด แล ว ตาย  นีแห ละ 
เมื่อย* งมี ลม หายใจ  ทํเใ ม เรา จึง มา ย่อ ทิอ  ต่อ การ ประพฤติ 
ปฏิบ็ ตลุก ขน  ต* งใจ ขน มา  สร' างพ ล* ง งาน ให้ สามารถ อาจ 
หาญ ขน มา ภาย ใน ดวง จิต  พระ ศาสดา ส* ม มาส* ม พุทธ เจ' า 
ท่าน ภาวนา ละ กิเลส  ความ โกรธ  โลภ  หลง  ให้ หมด ไป 
ได้ ทำไม ท่าน ไม่ แตก  ไม่ ตาย เสีย ก่อน  เมือ มา ถึง V าวก เรา 
ทงห ลาย ท่า นิด  ๆ หน่อย  ๆ กล* ว ตาย  น่ง สมาธิ ภาวนา 
จิต ย* งไม่ สงบ ก็ กล* วม* น ตาย  นี่ ม* น เรื่อง อะไร  ก็ เรื่อง ยึด 
รูป  ยึด นาม  ยึด ต* ว ยึด ตน  ยึด ชาติ  ยึด ตระกูล  ยึด 
ความ สุข  ความ สบาย แค่นิ ปลา ยลิน  หรือ ว่า นิด หน่อย 
เท่า น* น ความ สุข อ* นยึง ใหญ่ ไพ คา ล ได้แก่ ความ สุข อ* น 
เกิด จาก การ ภาวนา ละ กิเลส ได้  ไม่ ว่า กิเลส กอง ไหน 

สมมติ ว่า กิเลส แห่ง ความ โกรธ  ก็ ตง ใจ ภาวนา 
เลิก ละ ความ โกรธ  ความ ข* ด เคือง ใน จิต ใน ใจ ออก ไป ให 
ได้  หรือ ว่า จน หมด ไป ได้  ม* น่จะ ม ความ สุข หรือ ความ 
ทุกข์ ก็  ตาม ตอบ ได้ ที เดียว เลย ว่า มี ความ สุข  ไม่ โลเล  ใคร 
จะ ว่า ร' าย ให้ ไม่ ห ว” น ไหว  ไม่ โกรธ  ใคร ทำ ร' าย ให้ ก็ใม่ 
โกรธ  เพราะ ม* น่ละ ได้  ถอน ออก ไป แล' ว ไม่ ยึด เบน 
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ตัว  เบน ตน เบน เรา เบน ของ ขอ งๆ เรา  มน จะ เฐา อะไร 
มา โกรธ  ท มน โกรธ  ทมแ โกรธ มน ขดเ คอ งอย 'คอ มา 
ขด วา ตัว เรา ของ เรา  รูป นาม เบน ของ เรา  เรา เบน คน 
ชา ตน น ชา ตน เรา เบน คน นน  เรา เบน คน น เรา เบน 
หญิง  เรา เบน ชาย  แลํว เขา ว่า ใหม  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  นน่ว่ 
ตา  ชือ เสียง  เขา ว่า เบน ตัว เรา ไหม  เขา ไม่ ว่า  จิต หลง 
มน เบน ผู้ ว่า  ผู้ ยึด  ผู้ ถือ  ตัง ใจ ขน มา กำหนด ลม หายใจ 
ก เอา ให้ มน จริง  ให้ ตัน สามารถ อาจหาญ ขน มา ภาย ใน 
ดวง จิตดวง ใจ 

ทำไม จิต ใจ ตัน จึง อ่อนแอ ท็อ แท้  ก ตัว ตาย  พระ 
พุทธ เจ็า  พระ อริ ย เจ จิ  ท* ง หลาย  ทำ น ทำไม จึง สามารถ 
อาจหาญ  ท่าน ก็ เบน มนุษย์ คน หนึ่ง  พวก เรา ก็ เบน 
มนุษย์ คน หนึง เหมือน กน  ทำไม จึง มา คิด ว่า ทำ ไม่ ได 
ใคร ว่า เบน ผู้ ว่า ไม่ ใต้  ไม่ ใช่ จิต กิเลส หรือ  ไม่ ใช่ จิต 
ตัณหา หรือ  ไม่ ใช่ สำ ขา ร จิต มาร กิเลส หรือ น' น ทำไม 
เรา จึง ไม่ แก้ไข  ยก จิต ใจ ของ ตน ให้ สูงก ว่า  อ นความ 
ตาย น นถจิ มน ถึง เวลา แตัว  ไม่มื ใคร ที่ จะ ไป กน ตัน ไต้ 
นํงอ ยูตั  ๆ ตัน ก็ ตาย ได้  เที่ยว นก็ ตาย ได้ ถจิตั น ถึง เวลา 
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มไเ ได้ เวลา มํนห มด ชีวิต  ไม่ มี ใคร อยู่ ได้  นํง้ อยู่ ด ๆ ก็ 
ตาย ได้ถ็ ามไ เห มด ชีวิต  นอนอยู่ ดี  ๆ ก็ ตาย ได้  ยืน ดี  ๆ 
อยู่ ก็ ลม ลง ตาย ได้  เดิน ไป ดี  ๆ ก็ ตาย ได้  ไม่ รถ ไป เรือ ไป 
ไหน ก็ ตาม  เมือ ถึง เวลา แลวิ ต” อง ตาย กำหนด ให้ มไเ ได้ 
กำหนด ให้ มไเ รู้ ใน ใจ  ให้ มไแ ข” าใจ อย่า มาก ล” วแต่ ร่าง 
กาย ม” นจะ แตก จะ ตาย 


ความ จริง นี่ รูปร่าง กาย ไม่ มี ใคร จะ มา เยียว ยา พ ยา 
บาล ให หาย ได้  ถ” าม” นไม่ ตาย จริง ทำไม จึง มี คน ตาย  ไม่ 
เห็น มี คน ร่อย บ พ” นบื  เหลือ ให้ พวก เรา ทํ้งห ลาย เห็น  ก็ 
ความ จริง ม” น เบน อยู่ อย่าง น รูป นาม  ตำ ตน  ลํตว์ 
บุคคล  ม” น เหมือน ก” บว่า บน รูป ขน มา ใช้ ชำระ ยะ หนึ่ง 
ภาย ใน รำ ยบเ ทำ นำเ  ผล ที สุด จะ ตำ งทิง สิง ขา ร เหล่า นี่ 
หมด  เมือ ความ ตาย มา ถึง เข” า ตวง จิต ผู้รู้  อยู่ ใน ตำ ใน 
ใจ อยู่ ที่ ไหน ใน ขณะ นี่  เวลา นี่ รวม กำ ลำ เข” าไป  อย่า ไป 
โลเล  โลเล ภาย นอก  ทำ อะไร ให้ ม” นทำ จริง,  ต* งใจ ให้ 
ม” น จริง ขน มาบ” าง หำ ใจ  เหลา ะ แหละ อ่อน แอก ลำ ตาย  ไม่ 


สร่าง พ ลำ งาน ให้ ม” น สามารถ อาจหาญ ขน มา ภาย ใน หำ ใจุ 
เลิก อะไร ไม่ ได้  ละ อะไร ไม่ ได้  โลเล ลำ เล  สง สำ อย่ 
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ใน จตใ นโจ  ตง จิต ตง ใจ ให้ มน เด ด เดียว ขน, มา ซิ  พ 7 ะ. 
พุทธ เจา ทา ไม พระ อง ค จา เด ด เด ยว  ท่าน เอา จิต เอาใจ มา 
จาก ไหน  พระ อริ ย เจ จิทง หลาย ทำไม ท่าน จึง มี จิต ใจ อ “น 
เด ด เด ยว  ท่าน เอา จิต ใจ มา จาก ไหน 

เรา ท่าน ท ไห ลาย ก็ มีดวง จิตดวง ใจ เหมือน ก" บ ท่าน 
มน คา อะไร  มน ติด อะไร  ข “อง อะไร  ต “อง กำหนด รู้  ให 
รู้ แจง ใน จิต ของ ตวเ อง  เลิก ละ อาการ ทีม" น ติด ม" นข “อง 
แล วก จะ ได เร่ง ภาวนา ทำ ความ เพียร จริง  ๆ เพียร เพ่ง 
เขา ไป สู' ดวง จิต  อย่า ไป เพ่ง ออก ไป ภาย นอก  เพ่ง ไป 
โน่น  ไปนี  เทียว โน่น เที่ยว นี  ไม่ ตไ ใจ ภาวนา ละ กิเลส 
ลง ไป มไเ จะ ไดัที ไหน  โลเล ใน การ เล่น  โลเล ใน การ 
พูด  โลเล ใน การ สนุก เพลิด เพลิน  เบน น' กขอู้  เบน 


เข “า คา ห “ว ใจ ทุก ว้น่ ทุก คน  ทำไม จิต ใจ มน จง อ่อนแอ ทอ 
แท่  ยก กำ ล" ง ให้ มน สามารถ อาจหาญ ขน มา ใน หว ใจ 

อย่า ไป เข จิ ใจ ว่า คน โน่น คน ครู บา อา จาร ย จะ 
มา ช่วย กิเลส ใน ห* วใจ แต่ ละ บุคคล นนใ ม่มีผู้ ใด ที จะ I ■วิจิ ไป 
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เลิก  ไป ละ ให้ แก่ กไแ เละ กน ได้  ต็อง เบน เรือง ของ ตว 
เอง  ของ จิต ใจ ของ แต่ ละ ทุก คน  แต่ ละ หิว ใจ  อย่า ว่า 
แต่ ใจ เลย  เพียง แต่ ว่า เรา บริ  ใภ ค อาหาร เพีอ ประ ท' ง ชีวิต 
ให้ เบน มา  ใคร กิน ข วิว แทน เรา ได้  บิดา มารดา ผ้บวิ เกิด 
เก ลวิ  ท่าน มา กิน ข วิว แทน เรา ได้ ไหม  หมู' คณะ ครู 
อาจารย์  เพื่อน มิตร สหาย กิน ข วิว แทน เรา ได้ ไหม  เขา 
อม  เรา ฮึม ไหม  หรือ ว่า บริโภค เอง  กิน เอง  คิด ดู ให้ 
ดี  ก็ เรือง กิเลส ใน ห” วใจ พระ พุทธ เจ วิ  พระ  องค์  เอง  ก็  ทรง 
ต รส ว่า  “เรา ต ถา ตตก็ เบีน แต่ ผู้ บอก  ผู้ สอน  ผูต่ก  ผู 
เตือน  ผู้ตรํ ส พระ ธร รบ เทศนา  สอน ท่าน' V ^ หลาย 
เท่า นน  แล* วที จะ นำ ไป ละ กิเลส' ใน ห' วใจ ยอง ตน 
เข็น เรึ๋ อง ยอง ท่าน ทงห ลาย ต่าง หาก”  เห มอน เรา 
บริโภค อาหาร  นุ่ง ห่ม  หรือ ว่า ใช้ สอย บิจจ ไ] ทงสี่  อย่า ไป 
รอ ชวิ  เร่ง ด* งใจ ขน มา  ไม่ ต ไ) ง ไป คิด หา พระ พุทธ เจ วิ อยู่ 
ที่ ไหน  พระ ธรรม อยู่ ที ไหน  พระ สง ฆอยู่ ที ไหน  ภาย 
นอกอย่า ไป คิด หา  พระ พุทธ เจ* าก็อ ยู่ที่ต วง ใจ  ดวง 
จิต ผู้ร้’ อยู่ เดี๋ยว' นั้ยณ ะ' น ชำระ จิตดวง นีให บริสุ ทธ 
หลุด พไเ จาก กิเลส  สงบ ระ งํบก็ จะ มอง เห็น พระ พุทธ เจ วิ 
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ด้วย กำ ลัฬิต ใจ น พระ ธรรม ก็ จะ รู้ที่ ใจ ผู้รู้น  พระ อริ ย- 
ฟิงฆ สาวก เจา ทงห ลาย ก็ อยู่ ทีนี 

ถ ำจิฅ ใจ ของ  เรา  ท่าน  ทำ หลาย ทุก รูป  ทุก นาม 
บำ เพ ญ ภาวนา ให้ เต มที  ไม่ ข่อ ทำ) ต่อ ขำ ปฏิป ตแ ลำ 

มรรค ผล  นิพพาน ตำ ง ตาม มา ให้ ผล ที เดียว  มรรค ผล 
นิพพาน อยู่ ที ไหน  อยู่ ใต้ ดิน  อ ยุ' ใต้ นา หรือ  อยู่ 
บน พา บน อากาศ หรือ  ไม่ ใช่ ทำ นน  เมือ ไม่ ใช่  อยู่ ที 
ไหน  อยู่ ที จิต ใจ ตำม่ น, ตำ บน กาย  บน จิต  ที เรียก ว่า 
รำ ษา ศีล หำ  ศีล แปด  ศีล สิบ  ศีล สอง รำ ยยี สิบ เจ็ด 
บำ เพ ญ ทาน  รำ ษา ศีล  ภาวนา มำ, หมด ทำ กาย ท่งัจิ ตน” น 
แต่ ว่า จุด สำ ค” ญก็ศี อ ว่า อยู่ ที ดวง จิต ผ้รู้ อยู่ ใน ใจ ใน ตว  นิ 
แหละ สำ ค” ญ เดี๋ยว นิ คน เรา ไม่ ว่า พูด  ไม่ ว่า คิด  ไม่ ว่า 
ทำ อะไร  ม” น ตาม ต” ณหา ของ ตำ เองอยู่ ต สอด เวลา  ตาม 
ความ อยาก  ความ ปรารถนา  ดิน รน วุ่นวาย แต่ เรือง 
ภาย นอก  หรือ ว่า ให เหรียญ แจก เห รยญ อนนี เบน เร อง 
ภาย นอก  ส่วน ภาย ใน นน ตำ ง แจก ดำ ย การ ภาวนา ท่า 
ความ เพียร ละ กิเลส  เมื่อ เรา เขา ใจแลว ว่า  กิเลส ตอง 
ทำ ความ เพียร ละ  ตอง ภาวนา ละ  ไม ใส เอา คา 
พต ละ  เอา ดวง จิตดวง ใจ เลิก ละ จาก ความ ชำ ครา ม่ใม ต 
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ต่าง  ๆ ไม่ เก็บมา คิด มา นึก  ฉีง ใด ล่วง เลย มา แล ว สิง น น 
หมด ไป  แล ำก็ ให้ ม” นแล ไป  ม” นจะ ชํ่ว ชำ ลามก มาก 
มาย ขนาด ไหน  ก็ อย่า เอา มา เก็บมา เบน อ^ม ณ์  จะ ไป 
แก้ไข ได้ อย่าง ไร  ฟิงที่ ทำ มาแลว  ต” ดสิน ใจ ลง ไป ให มน 

เด็ด ขาด  เรือง ข” าง หน ก้อ นาค ตก าลก็ อย่า ให้ กิเลส มาร มน 
เอา มา หลอก ลวง  ปรุง ไป แต่ง ไป  ว่า เรา บุญ น” อย วาสนา 

น” อย ไม่ เห มอน พระ เจก้ พระ พุทธ เจก้  ไม่ เหมือน พระ- 
อริ ย เจก้  น” น ใคร เบน คน ว่า  ไม่ ใช่ จิต หลง จิต ส” งขา รนี 
หรือ เบน ผู้ ว่า  ก็ เมือ จิต สก้เ ขา ร จิต มาร  จิต กิเลส  ม” น 
ว่า อย่า งนน  ย่งใ ปเชื อใป หลง กบ มัน อยู่ อีก หรือ 

เดี๋ยว น เรา ทุก คน มัน หลง ไป ตาม อำนาจ กิเลส มา 
ตง แต่ อเนก ชาติ  น” บ์ต \ เต่ น” บภพ น” บ ชาติ ไม่ ถ” วน แล” ว 
จน บจจุ บ” น เดี๋ยว นีมัน ก็ รอ ว” น ตายอยู่  ย” งจะ ไป หลง ไป 
ตาม มัน อยู่ อีก ทำไม  ทำไม ไม่ ยก จิต ใจ ของ ตน ขน มา ภาย 
ใน  ยอม เบน ทาส กิเลส ต” ณ หาม าตก้ แต่ อเนก ชาติ แล” ว 
ย” งจะ ยอม ให้ มัน มา เบน นาย ห” วใจ อยู่ อีก นน หรือ  ตั้งใจ 
ขน มาบ ก้ง  ให้ มืด วาม ตง อก ตั้งใจ มี มานะ อด ทน ขน มาบ ก้ง 
หาก ภาวนา ละ  กิเลส มัน ไม่ ขาด จาก หำ ใจ  ก็ นำ ให้ มัน ตาย 


อ ยา ไป รอ กิน ขาว พรุ่ง นี  กิน มา แต่ เกด จน บํดนื  กิ ■แ ไ, ป 
ถง วน ไหน  ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธื้ หลุด พไเ จาก กิเลส 
ตณ หา  จง กิน ขาว ถง นอน กิเลส ราคะ ยํงืม อย่  กิเลส 
โทสะ ยง มอ ยู' ภาย ใน ตว ใน ใจ  กิเลส โมหะ ยํงมี อย่ ใน ใจ 
ใน ตวเ รา  อย่า ไป ทอ ถอย  ภาวนา ถ' ามไ เง่ วง หง าว หาว 
นอน อย่า ไป น” งม” น ลุก ยืน ขน 

ถา ย นภา วนา มํนย่ ง ง่วง หาว  ก็ เดิน จงกรม  จิต 
อย่า ไป พล” งใป เผลอ  เอา ให้ ม” น เต็ม ที ภาย ใน จิต  จิต มาร 
จิต สง ขา ร ม” นจะ โกหก พก ลม อะไร  หอบ 1) น โลก มา ก็ 

อย่า ห ว” น ไหว  รู้ ห น่า  รู้ ตาม” น่ บาง  มีแต่ ยอม ราบ คาบ 
กิเลส มาร ส” งขา ร มาร อยู่ ตลอ ต เวลา  เหนือ ย ก็ รูป นาม 
เขา เหนือ ย หิว ก็ รูป นาม เขา หิว  แก่ ก็ รูป นาม เขา แก่ 
เจ็บ ก็ รูป นาม เขา เจ็บ  ตาย ก็ รูป นาม เขา ตาย  ทำไม จึง ไป 
กล” ว ตายอยู่ เล่า  กล” ว ตาย นะ ม” นพ็  น่ ตาย ไป ได้ ไหม  รูป 
นาม เบน ของ เกิด ได้ ม” น่ก็ ตาย ได้ จริง  ตอง ทำ  ความ เพ ยร 
ละ กิเลส ใน ห” วใจ ให้ เด็ด ขาด ลง ไป บจิง  อย่า ให้ มน อ่อน 
แอ ท' อแท้  เบน ผก ตริ.' ผก นง ไป  เอา ให้ มน ตาย ชาติ เตย ว 
ให้ ม” น่แน่  อย่า มา นอน ใน ทอง แม่ อก  มา โลเล หลงใหล 
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ต่อ ไป อีก  เอา ให้ เหมือน พระ พุทธ เฑ้พ ระ อริ ย เจา ทง 

หลาย  ท่าน ไม่ กลบ มา นอน ใน ครรภ์ แม่ ต่อ ไป อีก 

จิต ไม่ หลง  จิต ภาวนา จน ได้ ภาวนา  บรรลุ ใน 
ภาวนา รู้ แจ^ง แทง ตลอด ภาย ใน ภาวนา ดวง จิต ผ้รู  จะ เอา 
มา จาก ท ไหน  มรรค ผล นิพพาน ม็นอ ยู่ที่ใ 'หน  อยู่ 
•ที การ กระ ‘หำ การ ปฏิ' บิต  เม อ ไม่ ปฏิบ ต รก ษา  มว แต่ 
น' ง้รอ ท่า ให้ มรรค ผล นิพพาน บจิเ กิดมื ขน  มไเ จะ ได้ ที 
ไหน  ไม่มื ทาง  แม้ ของ หยาบ  ๆ อย่าง ว่า เรา ต ไ) ง การ 
มะม่วง สํกต ไ เห นึ่ง  เรา ต ไ) ง ปลูก ต ‘อง ดูแล  รด นา พรวน 
ดิน ให้ อาหาร  ระ ม” ตระ วไภ ไ) อ' นต ราย  สํตว์ หรือ คน จะ 
มา ท่า ลาย ใน เมือ มไแล็ก มไเ น ไ) ย จะ ต ไ) ง เอา จิต ใจ ไป 
รไา ษา  ไม่ ใช่ นํง รอ ท่า ให้ ตน ไม้ มไเ ใหญ่ ขน เอง โดย เจ ไ 
ของ ไม่ เอาใจ ใส่  ต" นไม้ มไเ ก็ ตาย ทงก ร่อน  มไเ จะ ถึง ข \เ 
เมล็ด เบน หน่วย แล" ว ไม่มื ทำ ขน ชิ  บำเพ็ญ ทาน  ร' กษา 
ศีล  ภาวนา พทโ ธ พทโ ธ ใน ดวง จิตดวง ใจ ให้ เต็ม ที่  เมื่อ 
เต็ม ที่ เมือ ใด เวลา ใด  มไเ ก็ ได้ ช ไ) ชนะ ใน หำ ใจ น' น ไม่ ใช่ 
ว่า ม' นได้ มา จาก ที่อีน  ไม่ มี  ผู้ ใด จะ โยน ให้  ม' นเบํ น การ 
ประกอบ กระทำ ต่วย  กาย  วาจา  จิต  ของ ตนๆ 
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ดวง จิต ผู้ร้ผู้ เห็น มีอยู ท ไหน  รวม. วำลํ งลง ไป ให้ 
มน เต มที  ตอง อด ใน ใจ ขึน มา สู้ บ้าง  ยอม แพ้ มา ต* งแต่ 
ไหน แต่ ไร มา แล ว ดวง ใจ อย่า ไป ยึด ถือ สีง ได  ขำ พ เจ' า 
เบ้ น เดก ไม่ ตอง ว่า  เด็ก ก็ เอา ม” น เด็ด เดียว ลง ไป  ละ กิเลส 
ให้ มน ขาด กระเด็น ลง ไป ใน เวลา เด็ก เวลา หนุ่ม น่น  ข' าฯ 
เบ้ น หญิง  หญิง นีแห ละ ภาวนา ละ กิเลส ใน ห” วใจ ให้ มไเ 
หมด ไป  ข' า ฯ เบ้ น ชาย  ' ชาย นึแห ละ ละ กิเลส ให้ ม” น 
หมด ไป  สน ไป  ใคร จะ มา ละมา ทำ ให้  ใคร จะ มา ปฏิบ้ ต 

ให้  ถ' าจิต ใจ ของ ต” ว เอง ไม่ ทำ ไม่ ประกอบ  ไม่ ภาวนา  ม” น 
จะ ได้ ที ไหน  ไม่ มี ทาง  ทาง ม” นอ ยู่ที ภาวนา  ทาง ม” นอยู่ 
ที่ ลง มือ ทำ  พร' อม ต” ว่ย กาย  วาจา  จิต  ไม่ ให้ ม” น ง่วง หง าว 
หาว นอน  ข เซา หาว นอน  เอา ม” นให ข' ามพ่ น จาก ความ 
ง่วง ห งา วหา ว นอน  น้วร ณ์ท ๕ กาม ฉํน ทะ  พยาบาท 
ถืน มิทธะ  อุท ธ” จจกุ กกุจ จะ  วิจิกิจฉา ท* ง หมด ท งม วลนี 
ทำลาย ลาง ท” ง หมด น ไห้ สิน ไป  จต ใจ จะ ได สามารถ อาจ 
หาฌใชการภาวนาละกิเลสให้5.|‘'^|-^'^‘^''^®'บ้‘บ่ 
สาวก เจำ ท่าน จึง ภวช 'น''  พง ธรรม แล วก ภาวนา 

ไ)นบ5น^พพงภาซน'^'นา^^^^  ไม ป ลอย ไห มน เลอ V 
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เท อะ ไป  เลอะ เท อะอ ย่าง ไร  ร' กคน โน็น  ไป ชํง คน น 
คน ไหน  ผู้ ใด ที เรา ชอบ คอ พอ ใจ  ไป ชอบ ไป รก จิต บทีๆ 
บอ  ๆ อย่า งนน  เลิก ทง ให้ หมด ภาย ใน ห "ว ใจ  คน ใด  ผู้ 
ใด ที ไม่ พอ ใจ  เกลียด ช ไอ ยาก ให้ มไเ ล ไ] ม” น ตาย  ไม่ อยาก 

ดูห นที  ใคร เบน คนม็ อย่าง นไเ  ก็ จิต หลง นี  จิต ชอบ ใจ 
จิต ไม่ ชอบ ใจ  พระ พุทธ เจ็า พระองค์ สอน' ไห้ ทำ จิต 
'ให้ (.บี นก ลาง  ไม่ (.อ น เอียง' ไป' หา ความ ร่ก  ความ ส่ง 
เบีน กลาง  กลาง ก็ อยู่ ทื่จิต ไจ รู อยู่  ถา คน ใต  ผู้ ใด ท 
ตน ชอบ คอ พอ ใจ  เห็น หน ที เข ที ชอบ พูด ชอบ คุย  ร้ หรือ 
ไม่ กิเลส  เมื่อ รู้ก็รื บ ละ ลง ไป  ถทีผู้ ใด ที่ ไม่ พอ ใจ  เกลียด 
ชทีเ  ไม่ อยาก มอง หน ทีม” น ใคร เบน คน ว่า รูป โนน หรือ 
เขา ว่า  ไม่ ใช่ กิเลส ใน ห” วใจ หรือ เบีน คน ว่า ตที ใจ ภาวนา 
ให้ ม” น หลุด พน สึง เหล่า นทใ หมด  เอา ให้ ม” น แจที สว่าง ท* ง 
โลก  มนุษยโลก  เท ว โลก  พรหม โลก  โลก กิเลส ท* ง 
หลาย ไม่ ให้ มา หมก หมม ดอง อยู่ ใน สน ดาน  ดอง อยู่ ใน 
ห” วใจ ได้  พระ พุทธ เจ ที พระองค์ เด็ด ขาด  ทำไม จิต ใจ เรา 
จึง ไม่ เด็ด ขาด ตามพระ องค์ ละ 

พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เจ ทีทง หลาย  ท^ง คฤห” ส บรร ชิต 
ทใ หญิง ท* ง์ชา ย เด็ก หนุ่ม แก่  เจ็ด ขวบ ทำ นก็ เด็ด เดี่ยว 
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แก่ ชรา จน กระท^ย น ดาม ตาม เฒ่า  ท่าน ก็ต็ งอก ต* งใจ เลิก 
ละ กิเลส ได้ เห มอน กน  ทำไม จิต ใจ ของ เรา จึง เลิก ไม่ ได้ 
ละ ไม่ ได้  ไม่ ได้ มไเ ตาย หรือ  ตาย ก็ ให้ มไเ ตาย ไป ซิ  ม "ว 
กล ว ตาย อย่นี  น "ง ภาวนา ให้ มกิเ ตายลง ซิ  ยืน ภาวนา ให้ 
มน ตาย คา ยืน ลง ซิ  เดิน จง กลม ภาวนา ให้ ม” น ตาย คา เดิน 
จง กลม ลง ซิ  ไม่ ต ไ) ง มา นอน ตาย  นอน ท่า ตาย  จิต ใจ 
ม” นไป อยู่ ที ไหน ก็ ไม่ รู้  ต* งใจ ขน มาระลึก ขน มา  เอา ให้ 
ม” น แน่ว แน่ เด็ด ขาด จริง  ๆ ขน มา ภาย ใน ห” วใจ  ละ ให้ 

เหมือน พระ  อริ ย เจ ไ ละ มือ เดียว  ค ร* งั้เดี ยวห มด  เตลิด เลย 
เรา ม” นละ เล่น ท่า อะไร ม” น เล่น  ๆ ท* งน* น เล่นๆ  ก็ โลเล ๆ 
ไม่ เอา จิต โลเล  เอา จิต ให้ ม” น เด็ด ขาด ซิ  กาม ต” ณหา  ภว 
ต” ณหา  วภว ต” ณหา ข ไม พ' นให้ ได้  เอา ให้ มน เด ด ขาด 

ต่อ นไป  อย่า ให้ ม” น เบน อย่าง น กิเลส ไม่ หมด ไป สิน ไป 
ไม่ ต ไ) ง โลเล สง ล ไ)  ลุก ขน มาภาวนา  เกิด มา แบก หาม 
อะไร มา  เกิด มา แบก ลูก แบก หลาน 'มาน รือ  แบก หาม 
ลกห ลาน มา หรือ  เกิด มามื สามี ภรรยา มา หรือ  จิต บา  ๆ 
บอ  ๆ ม”' น หา เอา ใหม่ ไม่ ใช่ หรือ  มาภาวนา ยิง จะ มา หลง 
อยแ คน หร อ ลกข่ น ดง ใจ ภาวนา ใหม น^ต ต^า ตน นนห ล" 
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พระ อริ ย เจา ท^ง หลาย ท่าน เด็ด ขาด  ไม่ ต ไ) ง มาภาวนา ชำ 
ซาก ไม่ ร้แลํ วสํก ที  ฉะ นไ เต งอก ตํ้ง ใจ  ภาวนา ให้ มไเ 
หมด กิเลส ราคะ เดี่ยว นี  หมด กิเลส โทสะ เดียว นี  หมด 
กิเลส โมหะ เดี่ยว นี  ไม่ หมด จะ มา แบก มา หาม ไว้ ทำไม  ต* ง 
จิต ต* งใจ ขน มาภาวนา ต่อ ไป 

ว” นนี เวลา ภาวนา  ให้ ดูดอก บ” วไฟ พา ม” นตูม สว่าง 
ล่า สว่าง อยู่ อย่าง ดอก บำไ ฟพ้า น” น ก็ ไม่ มี การ ง่วง หง าว 
หาว นอน  กาม ฉ” นทะ ให้ ละ ออก ไป  ถีน มิทธะ  ความ 
ง่วง ความ เหงา ก็ ให้ เลิก ละ ออก ไป  ทำ จิต ให้ เหมือน 
ตอก บํวตู ฆ สว่าง  อทธ จ จะ  กก กุจ จะ  คอ ว่า จิต ทุ้เง ซ่าน 
ม” วคิด ไป แต่ เร์ อง ภาย นอก  เรือง โลก  เรือง สงสาร  ก็ 
ให้ สงบ ลง ไป  ทำ ให้ แจจิ สว่าง เหมือน ดวง ไฟ  วิจิกิจฉา 
ความ ล” งเล  สงส่ ย ใน ทาน  ใน ศีล  ใน ภาวนา  ใน บุญ 

วาสนา บารมี ของ ตน  ก็ ให้ เลิก ละ ออก ไป  ตง ใจ ให้ มทีเ 
คง ใน สมาธิ ภาวนา  ความ สงส่ ยทง หลาย นํ้นั้  จะ แก้ 
ให้ หาย ใต้ ก็อผู่ ที่ ความ สงบ  ความ สงบ มีทีไ หน  นิ. 

วรณ์ ท* งั้หวิ ก็ หาย ไป  เมือ เลิก ละ นิวรณ์ ท* งหที ไม่ ไดั  จิต 
ก็เศ รวิ หมอง  ม” วไม่ สว่าง เห มอน ดวง ไฟ ทุกลม หายใจ 
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เขา ออก  ตง จิต ตํงใ จขึน มา  ดูดวง จิตดวง ใจผ้ ร้อย' ภาย ไน 
ใจ เรา ทุก คน  ว่า บด นีมค วาม เลื อม ใส ใน คุณ พระ พุทธ. 
เจา เต มกี] ยม หรอ ยง  เลอ ม ใส ศร' ทธา ใน คุณ พระ ธรรม 
พระ ธรรม วิ นไเ คำ ส' งฟิอ นของ พระ พุทธ เจำ เต็ม!] ยม แล ว 
หรือ ยง  เลื อม ใส ใน คุณ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เจ วิ ท^ง หลาย 
ใน พุทธ ศาสนา ทุก องค์  เต็ม เบย มดีแลว หรือ ยวิ  เมือ 
ยง ไม่ เต็ม เบ ยม ก็ ให้ ยก กำ ลวิเ จิต ใจ ขน มา  สูดลม หายใจ ให้ 
โล่ง โปร่ง  ความ อ่อนแอ ทวิ] แท้ ใน ดวง จิต ไม่ ให เหลือ 
ความ เศ รวิ หมอง ขุ่น มำ ดำ ย กิเลส กาม  ร้ตถุ กาม  ไม่ ให้ 
มา อยู่ ใน จิต ใน ใจ  เอ กง  จิต ตง  ให้ เบน จิตดวง เดียว 

เอ ‘เก  ปุด คะ ‘เล  ให้ เบน คน  ๆ เดียว  จิตดวง เดียว  ใจ 
ดวง เดียว  สบาย ดี  ดี กว่า จิต ที ไม่ เกาะ เกีย วก วิ! วลก บสึง 
ภาย นอก  จิต ใจ คน เรา ทุกๆ คน ‘เ^  ท่าน ว่า คลาย 
ก่บ้ เบ็ด  มวิเ งอม วิเมี เงี ยง  มี งอ  ตา เห นรูม่ มน เกาะ 
มวิแ บน เวิ ยง เบน งอ  หู ได้ ยิน เสย งม นก ไม่ เกาะ ท งด 
และ ไม่ ด 

เวลา ภาวนา นน ท่าน ว่า ไม่ ให้ จิต งอ  'จิต ซือต รง 
พุทโ ธอย่ ที่ จิต ร้น  ธรรม โม อยู่ ที จิต ร้น  สง โฆ อยู่ ที จิต รู้ 
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นี  จิตดวง อืน ไม่ เกี่ยว  จิต ส้ง ขา ร ปรุง แต่ง คิด นึก ภาย 
นอ กน น แต่ มา คิด นึก ภาย ใน คิด ไม่ ได้  แม้ เกสา ผม อยู่ 
บน ศีรษะ ชอง ตน ก็ ไม่ รู้  แต่ ไป รู้ เรือง นอก จาก ผม ของ 
ตน ไป  ขน ซึง มี เต็ม สารพางค์ กาย ก็ ไม่ รู้  รู้สีง อืน ภาย 
นอก หน ง หุ้ม ออก ไป มไเ ไม่ถํ วน  เวลา ภาวนา ท่าน จึง 
เลิก ติดต่อ อารมณ์ เรือง ราว ภาย นอก ทํ้งห มด  ทุกลม เข จิ 
ทุกลม ออก  ให้ ดวง จิตดวง ใจ เพียร เพ่ง อยู่นี  จิต ใจ เรา 

อย่า เข จิ ใจ ว่า  ใจ ดวง ใหม่ ดวง อืนใ จน ไ แบน ของ เก่า แก่ 
โบราณ  วตถุ ขจิว ของ ที เรา นิยม กไเ ว่า เบน พระ โบราณ 
ของ โบราณ  มน เรือง ย่งสู้ จิต ใจ มนุษย์ คน เรา ไม่ ได้  จิต 
ใจ มนุษย์ คน เรา แต่ ละ บุคคล โบราณ ที่สุต  จน ว่า 

พระ พุทธ เจ จิ ทุก  ๆ พระองค์ ทีใด้ มาตร" สรู้ ใน โลก แล ว 
ท่าน ว่า ไม่ มีที สิน สุด  ถจิคิ ดชึน ไป ขจิง หลง ว่า มา แต่ ไหน 
ใหช อ ว่า อเนก ชาติ  น" บ ภพ น" บ ชาติ ไม่ ถ วน  จะ น" บ เบน 
ก" ป! เก" ล!] เบน ต^ง พ้า ต^ง แผ่น ตินก็ ตาม  ไม่ มีที่ สน สุด  ดวง 
จิตดวง ใจ ผู้รู้ อยู่ ภาย ในนี แหละ  โบราณ ที สุด  เก่า แก่ที่ 
สุด  ครํ่า คร่า กว่า ที สุด  หลง ไหล ที สุด  ม" ว เมา ที่ สต  เวลา 
ภาวนา สงบ จิต สงบ ใจ  ทำ จิตดวง นีให้ สว่าง แจจิ ทำ จิต ให้ 


แจง  ให้ ขาว  ให้ สว่าง  อย่า ให้ มด  มืด แหละ ม ห้เ ดำ  จิต 
ดำ แหละ มน มืด  จิต แจํง  จิต ใส  ม “นก็ สว่าง  จิต แจ้ง 
จต ใส  จิต สว่าง  มอง ดู อะไร ได้ หมด ทะลุ ปรุ โปร่ง  แสง 
บ ญญา  ภาวนา น' นจะ ได้ แส งบ ญญา  ทาน  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  การ ภาวนา น เพี่อ' บรรลุ บ ญญา  เพี่อ บรรลุ 
ญา? นบ ฌญา  สมา ธบ ฌฌา 

เมือ ถงข่ นบ ญญา แล วแก้ ได้ หมด  ไม่ ไป แก้ ภาย 
นอก  แก้ ตวเ อง  แก้  กาย  วาจา  จิต  ต “ณ หา ใน จิต 
ไม่ มีทีอึ ม ไม่ มีที่ พอ  น' ต้ถิต่ ณ' หาสมา นา' ที  แม่' นา จะ 
เสมอ ด่วย ต่ณ' หา ไม่ฆี  ความ คิด ว่า เรา ได้  เรา ด เรา 
เบน เรา มือ ย่าง นน แล' วจะ พอ ไม่มื วห้เ พอ  เมือง พอๆ. น 
จิต ๆ, จ อ' น เต็ม ไปต่ วยต่ ณ' หา ๆ. ม่มื' ที พอ  ก็ คือ ว่า ละ 
ต' ณ' หา เสีย  จา! ค เสย สละ คน ออก ไป ให้ เขา เสย อย่า 
เอา มา ไว้  ปฏิ' นิสส่ ค้รค  ปล่อย ให้ มน ออก ไป  อย่า มา 
ยึด ไว้ ถือ ไว  มุตติ  เอา ใหม ไ เห ลุดพ 'น หลุด ออก จาก 
จิต  พ่น ออก จาก กาย  วาจา  จิต  จาก หนำ ตา ช อเส ยง 
ชาติ  ตระ กล  ทุกอย่าง ให้ มไเ หลุด พน  ให้ มไเ หลุด ออก 
พ' น จาก ความ ยดค วาม ถือ  จน ไม่ มีสึง ใด จ ะ มา อึด มา ถือ 


มา แบก มา หาม  ว่า เบน ตํวเ รา ของ เรา  สั่ง่ใ ต เลิก ไต้ ละ 
ไต้ แล' ว เรียก ว่า  อ นา ละ โ’ ย อย่า เสย ดาย อย่า อา ลย 
อาวรณ์ ใน กิเลส  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  อ' นตน ผ่าน มา 
แลำ  ต* งแต่ อเนก ชาติ  น ไ] ภพ น” บ ชาติ ใม่ถ วน แล ว 
ไม่ ต ไ) งคิต ว่า เรา เพึง มา เกิด ภพนี ชาติ นี  อะไร  ๆ เรา จะ 
แสวง หา อีก ไม่ ต ไ) งแล ว ถอน อา ลไเ อาวรณ์  คือ ว่า เพียร 
เพ่ง ลง ใน จิตดวง ทีรู้ อยู่  อา ล ไ] อาวรณ์ ก ไ! อา ล ไ]  รูป นาม 
ไม่ เที่ยง  รูป นาม เบน ทุกข์  รูป นาม ไม่ ใช่ ตไ ตน  ก็ คือ 
ว่าผั้ โลก นีแห ละ ที จิต ใจ ปรารถนา ดิน รน วุ่นวาย กระ ส ไ] 
กระส่าย  ไม่ เทียง ท* ง โลก  ภาย นอก ก็ ไม่ เทียง  ภาย ใน 
ก็ ไม่ เทียง  กา ยก ไม่ เทียง  ใจ ก ไม่ เทียง  คน ส” ตว์ว ไเถุ 
ธาตุ ท* ง หลาย ไม่ เทียง ทงน น คนที ปาก พูด ว่า เทียง  ม” น 

ก็ ไม่ เที่ยง  คิด ว่า เทียง ม” นก็ ไม่ เที่ยง  ทำ อย่าง น* นจะ ให้ 
เบน ไป อย่าง น* นม” นก็ ไม่ เทียง เหมือน ก” น เที่ยง อ ย่ทื่ร้ 
แจ* ง เห็น ขิร็ง ไม่ ยึด ที่นถื อที่น  ใน หนา ตา ตว ตน  ใน 
รูป ใน นาม ใน โลก  ใน วฏฏ สงสาร  ถอน อา ล ไ] ออก จาก 
จิต ใจ ได้ เที่ยง ตรง นน  เที่ยง ต่อ พระ นิพพาน บรรลุ มรรค 
ผล นิพพาน  ถึง พระ นิพพาน เมือ ใด นะ เที่ยง  ส่าย” งอย่ 


เฐอเฐยึ© 


ใน โลก  มนุษยโลก  ■เท ว โลก  พรหม โลก  ม” น เทียง 
แตคำพูด  ความ คิด ว่า ให้ เท ยง  แต่ ม” น ไม่ เทียง เพราะ ยิง 
หลง อยู่  จิต มน ยง หลง อยู่  ย ดม ที เถือ มทีเ ใน รูป ใน นา มอ ย' 
เม อ จิต ของ ผู้ ใด ภาวนา เพียร เพ่ง จน หลด ออก จาก 
รูป นาม ได้  ความ เทียง แท้ แน่ นอน แจ่ม แจ' งต่ว ย ญาณ 

ดวย บ ญญา  ดวย ญาณ ทส์ส นะ ไม่ ตทีง ไป ถาม ใคร  พระ 
พุทธ เจ จิ อยู่ ทน ทีเ  พระ ธรรม เจ จิ อยู่ ทีนี  รวม กำ ล” งเข จิ 
ไป ภาย ใน จิต  สร จิงพ ล” ง งาน ให้ ม” น สามารถ อาจหาญ ขน 
มา  ไม่ ให้ ม” นที  อแท้ อ่อนแอ  การ งาน ชอบ คิด ที ชอบ 

จิต ที ชอบ แล ว ไม่ ให ม” นท จิ)  ทำ ให้ ม” นได้  ทำ ให้ มทีเ 

ถึง  เวลา ประกอบ กระทำ อะไร ต จิ) ง ลำบาก  แต่ เม่อ ทำ 

สำเร็จ แล จิ สบาย  ดูแต่ ไฟ พา ที บอก ให้ เตือน  ให้ ใจ 

สว่าง  ถจิอ ยุ'  ใน ขน ความ คิด มไเ ยง ไม่ เบน รูป เบน ร่าง 

จน ถงข ที เจ จิ ทำ ให้ สำเร็จ ไป  ปล่อย ไฟ เข จิ แสง สว่าง กจจิ 
เต็ม ที  จิต ใจ ของ ผู้ บำเพ็ญ สมถะ กรรมฐาน  วิบํส ส นา 
กรรมฐาน  ถึง กว่า แสง ไฟ  แสง ไฟ มน ชจิ ระยะ หน ง 

แสง พระ อา ทีตย์ สว่าง ได้ ใน I ■วล ''กลาง ว' เ^  แสง พระ- 

จที เท รก สว่าง ได้ ใน เวลา กล' 'ง ค'' า'  ใ เห มอน จต ใจ ของ 


พระ พุทธ เจำ ของ พระ อริ ยเ จำ ท่าน ภาวนา ละ กิเลส  ท่าน 
ไม่ หลง ไหล ไป ตาม อำนาจ กิเลส ราคะ อย่าง เรา  กิเลส 

โทสะ อย่าง เรา  กิเลส โมหะ อย่าง พวก เรา  จิต ของ ท่า นก 
สว่าง จา  น่ตถั๊ บ ญญา สมา อา ภา  แสง สว่าง เสมอ 
ตํวย บ’ ญ ญา ไม่ มี  น” น แหละ ท่าน ภาวนา ละ กิเลส  พวก 
เรา ภาวนา เอา กิเลส  เอา กิเลส มา ห่อ หุ้ม ตำ ห่อ หุ้ม ใจ 

ฉะ นไเ  พาก” นตใ อก ตไ ใจ  ทำ จิต ใจ ให้แ จำ สว่าง ไสว ต่อ ไป 

โอกาส นไป เบน โอกาส น” ง สมาธิ ภาวนา  การ น” ง 
สมาธิ ภาวนา น้  มี ชำ วตร ปฏิบ่ ตอ” น หนึ่ง ของ พุทธ บริษ ท 
เมือ ถึง เวลา แลำ ตำ งน่ง  ท่าน ใหัชื อ ว่า  ส่จ จะ  สำ จะ 
หนึง  อธิษฐาน หนึง  คน เรา เมือ ทำ อะไร ไม่ มี สำ จะ 
อธิษฐาน ใน ดวง จิตดวง ใจ แล้ว  จิต ใจ คน เรา ม” น เลื่อน ได้ 
อย่าง ว่า ขณะ ที เรา นำนี  เรย กว่า นำ สมาธิ ภาวนา พง ธรรม 
พง อุบาย ธรรม ต่าง  ๆ เมือ ได้ เวลา เรา ก็ ตำ ง มา นำ  มา ทำ 
จิต ใจ เพราะ ว่า จิต ใจ เบน นามธรรม  ไม่ ใช่ รูปธรรม  นาม 
ธรรม น แม้ เรา จะ ได้ ยิน ได้ พง สำ เท่าใด ก็ ตาม  ด ราบ 
ใด ที่ เรา ได้ ยิน ได พง เท่า นไเ  การทำ การ ปฏิ บ” ต การ 
ปร่บ ปรุง ภาย ใน จิต ใจ ของ เรา  ไม่ พร อม มูล ไม่ เพ็ ยง พอ 
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เม อ ใด  ความ เขา ใจ นํน่ก ยง ไม่ เขา ใจ อย่นึ น เอง  เพราะ 
มน เบน เร อง นามธรรม ไม่ ม รูป  ดิง น' น อุบาย ต่าง  ๆ ที 
ท่าน วาง ไว้  ท่าน ว่า สมถะ กรรมฐาน น^ มี อยู่  ๔0  อบาย 
แต่ ละ อบาย เบน เครือ ง ทำ จิต ใจ ให้ สงบ ระ ง \ เได้  อย่าง 
อา นา ปาน สติ กรรมฐาน  การ กำหนด  ลม หายใจ เข' า 
ออก  อนน้ กเ บ่น อุ บา ยอน สำ คญอ 'น หนึ่ง  เพราะ ว่า ลม 
หายใจ ของ คน เรา นี  คล' ายก ไ เก ไา จิต ที ว่า เบ่น นามธรรม 
นํน  ความ จริง ก็ คือ ว่า ลม ภาย นอก อากาศ ภาย นอก น” น 
เอง  เมือ ปอด สูด เข' าไป เลียง ร่าง กาย  ให้ ซ์อ ว่า ลม หายใจ 
ลม เข์า ลม ออก  สูด เอา อากาศ เข' าอ อก ไป เลย ง รูปร่าง กาย 
ตาม ธรรมชาติ นไเ มือ ยู' ตลอด เวลา  แต่ ที ท่าน เอา มา เบ่น 
อุบาย ภาวนา อา ปา  ๆ นี  เวลา ธาตุ ลม ผ่าน เขา ไป สู่ ปอด 

จะ มี ความ ร้สึก ว่า ลม เข่า ไป  ที่ เรา รู สึก ว่า ลมเ ขำ โปน น 
เรียก ว่า ตวง จิต  ดวง จตผ รู อยู่ ทน  ทรู สก วาท ลม หาย 
ใจ เข' าลม หายใจ ออก  ความ จริง ลม หายใจ นน เพ ยง แต่ 
ว่า เบ่ นอ บาย ให้เ บ่น ท สง เกตุ  จะ ได้ สง เกตุ เอา ดวง จิดผู รู 
น' น เอง  เวลา ลม ออก มา รู สก ว่า ลม ออก มา 

จิตผ รน นอ ย' ท ไหน  จง รู วาล มอ อก ลม เขา  น วอ 
ว่า อย่าง เรา พง ธรรม พง อุบ' เก 3 กู่ I ว ได้ ยน เส ยง 
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เส ยง นีกเ ขำ ไป ทาง โสต  ทาง หู  ก็ ผ่าน เขา ไป หาด วง จิต 
ผู้ ร้อน เดียว นีแห ละ  เพราะ ใน ตำ คน เรา จริง  ๆ น นม 
จิตดวง เดียว ไม่ ว่า หญิง  ชาย  เด็ก  หนุ่ม  แก่  คฤห ส 
บรรพชิต  เหมือน กไเ หมด  มี จิต ผู้รู้ ดวง เดียว มา ปฏิสนธิ 
วิญญาณ  ยึด เอา  ถือ เอา ธาตุ  ๔ ข ไเธ์  ๕ ตำ ตน อไเ นี 
จึง ไต้ ร ไ] สมมติ นิยม ใน โลก ว่า เรา เบน คน  ๆ หนึง  คอ ว่า 
ดวง จิต อไเ นน  น่บ ต* งแต่ ดวง จิตดวง นีมา ยึด เอา ถือ เอา 
กำ น ธาตุ ข ไเธ์ รูป นาม อนนี แลำ  รูปร่าง กาย นิจ ะเค ลือ น 
ไหว ไป มา ใน สี่ อริ ยาบ ถ ยืน,  เดน,  นำ,  นอน,  พูด จา 
ปราศ รำ ทำ กิจ ธุระ การ งาน  ร่กษ าศีล ภาวนา  ลำ น แลำ 
แต่ ดวง จิต ผู้รู้น ไ แอ ง เบน ผู้ สำ การ  หริ ออ ย่าง หนึง ท่าน 
ว่า  จิต เบ็นํ I 'หญ่ เข็น ประธาน  สำเร็จ แล* วต่ว ย 
ตวง จิต ตวงํ ใจ ทง น^  ไม่ ว่า รูป คน ตว คน  จะ ทำ งาน 
อะไร  ยน  เดิน  นำ  นอํน  อะไร ทำ หมด มไเ มา จาก 
จิตดวง ทํรู้ อยู่  ที เรา พง ธรรม ได้ ยิน เสี  ยง อยู่นี เอง  แต่ 
จิต นีถำ เรา เพียร เพ่ง ดู  มไเ ก็ เบน ของ ว่าง  คล ไย  ๆ ก ไ] 
ว่า ของ ว่าง  ๆ นนแ หละ  หริ อ ว่า คล ไย อากาศ  คล ไย ลม 
แต่ ว่า ลม  แต่ ว่า ลม ก็ดี  อา กา คก็ดี  ที ว่าง ที เรา ว่า ว่าง นำเ 


เขา ไม่ ม ความ รู สก มํนเ บน เพ ยง ธาตุ  แต่ ดวง จิต ผ้ร้นี ม” น 
ไม่ ใช่ ว่างอย่าง เดียว 

เมือ เรา เพ่ง ดูกเ ป่น ของ ว่าง  ' ว่า ไม่ มี รูปร่าง ต” วตน 
แต่ ม ความ รู้ สก คิด นึก ปรู ง แต่ งอย ภาย ใน ที่ ว่าง  ที่รู้ น* น, 
แล วใ นที ว่าง ท็รู้ที ตวง จิต ผู้รู้อ ยู' น* นม” นมีรู้ อ? งู่  แล' วก็รู้ ไป 
รู้ อยู่ ภาย ใน  รู้ ออก ภาย นอก  ส่วน รู้ ออก ภาย นอ กน ท่าน 
ว่า รู้ ส่ง ขา รส่ญ ญา  รู้ เวทนา ส” ญญา  ส” งขา ร รู้ วิญญาณ 
แต่ ดวง จิต จริง  ๆ น \ เม” น, อยู่ ภาย ใน  ภาย ใน รู้สึก น* น, ท่าน 
ว่า จ” บ ความ คิด น* น อย่าง เรา พง เสียง ก็ ภาย ใน เสียง ทีใด้ 
ยิน น* น จิต นีถ่า จะ ว่า อ ยู' ก็ เหมือน อยู่ ก” บใน เนือ หว ใจ  อยู่ 
ภาย ใน อยู่ หน' "เอก  เพราะ เวลา กระทบ กระ เทียิ นส็ง ใด 
ตก อก ตกใจ  จะ รู้สึก ภาย ใน ดวง ใจ ภาย ใน หนา  อก ชิทก 
ส ท' าน  ดี อก ดีใจ ก็ มา จา กน  แต่ ความ จริง แล' ว ร่าง กาย 
ท ไหม ดนึ ม” น. อยู่ ได้ หมด  คน เรา ทีตืน อยู่ ไม่ หล” บซือ ว่า 
ดวง จิต อ ย' เต็ม ร่าง กาย ไม่ ว่า จะ แตะ ตอง น ไน น ภาย ใน 
หน” งหุ้ มอ ย'  ปลาย มอ เท' าป ลาย ผม  ม ความ รู สก เขา ไป 
ส่ผ้ร้ อ” น, เดียว ท* ง หมด  นี่ แหละ ดวง จิตดวง นแห สะ ที ว่า 
เบน ใหญ่ เบน ประธาน  สำเร็จ แล “ว^ที เย ดวง จิต ผู้รู้อ ยู่อํน 
นทไ หมด 


การ น' ง สมาธิ ภาวนา  เดิน จง กลม  ไหว้ พระ สวด 
มนต์  สนใจ ในข็ อปฏิ บ' ต จน ถึง การ สด บ รบ พง พระ 
ธรรม คำ ส ไ) สอน  กำหนด ลม หายใจ  ก็เพื อด ใ) ง การ แยก 
จิต สง ขา รนีอ อก จาก เรือง ราว ต่าง  ๆ ไม่ ให้ จิตผู ภาวนา 
อยู่ เดียว นี หลงใหล ไป ตาม ส* งขา ร จิต ทีม ใเ ปรุง แต่ง  ดิน 
รน วุ่นวาย ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส ต* ณหา ภาย นอก  สำ 
ได้ รวม คำ ล* งืใจ มา รวม อยู่ ใน ดวง จิต ผู้ รู้ อยู่นี  ดวง นีเ บน 
ดวง ด^ง ดวง เดิม  มี ความ ร้สึ กอย'  ใน ดวง จิต ทีมีค วาม ร้สึก 
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อ? านแ หละ  ทา นก แสดง วา อา สวะ ทงห ลาย  กิเลส ท-ชิ 
หลาย' เ^ อยู่ ใ' น ตวง จิต ผู้รู้น  ต่อ ก ‘บ ส' งัขา ร ดิน รน 
วุ่นวาย ไป ตาม รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐํพ พะ  ธร ร มา 

รมณ์  ไม่ มีที่ สน สุด  ที' น เมือ มา ยุค น สม* ยน มนุษย์ ท* ง 
หลาย  ท่าน' ง่า เข ใ มา สู่ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ม* กิจ ะ เห็น แต่ 
ว่า พระ  พุทธ สาสนา โดย อาการ ภาย นอก  เหมือน  อย่าง ว่า 
มา เห็น ของ ข ล* ง ของ อะไร ต่อ มิ อะไร  คำ ว่าเ ครึ อง ราง 
ยอง ยล่ง้ ‘หำ เ' หรีย ญ 'หำ' เ* นั้' หำ น อ' นน' เ^ ไม่ ใต้ 
เกี่ยว ก' บจิต ภาวนา 

คำ ว่า เครือ ง ราง ของ ชล* งืที่ ท่าน ปลก เสก นไเ  เด ร้อง 
บอ งก เนภ โ) พิบ" ตอ' นจะ เกิด ขน ใน รูป ข ไเธ์  คือ ตำ ร่าง กาย 


คน เรา นืนเ อง  จะ ไป ถอด ถอ เด่น เท่า น' น'! ม่ไตั  อ' น, น' น 
เบน แต ว่า เม อยง่ ใม่ถ ง เวลา เคร อง ราง ของ ว) ลิง น \เ  จะ ปก 
มอง ให้ พน จาก ภํยพิ ปด  เพราะ ชีวิต มนุษย์ นไเ มีภย 

อนต รายอยู่ รอบ ดาน  ยง สม ไ) นีไม่ ว่า ไป รถ ไป เรือน รือ 
ที ไหน ก็มํก จ ะ เกิด มีอน ตรา ยอ ยู 'ตลอด เวลา  เครือ ง ราง 
ของ ข ลงนี ไม่ ใช่ ของ ใหม่  ม” น เบน ของ มี มาด^ แต่ บรม 
โบราณ แล ว เรา ทุก ตวง่ ใจผู ภา ขน าไห้ เทีอ ‘น่บ ถือ 
เพ ยง ว่า บอ งก่น้ ภ' ยพีบํ ตอ ‘น จะ บ่ห้ เกิด ฆีชน  แก่ รูป 
ย่นธ์ ร่าง กาย ยอง ต' วคน เท่า นน 

ส่วน สมาธิ ภาวนา ที่ เรา พง ธรรม ภาวนา  “พุ ท! ธ 
พุ ท! ธ่”  อยู่ คุก ลม หายใจ เข ห้อ อกนี  เบน ปฏิปทา ขไ 
ปฏิ บ” ตที จะ ได้ มา ชำระ จิต ที เต็ม ไป ดห้ย กิเลส ราคะ  กิเลส 
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โทสะ  กิเลส โมหะ น็  ให้ เบา บาง ไป ให้ หม ไป สิน ไป จาก 
ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง อวิชชา ตณห านห้ นอง 
ท่าน จึง ให้ มีวิธิ รวม จิต ใจ เขห้ มาตํ งม” นอ ยู่ ใน ดวง จิตดวง ด่ห้ 
เดิม  คือ จิต ผู้รู้ อยู่ 

ดวง จิต ผ้ร้อ ย่น ไม่ ใช่ ว่าชํ นพ ง นา เม' แห้ นชส เะที 
เรา มา พง ธรรม มาน” ง สมาธิ อยู่ ส หา มั๊ได้  คำ ทว่า ดวง จิต 
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ผู้ รู้  ดวง ใจ ของ คน เรา มํนมี ฒั้แต่ อเนก ชาติ แล ว - นบ 
ภพ ซา ติ ไม่ถํ วน แล" ว ว่ามํ น หลง มาก  เมือ หลง มาก เท่า 
ไร ก็ ไม่ รู้สึก อย่าง สํตว์ ส็งเ ดร “จ ฉาน ยิง เล็ก ย่งน่ อยอ ยู' ไม่ มี 
ทาง ที จะ แก้ไข ให้ รู้ ให้ เข" าใจ ได้  ต่อ มา ถึงพํ้ เม นุษย์  มี 

สติ บ ญญา ได้ บำเพ็ญ ทาน  รก้า ษา ศีล ภาวนา มา แล" วใน อด ต 
เพ็ ยง พอ  บจจุ บไเ ชาติ นก็ บำเพ็ญ ภาวนา อยู่  อย่าง เรา 
ท่าน ท ไห ลาย บำเพ็ญ อยู่ นี่ แหละ ที่ จะ มี หน ทาง  ทาง ที จะ 
รู้ ได้ เข" าใจ ใน ทาง ทีปฎิ บ” ตอ ยู'  การ ปฏั๊บํ ตจิด่ ใจ  การ 
ร่ก้ษ าจิต  การ พั๋งอุ บาย ธร รม่ใ นจิต่ ใน ใจ นน  ท่าน 
จ" ด ไว้ ว่า ผล ที เรา ท่อง บ่น สาธยาย อยู่  มา ถึง เวลา เรา พง 
อยู่นี  ท่าน ให้ ชือ ว่า  ปรึย “ต ธร รบ  คือ การ ได้ ยิน ได้ พ็ง 
การ จด จำ  ว่า ท่าน ช แจง แสดงอย่าง น นอ ย่าง น ก็ จด จำ 
ส' ญญา นไเ  มาก นอ ย ตาม แต่ กำ ล" ง ของ แต่ ละ องค์ แต่ ละ 
บุคคล  เมือ จด จำ ได้ แล" วนี  ท่าน ใหัชื อ ว่า  การ ศึกษา 
การ ได้ ยิน  การ ได้ พง  การ จด จำ ได้ ชือ ว่า ปริ ย่ต ธรรม 
เมือ เรา เข" าใจ ว่า คำ ว่า ปริ ยต ธรรม  จด จำ ส็งใ ดใด้ แล" ว 
ต" ยิง นำ ไป ปฏิบ ต นำ ไป ปฏํบ ตก็เ พ็อผื กติต นนเ อง  ติต 
ผู้รู้อ ยู' ภาย ใน นไเ แหละ ไม่ สงบ ให้ ม ความ สงบ  จิต ง่วง 


ห่ทว หาว นอน ให้ หาย ไต้  ใน ดวง จิต นไเ ใม่มี จิต โกรธ  จิต 
โลภ  จิต อิจฉา  จิต พยาบาท  เลิก ละ ออก ไป ไต้  เมื่อ 
ย' งไม่ ได้ แต่มี ความ มุ่ง มํน บน หวจิ ใจ ว่า  เรา จะ ผืน ใจ ของ 
ตน ให้ ได้  การ ประกอบ กระทำ อยู่ อย่าง น ได้ ชอ ว่า 
ร' กษา กายวาจา  ร' กษา จิต  เรียก ว่า ปฏิบ ต ปฏิบ ต การ 

จด จำ  ปฏิบ "ต ทำ  ป ฏิบ่ต๊ ชำระ รจิา ษา จิต ใจ ไม่ ให ไป ที่อืน 
ให้ มาสงบ ระ งไา  จน เลิก ละ ความ ชํว ความ ไม่ ดี ต่าง  ๆ ที่ 
ต" ว เรา ทำ มา  พูด มา  คิด มา  ทำ กรรม ชํวป ระ การ ใด มา 
แลำ ใน อดีต มา ปฏิบ 'ต ธรรม ใน บจจุ บ” นน  ให สะอาด ผ่อง 
ใส สงบ ระ ง” บเข จิ  จน เห็น ทุกข์ เห น โทษ ของ กิเลส  ราคะ 
โทสะ  โมหะ ไม่ ดี  ม” นนำ ความ ทุกข์ ความ เดีอ ดร" อน มา 
ให้ เรียก ว่า เห็น  เห็น ทุกข์ เห็น กอ น ทุกข์ 

ทุกข์ คือ รป นาม กาย ใจ 3 นห! 'ฮ ง เม อ เหิน ทุกข์ 
เห็น กอง ทุกข์ แล ว แจ่ม แจจิ ช' ด เจน  จิต ที่ เห็น จริง 
เห็น แจ" งนื่ แช เตะ  จง จะ ละ กเติ สอน ฆอยู ใน ไ. จ 
น* นอ อก ไต้  มี การ ละ ส” ก กาย ทิฏฐิ  ความ ยึด กาย ถือ กาย 
ความ ยด สมมุติ ต่าง  ๆ ละ จิจิ กิจ นา  ความ ลง เล  ล งสย 
ละ สี ล” พพต ปรามาส  ลูบ  ๆ คลำ  ๆ ใน ศลใ หวต ร คอ 
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ความ ไม่ แน่ ไม่ นอน ภาย ใน จิต ใน ใจ  อนนี แหละ เบน 
อุปสรรค  สาวก ของ พระ พุทธ เจ จิผัเ ลือ ม ใส ใน ทาง พระ 
พทธ ศาสนา  การ ปฏิบ ตม ไเย่ งไม่ ตี  มน ก็ เลิก ละ ส' ก กาย 
ทิฎฐิ  วิจิกิจฉา  สี ล' พพต ปรามาส นีไม่ ได้  เมือ ตี เต็ม 
ที ใน ขไเ นจึง จะ เลิก ได้  หลง มา ยึด ห น่า ถือ ตา  ยึด เขา ถือ 
เรา  ความ สง ส” ยใน ทาน  ใน ศีล  ใน ภาวนา อย่าง โน่น 
อย่าง น ใน หล" ก ศีล  หล” ก ธรรม  อะไร ต่อ มิ อะไร  จึง 
จะ เลิก ได้ สำ จิต ใจ ตวง นีมื กำ ล” ง ไม่ ว่า จะ ทำ สีง ใด  พูด 
ฉีง ใด  คิด สีง ใด  ไม่ ลูบ  ๆ คลำ  ๆ เรียก ว่า กำหนด ภาย ใน 
ดวง จิตดวง ใจ  รวม กำ ล” งจิต ใจ ลง ไป ดวง หนึง ดวง เดียว 
แน่ว แน่ และ นั่น คง  ให้ ชือว่ าปฏิ บ^ ดี  เมือ อยู่ เต็ม ที  ก็ 
ละ กิเลส อย่าง นีใด้ ๓ กอง นีใด้  ไม่ กล” บก ลอก หลอก ลวง 
ขน มา ทำ ความ เด อด ร' อน ให้ แก่ จิต ใจ พระ โยคาวจร เจ จิ เรา 
นน จึง ได้ ชื่อ ว่า  หรีอ ให้ ชือ ว่า  พระ โสดา บ” น บุคคล ใน 
พุทธ ศาสนา  น” บ เขา ใน สาวก ของ พระ พุทธ เจ จิ องค์ ที่  ๑ 
ที เดียว  เรียก ว่า ไม่ ตก ไป สู่ ทาง ต็า  คือ ว่า พ' น จาก อบาย 
พน ต่อ ความ ทุกข์  ความ เดีอ ดร' อนอ ย่าง ส” ตว์นั่ ง่ห ลาย 
ทให ลาย ที่ เบน อยู่  ไม่ ว่า จะ มีบญ หา เกิด ขน  ท่าน ก็ แก้ 


บญ หาน นดํว ย ตน เอง ไม่ตํ อง ไป ถาม บุคคล ผู้อีน  น' น 
แหละ ได้ ชีอ ว่า เบน สาวก ของ พระ พุทธ เฑ้ข ไเแ รก  ทีน 
ขไเ ต่อ ลง มาน ไเ  เมือ ย' งไม่ ถึง ขน น มไเ อยู่ ใน ความ 
ลำบาก  ท่าน เปรย บ อุปมา เหมือน อย่าง ว่า  คน ที่ ไม่ เคย 

ขน ภูเขา  เมือ ขน ไป มไแหนือ ยม ไเก็ ถอย ลง ไป  หรือ 
เปรียบ เหมือน คนที ขน ตน ไม้  คนที ไม่ เคย ขน ตน ไม้ 
เสีย เลย  พอ ขน ตไเ ไม้ เท่า น นม ไเก็ เหน็ด เหนือ ย เมื่อย 
หิว  ดี ไม่ ดีก็ ตกลง มา  คือ ว่า อารมณ์ ถอย หล* งื  ท ไ] ถอย 
มไเ มือ ยู่ ใน จิต นไเ  มไเ ไม่ กทีว หน จิ ขน ไป ได้  คือ  ทุก 
สง ท กอ ย่าง ใน ‘เลก นใม่ ว่า ทำ ตี  ย่น ก็ ต่อ งฆีค วาม 
ทกย ใน สง' ท เรา กระทำ  ส่วน ทำนื วน^ ก็ ทุกข์ เห็น 
ต่วย ก' น ทำ ตีน แหละ ม* น ก็มีค วาม บุก ข อย่าง เรา น' ง 
สมาธิ ภาวนา  เมื่อ จิต ย* ง ปล่อย วาง บุก ข เวทนา  ปล่อย 
กาย น็ย่ง ไม่ ได  ร่าง กาย น็ม* น ก็ เบน ทกข์ เบน ร จิ) น มํนื 
ก็ มา เบน ทกข์  เจ็บ ก็ ว่า เรา เจ็บ  แก่ ก็ ว่า เรา แก่  เด็ก ก็ 
ว่า เรา เบน เด็ก  เห็น อะไร ก็ สมมติ ว่า ตจิเ บน อย่าง นไเ 

จริง  ๆ ความ จริง ม* น เรือง ธาตุ เขา เบ่น  ธาตุ เขา เบน 
ร่าง กาย เขา เบน  ธาตุ ท่งส  ตน  น')  ไฟ่  ส เขา เบน 
รปเ ขา เบน  นาม เขา เบน  ไม่ ใช่ ดวง จิต มนเ บ่น 
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จิต นม* น เบน ผู้ หล ฬ่าง หาก  รูปร่าง กาย นีมน เบน 
ธาตุ จิต มา หลง ธาตุ  หลง ชิง เพียง แต่ เขา สมมุติ ว' าชือ นาย 
ก.  นาย  ข.  จิต ม* นก็ มา ยึด ว่า เรา เบน ผํว นาง  ข.  หรอ 
เบน ตา สีตา สา  ก็ ว่า ก* นไป  ก็ หลง ว่า เรา เบน อย่า งนน 
จริง  ๆ แท้ ที จริง เขา สมมุติ ใหรู้ จ* ก เรียก  หรีอ รู้ จ* กจะ 
ใช้ สอย อะไร  พอ ให้ รู้ จ* กเ ท่าน น ความ จริง ม* น ธาตุ ดิน 
ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม ต่าง หาก  จากดวง จิต ผู้รู้อ ย่นี 
แต่ เมือ ม” น มา หลง ยึด หลง ถือ ว่า  ต* วกูข อง กู  ตำ ขที ของ 
ข็า  ทร่พ ย์สิน เงิน ทอง ของ ขา อะไร ต่อ มิ อะไร  ลูก เตา 

หลาน เหลน สามี ภรรยา พ่อ แม่ ญาติ มิตร สหาย ว่า เบน ของ 
เรา  ม” นก็เ ขำ ไป อึด ใน จิต หลง 

เวลา นำ สมาธิ ภาวนา  ท่าน จึง ให้ ถือ ว่า  เบน เวลา 
เลิก เบน เวลา ละ  เบน เวลา ปล่อย เบน เวลา วาง  หรือ 
อย่าง ง่าย  ๆ อย่าง ว่า เวลา นำ สมาธิ ภาวนา  ท่า อยู่ น แหละ 
ล่า เกิด มี ยง ตำ หนึง มา จ* บเข ำทีต นคอ เรา น ที่ หนำ ที่ ตา ที่ 
จมูก ก็ดี  น นม* นก็จ ะยด ว่า ยง มา กิน เลือด ของ เรา  เรา 
จำ เบน ตำ ง ไล่ ม* น เรา จำ เบน ตำ ง ฆ่า ม* น ทำไม มา เบียด 
เบียน ก* นอ ย่าง น ไดัชื อ ว่า จิต ม* น หลง 
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ความ จร ง ยุง มน มา กิน มน ก มา กิน. แต่นํ ๅเลื 0 ด นำ 
เห ลอง เท่า นนํ  มน ไม่ กิน ถ ง กระดูก  เร องของ คน เรา 
ที ว่า ไม่ ว่า กิน อะไร กิน จน ถ งก ระดู กอ' 0 น กิน ถืง นา เลือด 
นำ เห ลอง  กิน หมด ทุกอย่าง  ขนาด ช็าง ม” นก็ กิน  ขนาด 
ลูก กุ้ง มน ก กิน  แต่ ไม่ เบน ไร ลำ คน เรา กิน  พวก ธนจะ 
มา กิน ต่วยุ งส่ก ต่วห นึง มา ดูด เลือด  เอา ละ ก็ กระวน 

กระวาย  ตอง สละ  คำ ว่า สละ นไเ ก็ คือ  จะ ได้ รู้ ว่า จิตดวง 
ที มา หลง ยึด อยู่  ยึด ตำ ลือ ตน ยึด ของ  ๆ เรา  ม” นอ ยู' ที 
ไหน ก” น เพ่ง ใน ดวง จิต ผู้รู้ จน รู้ ได ว่า  อ” อนํน จิต ใจนั้ 
ม” นไม่ เบน อะไร  เจ็บ ไข้ ได้ บวย ม” นรูป ข” นธ์เ ขา เบน ต่าง 
หาก  ยุง รน หรือ ว่า เสือ ม” นจะ มา กิน ห” วใจ คน เรา ไม่ ได้ 
กิน ม” นได อย่าง ไร  จิต มไเ ไม่ มี รูปร่าง ชีวิต ส” งขา ร ไม่ ใช่ 
ต” วทีเ รา อึด ว่า เบน ต” ว เรา ของ เรา นี  จิต มน  เบน ผู้รู้ อยู่ 
ภาย ใน  ใคร จะ มา ฆ่า ม” นก็ ไม่ ตาย  ฆ่า ให้ ตา ยม นก รูป 
ร่าง กาย  ดิน  นา  ไฟ  ลม  เขา ตาย ต่าง หาก  จิต จะ 
ตาย ตาม ที่ ว่า ไม่ ใต้ เลย  เรืย กว่า  จิต น^ ใคร ฆ่า ก็ใม่ 

ตาย  ยายก  จต ฆ' ธ [าตุ รู  (,1ต1 ฆฮ 

จิต อุปาทาน  เลิก ละ ความ ยึด มที 4ลื อม” นใน รูป นาม  มา 
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ยึด', อา ดือ!. อา  เว สา เจ็บ ไข้ ไต้ บาย หน่อย หนึ่ง มํนก็ มา ยึด 
ว่า ขำ พเฑ้ เจ็บ  ให้ น่ง สมาธิ ภาวนา สํก เล็ก น่อ ยม ไเก็ บ่น 
ว่า ปวด หล้งื ปวด เอว  เพราะ จิต มา ยึด  หรือ ว่า ห ล่ง ของ 
เรา เจ็บ  เอว ของ เรา น เจ็บ  ความ ไม่ มา อึด ว่า เอว ของ เรา 
ห ล่ง ของ เรา  ขา ของ เรา  มไเ จะ ปวด ขนาด ไหน ก็ ช่าง มไเ 
เชิญ  ก็มไ เจ ะ ตายอยู่  ตาย ก็ช่า งม ไเซิ  จะ ไป อึด ไป ถือ 
มไเ ทำไม  มไเ จิ ตอน ไม่ รู้ แจโ เห็น จริง ต่าง หาก  มไเ ออก 
ไป อึด ไป ถือ  กล่' ฌไเ ตาย  แล วม นพ' น ไหม  คด ให้ ม ไ เถึง 

ให้ มไเ ลึก ซึง ภาย ใน คนที กล” ว ตาย นะ มไเ ไม่ พไเ  ม” นอ ยู่ 
คํ้า พา อยู่ ซิ  ม” นก็ไ ม่อํยู่  มี ใคร ที อยู่ คำ พา คำ ดิน อายุ ม” น 
อยู่ ภาย ใน ใต้  ๑๐๐  บ่ ลง มา  ม” นก็ จะ ห่วง ตาย นใน โลก น 
ทำไม จิต นึ่มา จ็ง มา โง่ มา หลง  ภาวนา เพ่ง ดซิ ม” น ถอน ออก 
ได้ คำ ว่า ต” ว เรา ของ เรา  ต” วข' าข อง ข' า อยู่ ทีให นบ อก ม” น 
ได้ ว่า ม” น' พง หรือ  บอก ไม่ ให้ แก่ ม” น่ก็ แก่ ไป  เวลา ม” น 
จะ เจ็บ ไข้ ไต้ บ่วย ว่า เจ็บ ไข้  บ่วย เบ่น ห ว” ตคํดิ จมูก อย่า งนึ่ 
ข' าพเ จำ ไม่ ชอบ  ทำไม ม” นเ บ่น  น” น แหละ ท่าน ว่า ม” น 
ไม่ ใช่ ตวข องเรา  ต่วเ ■ราย องเรา ไบ่มี ไน รูป นาม อ่ข้เ 
รูป นาม อ' นนั้จึ งเบ็ นอ นิจ จํง  ความ ไม่ เทียง  รป นาม 
นจึง เข็น' ทุกย์  รูป นาม กายํ I จนจ ง เข็น อน่ต ตา  ความ 
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ไม่ มตว ตน ของ เรา ของ เขา  ใคร ก็ใม่ มี ใคร มา เบน เจ็า 
เบน ใหญ่  เพราะ รูป ชน ธ รูป นาม ต ”ว ตน อํนนี  มี ชรา 
พยาธิ  มรณะ  บง ค" บ บ" ญ ชา อยู่ ทกถ็ วน หน ‘า  ไม่ มี ใคร 
ที จะ ผืน ธรรมชาติ  ธรรมดา อ' น น้ไป ได้ 

ผู้ ภาวนา ผู้มีบ ญญา เท่า ท่าน จึง เลิก ละ  ความ ยึด 
มน ถอ มน ว่า หนา ของ เรา ต" ว ของ เรา ชือข องเรา  เรา เบน 
คน มี ยศ  มี อย่าง  มี ชาติ มี ตระกูล  คน ม่งมี ศรี สุข  คน 
อย่าง นขที  ฯ ไม่ กล" ว ใคร  ด" บ ห" ว ม" น ลง ไป หมด  ฆ่า ให้ 
ม" น ตาย หมด  ไม่ ให้ จิตนี มา หลง ยึด หลง ถือ  ตาม ธาตุ ข" นธ์ 
รูป นาม อายุ ส" ง ขา ร เหล่ านี  ม" น ธาตุ โลก ของ เขา ต่าง หาก 
หลง มา ยึด ม” นถือ มน ว่า ตวกู ของ กู  ต" ว ข' าข อง ข"  ต" ว ของ 
เรา  ถาม ดูซิ  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน ง อาการ  ๓๒ 
เขา ว่า เบน ของ เรา  เบน ต" ว ของ เรา นน  เรา ถาม เบน 

อย่าง  ๆ ไป  ลิง เหล่ านีเ ขา จะ ไม่ ว่า อะไร หง หมด  เขา 
เฉ ยอ ยู' ตาม ธาตุ เหล่า น \เ  ผู้ ว่า มน กผู้ป รง ผู้ แต่ง  ผู้ โ! เลส 
ราคะ ยํงมี อยู่ นี่ เอง  จิต ผู้รู้อ ยู่นย่ งมี โทสะ อยู่  จิต มไแ บน 
คน ว่า เบน ผว่า เบน จิต ว่า  จตท ยง ม โมหะ  ความ หลง 
กาย หลง จต  ขเล งรป หลง นาม ย ดม นถอ มน อยูน น เอง 
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มํน ว่า  อย่า ไป เชือ ไป ใ; เล 3 วาง ออก จาก จิต ไห้ มน พไเ 
ให้ ม* น หลด ออก จาก จิต  ล่าม* น หลุด ออก ได้  ม* น วาง ได้ 
จริง  ๆ มํห้ จะ สูง ขน ดี ขน  ดือ ย่าง ไร  ดี ว่า ขห้ ไม่ ต* อง 
เบน ทุกข์ เบน ร่อน ก* บแก อีก  แก จะ เจ็บ เบน เรือง ของ แก 
แก จะ แก่ เบน เรื่อง ของ แก  แก จะ ตาย เบน เรือง ของ แก 
หมาย ถึง ธาตุ ทํ้งสี่  ดิน  นา  ไฟ  ลม  อ* นน  ไม่  ใช่ 

ต* ว เรา ไม่ ใช่ ของ เรา  ใน จิต ม* นม อง เห็น แจห้ ทะลุ ปรุ โปร่ง 
ไป หมด  กิเลส ราคะ ทให ลาย  ความ ยินดี พอ ใจ ใน รูป รส 
กลึน เสีย งม* นก็ ต* บไป  คำ ว่า ม* นด* บไป คือ ว่า ม* นไม่ เห็น 

ว่า ม* นดิบ ม* นดื นะ  กิเลส โทสะ ความ โกรธ  ความ ข* ด 
ความ เคือง  ความ อิจฉา พยาบาท  หมา ยม ห้เที จะ ทำลาย 

ส* ตว์อื นสีง อืน  จะ ฆ่า จะ แกง มนุษย์ ท ไห ลาย ส* ตว์ผั้ 

หลาย  จน สต ว เลก สต วน อย  ขน ยง ริน อะไร มา ตอม ก็ 
ไม่ มี ความ จำ เบน ที่ จะ ต* อง ทำ ร่าย เขา ให้ แตก ให้ ด* บ ไม่ มี 
ความ คิด ที่ ว่า เขา มา เบียด เบียน เรา  เพราะ ใน จิต นไเ 
เรียก ว่า  ถอน  อน่ตั ตา ตํวต นอ อก ใปแ ล็ว  ไม่ มีต “ว 
ตน ใน รูป ใน นาม ใน เรือง เหล่า น ม* นเบี น เพียง ธาต ดิน 
ตไ อยู่ เท่า นห้เ  ธาตุ ■นาม* นตง อยู่  ธาตุ ไฟ ม* แตง อยู่  ธาตุ 
ลม ม* นตไ อยู่  หรือ ว่า ธาตุ ทไสี มน คง ต* วอ ยู่ เท่า น* น 


)0๓ ๖ 


ยรร  มะ ยเา 1^ 0 14, ฬ II, ง 

ยอง 

พระ อาจารย์ ชา  สุภํท โท 

วํต' หนอง บ่า พง 

วํนน เบน วํนพิ เศษ วน หนึ่ง ซึ่ง ญาติ 1ย ม ท^ง หลาย ที่ 

ใต้ มา ร่วม บุญ ร่วม กุศล  ใน สำ น’ ทว* ติ เห นอง บา พง  ฉะ น \เ 
วนนี อาตมา ขอ กล่าว ธรรม มะ ที เบน โอวาท  เพื่อ ให้ สติ 
แก่ ญาติ โยม ทงห ลาย ผู้มศ ร’ ทเธ าที มา ร่วม ก* นใน สถาน 
ทีนีด วย  ขอ ให ท่าน ทงห ลาย น่งดํ วยค วาม สงบ  ใม่ ต” อง 
พนม มือ ก ใต้  น' งท่า ทาง สมาธิ  น' ง หล’ บตา ทำ จิต ใหส งบ 
พยายาม เท่า ที บุญ ของ เรา จะ ทำ ไต้  บาง คน ทราบ ด” วย ว่า 
ที ญาติ โยม ทํ้งั้ห ลาย ที่ มา ใน ว’ นนึ่  ต่าง ไต้ เบน ผู้ ติดตาม 
การทำ บุญ ก’ บ พระ อาจารย์ ซึงมื ไป ฝาก เบน อ’ น มาก  แต่ 
อาตมา เบน ผู้รู้  ทีมื ต’ วรูก็ คือ เคย ไป บาง  เคย ไป มา หา สู่ 
ก’ น เรื่อย บ่อย  ๆ ฉะ น’ น นอก น’ นก เบน บริษ ท บริวาร 

ร่วม ก’ น แต่ คง จะร้ ต’ วว่า  ไ ปวด ทีอย่ บ่าว ด กรรมฐาน 
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ของ แตล ะ ราย ๆ นน  ตอ งม ความ เขา เจ กน พอ สมควร 


ฉะ นน การ พ้ง ธรรม ก็ คือ การ พิจารณา สภาวะ อิน 
ใด อไเ หนึง ให้ มไเ แจ่ม แจ้ง  สภาวะ นน ซึง เรียก ว่า พระ 

ธรรม  อิาเ รา เขา ใจ ใน สภาวะ อไเ นนก็ เรียก ว่า เรา เขำ ใจ 
ใน ธรรม มะ  ก่อนที จะ เข” าใจ ใน ธรรมะ ก็ตํ อง มี การ 

เสพ ธรรม  ใน ครไ พุทธกาล ท่าน สอน ทาง ที จะ บรรลุ 
คุณ งาม ความ ดี  อ้น เบน เหตุ ให้ เกิด บญญ านไ เมี สาม ทาง 
หนึง ได้ พิง  สอง ได้ พิง แล” วคิด  ได้ พิง แล” วก็ คิด  คิด 
แล’ วก็ พิจารณา ให้ เกิด บ ญญา  ใน ตอ นที สาม นีก็ ภาวนา 
ซึง พุทธ บริษํ ท เรา พิง หลาย น* น ซึง พยายาม จะ ภาวนา 
เบน ต” นไป  เบน กำ ล” งม หา ศาล 

สต มยบ ญญา นน  ก็ จ; เริ^ ายค วา! เว่า การ ใต้ ยิน 
การ ได้ พิง  อ” นนีเ บน เหตุ ให้ เรา รู้ ให้ เกิด บ ญญา  เช่น ว่า 
สาธุชน พิง หลาย ที มา รวม ใน สภา น จะ ยก อุปมา อุป ม” ยให้ 
พิง พอ สมควร  เช่น คน ไม่ เคย รู้ เสย ว่า สี ขาว มี  หรือ ไม่ เคย 
เห็น ด’ วย ว่า สี ขาว เท่ นอ ย่าง ไร  ย” งไม่ ปราก ฏชอ ว่า สี ขาว 
นไแ บน อย่าง ไร เช่น นี  ว” นนี มา ได้ ยิน ว่า สี ขาว  ก็ร้ ได้ 
ว่า สี ขาว  แต่ การ จะ มา รู้ เช่น นคือ รู้ เดี๋ยว นว่า  เรา ได้ ยิน 
เดี๋ยว นํ้ว่า มีสี ขาว เบน ตไเ  ผู้ที  รู้ จ” ภสี ขาว เวลา น เพราะ 


การ เรย น การ ได้ ยิน เด ยวนี  ได้ ยิน ทฐา ตม าพด เดี๋ ฏ' 5นี 
วาม ส ขาว  แต่ ก่อน ไม่ รู จก  เจา ความ รํ' สก เก่ด ขึนเ ช่นนี 
แหละ  เรย กว่า เกิด ขึน จาก การ ได้ พ้ง ธรรม  อ* นนไ ด้ชือ 
ว่า  ฟิต มยบ ญญา  อนนี เบน หน นาง ประเภท หนึง 

ประเภท ท สอง  เมือ รู้ จ* กว่า มีฟิ ขาว แล ‘ว  ก็ ไป 
คิด อก ทห นง ว่า ส ขาว นี  เรา เอา มา ถูกก่ บ สี ดำ ม* น เบน 
อย่าง ไร  คิด ไป  เอา มา ปะปน ผสม ก* นเข กิ เกิด เบน สี เทา ๆ 
ขึน มา  แล วก็ คิด ต่อ ไป อีกว่า  เอา ซี เทา นไเ ผสม กับสี 
เขียว อก  มน จะ เบน อย่าง ไร  ค่อย ผสม ไป ก็ เบน ไป อีก 
สี หนึ่ง  ทุก  ๆ อย่าง มี เหตุ มืผฟิ เซ่น น เรียก ว่า คิด  เบน 
จินต มยบ ญญา  ทาง น เบน โลกีย์ วิฟิย  มีบญ ญาเ ท่า เทียม 
ถึง ขนาด คิด และ ต่อ จา กน นไป อีก  จะ ทำ บ ญญา ให้ เกิด 
ขน เรียก ว่า ภาวนา 

ภาวนา นีไม่ ต กิ) งอ าศํย การ ได้ พง  ไม่ ตกิง อา ศย 
การ คิด  ทิง การ พง การ คิด หมด  นกิห ล* บตา ภาวนา อย่าง 
กรรมฐาน ที ญาติ  โยม เคย ไป น' น แหละ  นง กำหนด จิต 
ลง อย่าง เด ยว  ให้ จิต ม กำ ลง รวม ใน ทีอน เตย ว ให้ อา ศย 
การ ได้ พง ใน เวลา นน  และ ใน เวลา น' น หยุด คิด ดวย ไม ม 


* 


อะไร จะ คิด  ไม่ มี อะไร จะ พง  กำหนด จิต ลง ตวย พล้ง์ 
ให้ กำหนด ลง ใน ทีอ่น นน  จน เกิด ญาณ เกีย วกํบ รู้ ทีเ สยด 
กิน อยู่ ขน มา ใน นน ตาม กำ ล* ง ของ จิต  อไเ นีบญ ญาซ ง 

เข กิสู่  โลกุตรธรรม  บญญ าที่ เกิด ขน มา ตอน น เบน ของ 
ยาก  เบน ของ ลำบาก  พูด ก “บ คน ที่ ไม่ รู้จไ าก็ไ ม่รู้จ ไา 

พูด ก็ ไม่ รู้ จ” กิ เบน ส" ญญา ที่งน ไเ  เพราะ ว่า ม” น ต่าง ก” น 

ม” นไม่ ถึง อ' น เดียว ก” น ไม่ เข กิ ถึง จุด อ” น เดียว ก” น ไม่ รู้ เรือง 
เช่น จะ สอน สี ขาว ก” บคน ตาบอด อย่าง น คน ตาบอด 

ก็ ได้ ยิน ว่า สี ขาว  แต่ รู้ ว่า สี ขาว เบน เงน  คน ตา ดี จะ บอก 
ว่า สี ขาว ก็ เห มีอน ปูน ขาว น' น แหละ  ปูน ขาว ม” น เบน ย” งไง , 
ปูน ขาว ม” น เบน เห มอน ปุย ผาย  เห มีอน นุ่น  ปุย ผ้า ย 

ปุย นุ่น ม” น เบน ย” งไง  กบ อก ขาว  ๆ เหม อนท็ อง พา  ทํอง 
พ้า ม” น เบน ย” งไง  ก็ ต' อง ไป ก” น, รูป น เพราะ ว่า ไม่ร้ จ” กิ ก” น 
ได้ ยิน ว่า สี ขาว  บอกว่า สี ขาว ก็ ไม่ รู้ ว่า สี ขาว ม” น เบน ย” งไง 
ทำไม จึง ไม่ รู้  เพราะ ตาบอด  ถึง จะ ถาม ก” นอ ย่าง ไร จะ 
อธิบาย ก” นอ ย่าง ไร ก ไม่ รู้ เพราะ คน ตาบอด 

การ พูด สี ขาว กบ คน ตาบอด นนต 'อง ตู ก” น เสีย ก่อน 
พึง ถาม ว่า ตา แก เบน อะไร  ถาม ถึง เรือง การ ร” กิษา ตาก” น 


* 
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ดี กว่า  เมือ เรา ยอน มา ถาม การ ร' กษา ตา แก แลํ^ นี่  จ- 
ร กษา ตา แก ให มน ด ให้ เบน ตาด ขน มา  ถำ ตาม^น ดีขึน 
มา ได แล วส ขาว มน ก จะ โผล่ ขน มา  ไม่ ตห้) ง ถาม ก็ ต' องห้ 


2^  ^ 
อนนี ฉน ใด  ผู้ทมี บญญ าสุต มยบ ญญา  จินต มยบ ญญา 

■อ นน้ก เบน โลกี ยะ วิสํย  เมื่อ พูด ก' นถึง โลกุ ตรแ ลํว  โถ ก็ย์ 

ที ตาม ไม่ ถึง  เหมือน ตาม บอด ถามหา สี ขาว  ได้ ยิน ว่ามื 

ส ขาว  แต่ ไม่ เห็น สี ขาว  และ ไม่ รู้ ว่า สิขา วน นม' น 

เม่น อย่าง ไรฉ 'น ใด  ฉะ นไเ  ธรรม อ' นนพ ระ ผู้มืพ ระ ภาค 

ท่าน จึง สอน ว่า  อ' กขา ตา โร  ตถาคต า ตถาคต  เบน แต่ 

ผู้ บอก แก่ สรรพ ส่ตว่  ธรรม อ' นน เชือด' วย ตน เอง  เห็น 

ดวย ตน เอง  คนอื นบ อก นนก็ ไม่ ได้  ส่วน นจะ ได้ เบน 

การ ภาวนา ที่ สูง  องค์ สมเด็จ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจำ ของ 

เรา นไเ จึง ไม่ ชอบ พูด ถึง  และ คน พง ก็ คง ไม่ เข ที ใจ ว่า 

ที สุด ของ ทุกข์ คือ พระ นิพพาน น^ มน เม่น ยง ไง  ทำไม 

ไม่ บอก ให้ แจง  ทำไม ไม่ บอก ให้ แน่ นอน  บอก แน่ นอน 

ไม่ ได้ บอก สุ้ไม่ ได้  เหมือน บอก สี ขาว แก่ คน ตาบอด 

บอก ไป ก็ ไม่ร้  รำคาญ  บอก ไป ไม่ ได้  อนนี ฉน ใด 

ฉ' นนน  บ’ ญญา อํนต่ บ้สุต ทาย คือ ภาวนา มยบ ญญา 
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การ พ้ง รู’ ให้ เกิด ธรรมะ  อนนี เบน แนว ทาง 

ประพฤติ ปฏิบ 'ตขํ้ นต็น และ ข^น กลาง  ของ ตน และ ท่าน 
ทไเ หลาย  องค์ สมเด็จ พระ สํม มา สม พุทธ เจา ของ เร านน 
อนน ไ แบน ทาง ที สด  ที ครู บา อาจารย์ เรา ทำ กน ประพฤติ 
และ ปฏิ บ^ มา ให้ ถึง ที่ สด อย่าง น \เ  ถที ไม่ ถึง ที สุด อย่า งนน 
มน ก็ เบน ทุกข์  เบน ทุกข์ เหลือ เกิน  ต่อ เมธ เรา จะ ถง 
ทาง ที สุด อย่า งนน  มี เหตุผล เช่น น ฉะ นไเ การ ดำเนิน 
อนเ บน ข นิ) ประพฤติ ปฏีบ ต ของ พวก เรา  ๆ 'ท่าน ท* ง หลาย 

นน พุทธ บริษ่ ทท^ง หลาย จึง เร็ม เข ทีสู่ หน ทาง  หน ทาง 

ของ องค์ สมเด็จ พระ สมมา ส' ม พุทธ เจ กิของ เรา น น จะ ไป 
ใน ทิศ ไหน ก็ ตาม  จะ เบน อะไร ก็ ตาม  การ ภาวนา นน 
บาง คน บาง ท่าน ก็ สง สนิเ ร้อง ภาวนา  เพราะ ว่า ใน เวลา นิ 
ใน สม นินิมี ครู มี อาจารย์ มาก เหลือ เกิน  ไป ทาง โน นิเก็ 

ภาวนา พทโ ธ ไป ทาง นก็ ภาวนา ธ นิ) โม  ไป ทาง น* นก็ ยุบ 
หนอ พอง หนอ วุ่นวาย  ไม่ รู้’ จะ เอา อะไร เบน แน่ นอน 

เมื่อ คน ยกิไ ม่รู้ก็ สง ส นิล” งเล  ไม่ ถนนิ ส่กที เลย  จะ มา เอา 
ทาง นํ้ ก็ ไม่ เห มีอน ทาง โน นิ วุ่นวาย  อนิน มี พระ สาวก 

องค์ หนี่ง  ใน ค รง พุทธกาล ท่าน ก็ คิด อย่าง น เหมือน กนิ 
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ตว สง ส ยอน นม น ไม จบ เลย ท!, ดยๅ  เม อ เรา อย ๆ ก ไป 
ได้ ย นก ตติศ พท์ข อง พระ สาว กอ^ คบ, น ๅๅดี บๅก ทีลุด แลํๅ 
ก ไป พง ธรรม ของ ท่าน  เม อ ไป กระ ท่าน” ง้ สมาธิ  ได้ 
า'1จ ารณ ากบ ความ เห นของ เรา  แล ”ว ของ เรา น้ก” บ พระ 
อาจารย์ ต่างๆ ม” นก็ เหมือน ก” นบ ท่ง  แผก ก” นบ ไง  นี่ก็ ไม่ 
แน่ นอน  อยู่ ไปๆ  เลย เกิด ความ สง ส” ยอีก  ไม่ สบาย ใจ 
นาน  ๆ ที ได้ ยิน กิตติ ศ” พท์ อาจารย์ อีก องค์ หนึ่ง ก็ ไป อีก 
นาน  ๆ ทีหนึ ง ได้ ยิน กิตติ ศ” พท์ อาจารย์ องค์ หนึ่ง ก. ไป อก 


ท่าน ทำ มา อยู่ อย่า งนีห ลาย บี เหลือ เกิน  องค์ สมเด็จ พระ 
ส” ม มาส” ม พุทธ เจ ไข องเรา ก็ มอง เห็น อุป นิ ส” ย วน หน ง 

ก็ เข ไ ไป กราบ พระ พุทธ เจ ไ ก็ ไป เล่า เรื่อง นให้ พง ถวาย 
ท่าน  จิต ของ ข ไพ ระ องค์ เบี นอ ย่าง นิ  เอา คราม เห นของ 


ท่าน อาจารย์ องค์ น” นอง ค์น้ มา รวม กน เขา มน ยุ่ง มาก  ทุก 
ว” นนึ่ ย” งไม่ มีที พึ่ง เลย 


พระ พุทธ เจ ไจ งต รส ว่า  น เธอ มอง ดูแต ภาย นอก 
น \ เม” นอ ย' ไม่ ได้  เธอ อย่า ไป มอง สิ งอน ภาย นอก ใน การ 
ภาวนา น อย่า ไป โทษ ของ ข ไง นอก เลย  จง มา มอง ดู 
ภาย ใน  เพราะ สีงท ใ หลาย มน ออก จาก ขาง ใน เบีน เหตุ 
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ทํ้งน ไเ  ไม่ ใช่ อย่ขำงน อก  จะ มอง เห็น รูป มน ก ขาง ใน 
ออก ไป มอง  แม้ จะ พง เสียง ก็ ช่าง ใน ออ โ ไป พง  ทุกอย่าง 
อยู่ ช่าง ใน  แต่ คน เรา ทุก คน ไม่ ชอบ ดู ข' าง ใน  ชอบ ออก 
ไปลู ข' างน อก  มไเ จึง เกิด ทุกข์ ไม่ หยุด  พระ พุทธ เจา 
ท่าน สอน ว่า  แน่ะ เธอ จง พิจารณา คู กาย ของ เธอ ขาง บน 
ต 1 แเต่ ปลาย เท' าขน ไป  ข' าง ล่าง แต่ ศรี ษะ ลง มานี  คู กาย 
ก' อนนี  คู ใจ อ” นน  รูปอ่ น นี  นาม อ” น่นี ทีม อยู่ น เธอ 
อย่า คิด ให ม” น มาก  อ ดีด ทีม” น ล่วง ไป แล' วก็ ตาม  อนาคต 
ที่ ย” งมา ไม่ มา ถึง ก็ ตาม  เธอ จง วาง ท ไส อง อย่าง ไว้  อดีต 
ม” น ผ่าน ไป แล' ว ม” น่ก็ ผ่าน ไป แล' ว จะ ดี ม” น่ก็ ผ่าน ไป 
แล' ว จะ ช^ว ม” นก็ ผ่าน ไป แล' ว 

ฉะ นน  จง ที งม” น่ไป  ไม่ ต' องการ ไป คิด ถึง ม” นแล 'ว 
ไม่ ไป ทุกข์ กบ ม” น อดีต ทีม” น เกิด ขน แล' ว ม” นก็ ด” บไป 
แล' ว์  จะ ไป วุ่นวาย ก” บม” นท่' ไม  จะ ไป สง ส” ยก” บม” น ทำไม 
อนาคต ทียํง ไม่ มา ถึง  น นม นกเ บ่น อนาคต ท ไน ไเ  เกิด 
ขน จาก อนาคต ม” นก็ ด” บ ไป ใน อนาคต เท่า นไเ  เธอ จง 
ปล่อย ท ไส อง ข' างน น เสีย เถิด  เธอ จง มา ดู ภาย ใน ร่าง กาย 
ดบจ จุบ น บ่จจุ บน ธรรม มน อยู่ ใน ขนนี  เธอ น่งอ ย' ใน 


)2}๔ ๔ 


นี  เธอ เดน อยู่ ในนี  เธอ จงกรม อยู่ ในนี  อ' นนีท้ จะ 
ประพฤติ  อนนี ที จะ ปฏิบ็ ต วาง อดีต แลํว์  วาง อนาคต 
ดู อยู่ ใน บ จจุบํ น อยู่ ใน บ จจุบํ นนีก็ เหมือน เรา อยู่ ใน 
อดีต อนาคต  เพราะ บ จจบํ น น้มน เบน ผล ของอดีต ไป 
แล้ว  บจจุ บ' นนม ไ แบน เหตุ ของอนาคต อยู่ แล้ว  เมือ เรา 
มา อยู่ ใน บจจุ บ' น' นม' นก็ต 'อง อยู่  ใน  อดีต  อนาคต น่นเ อง 
รวม ยอด ทงส อง อย่าง มา รวม อยู่ ใน' บจจุ บ' นน  ฉะ นไเ 
ธรรม ที เกิด ใน บจจุ บ' นนมื ราคา มาก 


ฉะ น นพ วก เรา บริ ษ' ททง หลาย ก็ เหมือน ก' น อยู่ 
บจจุ บ' น' นีเบ นของ สำ ค' ญ สนใจ ว่า ตา เห็น •รูป เดี๋ยว นีมา 
' ม' น เกิด ขึน  ม' น เบน อย่าง ไร  หู พง เส ยง เดี๋ยว นีมา เกิด 
ขนม 'น เบน อย่าง ไร  จมูก อย่าง นีม” น เบน อยู่ อย่าง' นี  ม' น 
จะ ผิด ก็ เดี๋ยว ‘น  ม' นจะ ถูก ก็ เดียว' นี  ม' นจะ เบน อะไรๆ 
เกิด ขน มา ม' นก็ เกิด ขึน เดี่ยว' น ไม่ ต' อง ตาม ไป ถึง อะไร 

ไม่ ต' อง ตาม ไป ถึง อด ต ๆ มน ผ่าน ไป แล ว ถา ตาม ไป 

ก็ อีก น” น แหละ  ม' น นอน ไม่ หลบ ไป แล ว ล้า ตาม ไป ถง 
อนาคต  ๆ ม' นก็ นอน ไม่ หล' บอ ยุ' แล 'ว  ยก ต วอ ย่าง เช่น ว่า 

“■เ-  ^ - ร, 0 จ่^ 

ญาตั  โยม ทงห  ลาย มา จากกรุงเทพ  ๆ มา พก ทวด หนอง 


บา พณ  อํนน สมมติ ให้ พ้ง  เรือง ทีม ไเ จะ เกิด ขึน 
มา พรุ่ง น เรา จะ ไป กรุงเทพ  ฯ ไป พํกที บ กิน ไป นอน 

ประเดี๋ยว ก็ ไม่ ไป  ไม่ ไป ละ ฒั! ทีวด หนอง บ่า พง ส่กส อง 
สาม วไเ ก่อน เถอะ  แล วก็ คิด ไป อีก  นอน คิด ไป อีก ฮึไป 
เอ กิ ไป ก็ ไป กล \| ก็กล กิา  เอา อีก แล^  'พอ อีกส่ กพ " กหนึ ง 
ฮึไม่ กล กิาห รอก นอนอยู่ นีดีก ว่า  นีคิด อย่าง น้จะ ได้ ไป 
ได้ มา อย่าง ไร  มไแลย เกิด ทุกข์ ขน มา  ความ จริง ถกิ นอน 
ก็ หล* บ I ปแลว  เพราะ ว่า เรือง อยาก จะ ไป กรุงเทพ  ๆ 

หรื ออ ยู่ ม* นก็ แค่น แหละ  ไม่  ใช่ เรื อง อะไร ม* นเร้ อง อดีต 
อนาคต ท^ง นน แหละ  ผล ที สุด ก็ เบน เหตุ ให้ นอน ไม่ หลบ 
เรือง เล็ก น กิ) ย ว่า จะ ไป หรือ จะ อยู่  จะ อยู่ หรือ จะ ไป เท่า น* น 
แหละ  ทำ ให้ เกิด ทุกข์ เสีย แลกิ 

อ* นนํ้ อนาคต ท่าน จึง ไม่  ให้ ตาม ม* น ไป รู้แล วก็ ให้ 
ละ ม* น เสีย เช่น น อ* น นที พระ พุทธ เจ กิของ เรา สอน ว่า 
ให้ จิต ต ไอ ยู' ใน บ่จจุ บ* น ธรรม  ทึ่ม* น เกิด ขน มา ใน บ่จจุ บ* น 
นํ้ม* นก็ต ไอ ยู'  ม* นตไ อยู่ แล กิ ม* น ก็ หาย ไป ม* น คลาย ไป 

ม* นก็ หมุน เวียน เปลี ยนแ ปลง ไป มา อยู่ เช่น น ฉะ นไเ 
พวก เรา ทำไม จึง มี ความ ทุกข์ มาก  เพราะ ม* นคิด ไม่ ถูก จด 


ขอ พน  คือ ภาวนา ไม่ ถูก จุด ของ ม* น องค์ สมเด็จ พระ 
ส ไ) มา สม พุทธ เจคื ของ เรา ท่าน สอน ไว้ ว่า  ให้ มีบญ ญา 
ให้ เรา รู้ เท่า สึง ท^ง หลาย ท ไป วง ที เกิด ขน ใน โลก นีข อง โลก 
นีมน ถูก ของ มน อยู่ แล* ว มไ ถูก มน ทุก สึงท กอ ย่าง อยู่ 
แล ว แต่ เรา ไป ทุกข์ กไ มน  เรา ไป ดีใจ ก ไม ไ ไป เสียใจ 
ก ไม ไ ทำไม เพราะ เรา คืด ไม่ ถูก  เรา คิด ผิด เบน มิจฉา 
ทิฏฐิ  เบน ความ เห็น ผิด  เห็น ไม่ ถูก มไเ บน ทุกข์  ลำ 
เรา เห็น ถูก แล ว เรา ก็ สบาย  ลำ เรา เห็น ผิด แล ำมไ ก็ เบน 
ทุกข์ 

ฉะ นไเ องค์ ของ มรรค ท่าน จึง วาง สไ มา ทีฏฐิ เบน 
ตไ  ความ เห็น ถูกต็ องนี เอง  เบน ทาง ประพฤติ บฏิ บ* ต 
จิตตรง ไป ตรง มา ทีดีที สต คือ สไ มา ทีฏฐิ  เห็น ชอบ  ให้ 
เห็น ชอบ ใน โลก วิสย นที กำ ล* ง เบน อยู่ น ให้ เห็น ชอบ 
ใน สีงที่ เรียก ว่า ตำ เรา  หรือ เห็น ชอบ ใน ต็งที เรียก ว่า 
ของ เรา  ที เรียก ว่า ตำ เรา หรือ ของ เรา นี  เรา ยง คิด ไม่ ถูก 
เรา ย่ง เห็น ไม่ ชอบ  ลำ เรา เห น ชอบ แล ว เรา จะ ไม่ ทุกข์ 
ใน สีงที่ ว่า ตำ เรา  หรือ ว่า จะ ไม่ เบน ทุกข์  ใน สึงที่ ว่า เบน 
ของ  ๆ เรา  เพราะ ว่า ตำ เรา นน นะ  ที เรา เกิด ขน มา 
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สมมติ ว่า ต้ว์เ รา มํนก็ อยู่ อย่า งนํ้  สึงน ไ เม ไ แบน ขอ งๆ  เรา 
ก็ สมมติ ขน เดี่ยว น ความ เบน จริง ที่ เรียก ตวเ ราน นม ไเ 
ไม่ มี ตาม ความ เบน จริง ของ มไเ  เมือ พูด กน ตาม ความ 
เบน จรีง  ตำ เรา ไม่ มี ขอ งๆ  เรา ไม่ มี มน ก็ ไม่มื  ลำ ตำ 
เรา ไม่ มี ของ  ๆ เรา ไม่มื ตาม เบน จริง แลำ  เรา ก็ ไม่ ทุกข์ 
เพราะ ว่า ไม่ มี ของ ใคร เรา จะ หาย ไป  ไม่ มี ตำ เรา จะ หาย ไป 
ไม่ มี อะไร เบน ชอง  ๆ เรา ที่ จะ หาย ไป  ลำ เรา คิด เช่น นได 
ไม่ ยึด มำเ ถือ ม ำเใ นสีง ทํ้งห ลาย เหล่ านี  ความ ทุกข์ มไเ หาย 
ไป  มไเ ก็ เบา ลง ๆๆ ๆ เช่น นไเ 

แต่นี่ เรา คิด ผิด  เรา คิด ไม่ ถูก  สาธุชน ท^ หลาย 
นี่ ซึง เบน พุทธ บริษ่ ทมี นำ ย และ ความ เห็น ยำ นำ ย 

เหลือ เกิน  ลำ เรา คิด ผิด เมือ ไร  มำเ ทุกข์ ขน มา เมือ น* น 
ลำ เรา คิด ถูก เมือ ใด  มำเ สงบ ขึนเ มือ น น ความ วุ่นวาย 
เกิด ขน จาก ความ เห็น ผิด  เท่า นนเ อง  ฉะ น \แ รา ทุก  ๆ 
คน  พระ พุทธ เจา ท่าน ใหั ภาวนา ให็รู้ ตาม เบน จริง ของ 
มำเ  ลำธุ้ ได้ ตาม เบน จริง ของ มำเ  ๆ ไม่ ทุกข์  เช่น เด็ก 
คน หนึง  เด็กๆ ใน บ’ าน  เด็ก เล็กๆ ลำ อะไร มไเ ไม่ ชอบ 
มไ เก็จ ะ ทุกข์  ลำ อะไร มไเ ชอบ มไเ ก็ สบาย  ชาว บำน 
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ก เอา ลูก โ บง ให้ มํนเ ล่น  เด็ก มํน เห็น ลูก โบ งลอ ยอ ย' บน 
อากาศ มน ก็ เติแ  ๆ ตาม ลูก โ บง ไป  ทุกข์ น่นก็ หาย ไป 
ความ สบาย ใจ มน ก็ เกิด ขืน มา  เพราะ มไแกิด ขน ได้ ทุก หน 
ของ ม' นแน่  ๆ เดก ไม่ รู้ ตำ ม' น เห็น ลูก โ บง ของ ม' น ลอย อยู่ 
บน อากาศ ม' นก็ส บาย ใจ  แต่ เด็ก หา รู้ ไม่ ว่า ลูก โบ งน๊ม 'น 
จะ เบน อะไร ม” น ไม่ รู้ เรือง  ต่อ ไป ลูก โบ งม” น แตก  เด็ก ก็ 
รำ ง ไห้ ทำไม  ก็ เพราะ เด็ก ม” นไม่ รู้ จำ ม” น ได ลูก โบ งม” น ไม่ 
ทุกข์  พอ ลูก โ บง แตก ม' นก็เ บน ทุกข์  ปุถุชน เรา ก็ เหมือน 
ก” น พุทธ บริษ 'ทก็ เหมือน ก' น ล่า ยำ ไม่ รู้ก็ เหมือน ก' น 
ตำ เรา ก็ดี  ของ  ๆ เรา ก็ตี ซึง มือ ยู่ แล ำก็นึ กว่า  เรา นึก ว่า 
ของ  ๆ เรา  เด็ก ม' นไม่ ได้ นึก นะ  ม” น ไม่  รู้ จำ ความ เบน 
จริง ของ ลูก โ บง  ม' นก็เ ดิน อยู่ เรือ ยๆ ไป  อ' นนก็ เหมือน 
ก' น เรา มืลูก  เรา มืห ลาน  มืบำ น มืช่ อง  มี ลาภ  มืยศ 
ก็ เดิน เรือ ย ไป  เดิน อย่าง ไร  เดิน อยู่ อย่าง นนแ หละ ไม่ รู้ 
เรือง  แต่ ล่า ต็ง ท* ง หลาย เหล่า นม' นวิม่ ตม' นก็ เกิด ทุกข์ 

มา เหมือน เด็ก  ฉะ น นอง ด์สม เด็จ พระ สำ มา สำ พุทธ เจำ 
ท่าน จึง สอน ว่า  พวก เรา มำ ยำ ไม่ ใหญ่ ไม่ โตก ำมำ ยำ 
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เบน เด็ก อยู่ แต่ เรือง โต  เรือง ใหญ่ นะ ท่าน หมาย ถึง ร่าง กาย 


ถึง จะ อายุ  ๘๐  หรือ  ๙๐  แล วก็ ยัง เบน เด็ก  ผม หงอก แล ว 


ก็ ยัง เบน เด็ก อยั  อ น นั๊ท่า นพ ด ถึง ต่าน จิต ใจ  ของ เรา ไม่ ผิด 


อะไร ก” บ เด็ก เล็ก  ๆ เมือ มีต็ง ที ชอบ ใจ มา ก็ สบาย ใจ ฃึน  ยืม 
แยัม แจ่ม ใส ขึน  เมือ ถูก อารมณ์ ที ไม่ ชอบ ใจ ก หน' าบูด 
หน จิเบี ยว  ฉะ นไเ  พวก เรา ท ไห ลาย พุทธ บริษ ทน้น่ ะ 
อาตมา  เบน  ห่วง  ถึง  สม” ยใน  บจจุ บ” น น ประ  ชา ชน  เรา ทง 
หลาย นไเ ดู จะ ห่าง จาก ธรรมะ ไป ทุกที  ๆ จึง เดือด ร” อน 
กระวน กระวาย ก” น ประเทศ ชาติ บจิน เมือง ของ เรา จึง ไม่ มี 
ความ สบาย  ไม่ มี ความ สงบ  เพราะ ห่าง จาก ธรรมะ 
เพราะ ไม่ รู้ เรือง ตาม ความ เท่ น จริง น่นเ อง  ฉะ นไเ ขอ ให้ 
ญาติ โยม ทงห ลาย อยัา คิด ก” นให้ มาก  พอ เถอะ  การ งาน 

ที่ เรา จะ ต” อง ท่าน นมี ทุก คน ทำ การ งาน ตาม หน” าทีข องเรา 
อยัา ง เดียว  ถ” าเ รา จะ เท่ นพ' อ ค” า จะ เบน ชาวนา  เบน 
ข” ารา ชกา ร จะ เบน อะไร ก็ ช่าง ม” น เถอะ  เรา มี หน” าที่ ท่า 


อะไร  เรา ก ท่า อนน่ นของ เรา ให้ ม” น ตรง เท่า  น \ เแห ละ 
ใคร จะ ว่า เรา ด เรา ก็ ท่า หนา ที ของ เรา ให้ สมบูรณ์ แล้ว ก็ 
พอ  ใคร จะ ว่า เรา ไม่ ดี เรา ก็ ท่า หน” าที่ข องเรา ให้ ล้น 
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สมบูรณ์ แลํว ก็ พอ  ไม่ ตอง ยืน คอ ไป เทียว อวด เขา  เรา ทำ 
ของ เรา เรือ ย ไป ยอม ร ไ] ยอม จำนน อย่าง น แหละ  เขา ว่า เรา 
ไม่ ดี  เรา ก็ ทำ ให้ ดี  ให้ มน เดีย น ให้ มไเ สะอาด  ใคร จะ ว่า 
ไม่ ดีก็ ช่าง เขา  เรา ทำ หน ไทีข องเรา ให้ ตรง ไป ตรง มา เท่า 
นน แหละ  เรา ก็ สบาย ใจ ขน มา  อ ไเนี เรา ทำ งาน ตาม 
หน ไที  ลำ เรา ทำ งาน ตาม หน ไทีแ ลไก็ จะ สบาย  เรา ทำ ดี 
ของ เรา ไป เถอะ  บาง คน ก็ คิด อยาก ไดี มาก  ถึง ก ไ) บ่น ว่า 
เงิน ของ เรา มไเ น ไย  แรง ของ เรา มไเ น ไ) ย เสีย อก เสีย 
ใจ จะ ทิง การ งาน ไป เสีย แล ไ น ไ) ยอ กน ไ) ยใ จม ไ แบน ไป 
อย่าง นีก็ทิ ง เสีย แลไ  อย่าง นก็ทิ ง เสีย จาก ทาง ของ เรา 
เดิน ทาง ไม่ ตรง ทิง การ งาน ของ เรา  หน ไที่ การ งาน  มน ก็ 

ไม่ ตรง มไเ ก็ เกิด ทุกข์ ขึน มา เท่า นไแ เห ละ  ฉะ นไเ  มไเ 
เกิด มา จาก คุณ งาม ความ ดี  ความ ดีนีแ หละ สำ คไบู มาก ที 
สุด เลย ที เดียว  แต่ มา สม ไ) นีถ่า พูด ถึง ใน แง่ ธรรมะ คน เข ไ 
ถง ได้ ยาก  ไม่ เห็น ธรรมะ  เช่น เห็น ว่า ทำ ดี อยู่ แต่ ว่ๅม ไเ 
ไม่ ใด้ดี อย่า งนน  ทำไม เรา ฉีด ยา ให้ แก่ คน  ๆ น เขา ไม่ รู้ 
จก บุญ รู้จ ไ) คุณ เรา เลย  น ไ) ย ใจ ทำไม เขา ไม่ รู้จืก บุญ รู้จ ไ) 
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คุณ เรา  ก็ คิด ขน มา ว่า ทำ ดี แล็ว ไม่ ได้ ดี นะนี  เรา ทำ ด 
แท้  ๆ ทำไม ม' นไม่ ได้ ดี  ทุกข์  เมื่อ ทุกข์ ใจ ขึน มาก เกิด 
อิจฉา แล็ว ก็ เบียด เบียน ก ไ เขน มา เท่า น \ แเห ละ  ความ ที 
จริง นไเ ทำ ดี แล" ว มไเ ต" อง ได้ ดี  ไม่ ได้ ดียํง ไง  คนที ทำ 


ดีใม่ ได้ ดีน นน่ะ คือ เขา ไม่ เจ ไาดี น' น เอง  คน ไม่ รู้ จ ท้า ดิยก 
ต' วอ ย่าง ง่าย  ๆ เอา ขนม ฟย ให้ เขา กิน เสีย  แต่ เขา มา ว่า 


เรา เข" าธีก  แล" วก็น "อย ใจ  แหม อุตส่าห์ เอา ขนม ที] ย มา ให้ 
กิน  ทำไม ยท้ มา ว่า เรา อีก นะ น" อย ใจ ว่า ทำ ดีใม่ ได้ ดีนี่ม 'น 
เบีน ย" งไง  คิด อา ภ" พอ" บจน ทำ  นี่ เรียก ว่า กล" บไม่ ได้ ดี 
ไม่ รู้จ ท้า ความ ดี ม" นถึง ไม่ ได้ ดี  ทำไม ถึง ไม่ รู้จ ท้า ความ ดี เอา 

ขนม ให้ เขา กินแลว ม" นก็ด แล" ว ที เขา มา ว่า ใ หน ไ เม" น 
เรื่อง ของ เขา  ไม่ ใช่ เรี องของ เรา  เรี อง ไม่ ดี ของ คน อื่น 
เรา เอา มา ใส่ ใจ ของ เรา อีก  ม" นก็ใ ม่ดี  อยู่ ก" บ เขา ม" นก็ ไม่ ดี 
อยู่ แล' ว เรา เก็บ เอา ของ ไม่ ดี มา ม" นก็ ไม่ ดี  ถ" าจะ นึก ว่า ทำ 
ดี แล" วไม่ ได้ ดีก็ คือ ไม รู้จ ท้า ดี  ถ" ารู้จ ท้า ดี ม" นก็ส บาย  แหม 
เรา อุตส่าห์ เอา ขนม มา ให้ กิน แล" ว่มา ว่า เรา  ก็ดีแลว  เรา 


ทำ ให้ เขา  เรา ก็ นึก ว่า เขา จะ ไม่ ว่า  คนนี ม" น เก็บ เอา ของ ไม่ 


ด แล ว เรอ งทีเ ขา ว่า ม” นก็ เรือง ของ เขา ต่าง หาก  แล คิด 
แต่ เช่น นีนะ ธรรม ไม่ ตอง คิด ยาก นะ  ม” นคิด ยาก  ม” น 
ลำบาก  ฉะ นไเ คน จง บ่น ว่า ทำ ดีใม่ ได้ ดี  ซึง ก็ ไม่ รู้ จ* กดี 
นํนเ อง  ลำ เรา รู้ จ” กดี ทำ ดี ม” นก็ ได ดีทํ้ง นไเ แหละ  ใคร 
จะ ว่า ไม่ ดี  ม” นก็ดี อ ย่น \เ แหละ  อ” นนีเ บ่น เหตุ ให้ คน 
พิจารณา ถึง ธรรมะ ไม่ เข” าถึง  และ เบ่น เหตุ ให้ วุ่นวาย 
เบ่น เหตุ ให้ หลง 

ฉะ นน  ฉ” นใด พระ  คาส  ดา ของ เรา ไม่ ให้  น” อม ไป 
ภาย นอก  ใหดู ภาย ใน คอด วง จิต ของ เรา นี  ดวง จิต ของ 
เรา นม” นมี ธาตุ หลง  ธาตุ ไม่ รู้อยุ่  เบ่น ไป ภาย ใน อยู่ แล” ว 
เบ่อ ได้ ย่น เสีย งก็ดี  เห็น รูป ก็ดีม นก็เ คิด สีงทํ ใม่ดี  เก็บ 
ทุกข์ ใว้ ใน ใจ ท ไน น แหละ 

เพราะ ฉะ น นพ ระ พทธ เจ” าข องเรา จึง ต ร” ส ธรรมะ 
ไว้ ใน พระ พุทธ สา สนาน ว่า 

ส” พพป าบ่ส สะ  อก รณ” ง กุสล” สสูป ส” มป ทา 

ส จิต ต ปริ โย ท ปน” ง เอ ต” ง พุทธ าน สา สน” ง 

การ ไม่ ทำ บาป ไม่ ทำ ผิด ทงป วง นํนแ หละ ดี  การ 
ทำ จิต ให้ สงบ ระ ง” บ่น น แหละ เบน บุญเ บ่น กุศล  การทำ 


จิต ใจ ให้ ผ่องใส สะอาด  นนแ หละ I บน หณัา เบน หว ใจ 

ของ พระ พุทธ ศาสนา 

อ่นนี แหละ  ขอ ญาติ โยม พุทธ บริษ ทซง มี จิต 
ศร จิ าธา อุตส่าห์ มา บำเพ็ญ กุศล และ พ้ง ธรรมะ ใน วนนี  ขอ 
ให้ ท่าน ท ไห ลาย จง เอา โอวาท อ นนใ ป คิด ไป ติด ใปพิ นิจ 
พิจารณา ให้ เห็น ตาม ความ เบํน จริง  ใน ที สด น อาตมา ขอ 
อาราธนา อุณพ ระ ศรี ร ตน ดร ไเ  . จงํ มา คุ้ม ครอง บอ ง โเน 
ให้ ท่าน ท ไห ลาย จง เบํ นผู้มี สุข ทไ ทาง กาย  และ ทาง ใจ ด' วย 
ธรรมะ โอวาท ของ พระ ศาสดา ส ไ) มาส จิ) พุทธ เจ จิ  ตลอด 
กาล นาน เทอญ  ฯ 
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ฅำเ 1/1 

ยอง 

พระ อาจ าร์สุ เม โธ 

ที่พ่กั สงฆ์ นานา 21 าติ  สาย าว่ด้ หนอง บํ่าพ ง อบ ลฯ 


ต่อ ไปนี เบน โอกาส ให้ ญาติ โยม มี โอกาส พ้ง ธรรม 
เทศนา ใน วํน เกิด ของ อาตมา  อาตมา ไม่ เคย ได้ จํด งาน 
อย่าง น หลาย บืแล ‘ว ๑๐ กว่า บแล ‘ว  ใน ประเทศ ของ อาตมา 
เอง  ประเทศ อเมริกา คน ก็ ถือ งาน วน เกิด เบน งาน ใหญ่ 
ก็มี ตาม ประเพณี ที่ เคย ทำ กไเ มาน  เคย มา เมี อง ไทย ได 
๑๐  กว่า บี' แล ว และ ก็ปฏิ บริเ พรรษา น เบน พรรษา ที  ๑๐ 


•ด วย  ใน การ ปฏิบ ต ทาง พระ พุทธ ศาสนา  อาตมา ก็ ถือ 
ว่า เบีน โอกาส อย่าง ที่ ถือ สำ หรื บ พวก เรา ทีเบึ น ชาว 
พุทธ  แต่ สม ไ) นคน ไทย ส่วน มาก ไม่ เห็น ประโยชน์ ใน 
การ ปฏิบ ต เท่า ไหร่  เขา ถือ ว่า ตน สบาย แลำ  แต่ การ 
ปฏิบ ตใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ เกีย วก” บสม ไ!  กาล เวลา 


I 


หรือ ประเทศ  หรือ ชาติ อะไร อย่า งนน  เม อ พูด ถง เวลา 
พูด ถึง สม ไ]  พูด ถึง ชาติ  ประเทศ หรือ สึง เหล่า นก ถอ ว่า 
เบน เรือง ว ^ ฏฏะ สงสาร  เบน เรือง กิเลส  เบน เร อง 
ตณ หา  เบน เรือง ความ นึก คิด ปรุง แต่ง ของ มนุ ษยเ รา ที 
เกิด มา เบน ส ไ] าใน โลก น แต่ส ไ] ว่ส่ วน มาก ไม่ เคย เห น 
ส ไ) จะ ธรรม  สไว์ ส่วน มาก ไม่ มี โอกาส จะ พิจารณา เพือ จะ 


ออก จาก เบน ส ไ] ว์  เบน บุคคล  เบน ตไเ บน ตน  สต ว 
ส่วน มาก หลง ใน กาย ของ ตน  หลง ใน ความ คิด ปรุง แต่ง 
ของ ตน  ไม่ เห็น ว่า จิต ใจ ของ เรา น เบน อย่าง ไร  เบน 
ของ ส ไ] จะ  เบน ของ จริง ไหม  และ มีลไ ไษณ ะ อย่าง ไร 
อาตมา นีคง ไม่ เคย พิจารณา อย่าง นไเ  อาตม านก็ เบน 
สม ไ) ที คน มนุษย์ ทไโ ลกนึ วุ่นวาย  ไม่ สบาย ทไ โลก 

เหมือน กไเ  ไป ที ไหน ก็ คน ไม่ รู้สไ จะ  ไม่ เห็น ความ จริง 


การ ปฏิบ ต พระ พุทธ ศาสนา คือ  การ ปฏิบ ไ] ให้ 
ถึง สไ จะ ธรรม ของ จริง  เห็น ต่วย ตาบ ญญา  เห็น ชํติแ จไ 
หาย ความ สง สย เลย  ความ หลง ก็ หาย ไป เลย  ความ โลภ 
ความ โกรธ นีที เกิด ภาย ใน ใจ  ของ  มนุษย์  เรา  นี  ก็  หาย ไป 
ล่า หากว่า เรา เห็น ส ไ) จะ ธรรม  ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน 


ศาสนา ที พระ พุทธ เจ็า วาง ไว้ เฉพาะ มน ษย์  ที่ จะ  ปฏิ บ^า ได้ 
ได้ ถงที สุด ใน ชิวิต ของ  เรา ได้ ไม่ ใช่ เบน  ศาสนา  ที่  เหลือ 
วิสย ของ มนุษย์ เรา นี  ทุก คน ท^ว โลก มี ความ สามารถ จะ 
บรรลุ เบน พระ อร ห" นต์ ได้  ใน ชีวิต ของ ตน  ไม่  ใช่ 

เฉพาะ น” กปร าขญ หรือ คน . . . หรือ คน เฉ ลืยว ฉลาด  ไม่ 
ใช่ เฉพาะ คน ไทย หรือ คน จีน  หรือ คน ฝ ร” ง หรือ คน 

แขก  หรือ ผู้ ขาย  หรือ ผู้หญิง  มีบญ ญา เห็น ความ เบน 
จ รืงนี  ทุก คน มี ความ สามารถ เห็น ความ จริง จะ พ” น จาก 
ความ คิด  ความ นึก ปรุง แต่ง  จะ พ” น จาก ความ หลง ใน ใจ 
ของ ตน เอง ได้  แต่ จะ ทำ อย่าง ไร ที จะ พ” น จาก ความ ทุกข์  - 
นน  พระ พุทธ เจ” าเบ นพ ระ ศาสดา ที่ สอน ทาง สายกลาง 
ม” ชฌิ มา ปฏิปทา  เรือง อะไร มากกว่า  เรื่อง ใน การ ที 

พระ พุทธ เจ” ๅไม่ ได้ บอก อะไร  ไม่ ได้ กล่าว อะไร  คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจ” าคือ ม” ชฌิ มา ปฏิปทา  ทาง สายกลาง 

เท่า นน 

ล่า เรา ไป พิจารณา ศาสนา อืน  เช่น ศาสนา คริสต์ 
ศาสนา ฮินดู  ศาสนา พราหมณ์  ศาสนา เหล่า นีก็มี คำ 
สอน หลาย สึงห ลายอย่าง ที เรา ไม่ เคย เห น ใน พระ พุทธ- 
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ศาสนา  มาก ที่ สด เรื่อง สวรรค์  เรื่อง นรก  มาก ที สุด 
เร อง เทวดา  เรือ งผีบ ศาจ  มาก ที สุด ทาง สวย  ทาง งาม 
ทา งด  มาก ที สุด ทาง นรก  ทาง ทุกข์  แต่ ใน พุทธ- 
ศาสนา นีมน ขาด ที สุด อย่าง น \เ 

พระ V เท ธเฑ้ ไม่ ได้ แนะ นำ ให้ ลูก ศิษย ไป เทียว 
ไป ดาม ความ สุข  ไม่ ได้ แนะ นำ ให้ ลูก ศิษย ไป หา ความ 
ทุก ขน รก  พระ พุทธ เจห้ เบน ผู้ ชี แจง ไป ถงพ ระ นิพพาน 
ถือ นํชฌิ มา ปฏิปทา เท่า น \เ  เบน คำ สอ นที พระ พุทธ เจ็า 
วาง ไว้  จ" ด ไว้ เฉพาะ พวก เรา มีศร็ ทธา จะ ปฏิบ 'ต ตาม 

คำ สอน ของ ท่าน  แต่ ลำ เรา พูด ถึง การ ปฏิ บ^ ทาง สาย 
กลาง ของ พระ พุทธ เจห้  บาง คน ก็ อย่าง งไเ  ไม่ มี อะไร 
เท่า ไหร่ มไแ บน เรื่อง  มีสไ เมา ทิฏฐิ  ส ไ) มาส งก" ป โป 
สไ มา วาจา  ย่งง ไเ  เขา ไป เชือ เรือง ศาสนา  เรือง เทวดา 
มาก  ทำ ให้ มีศร่ ทธา เกิด มากอย่าง ที่ สุด ก็มีเ บน บาง คน 
ทำ ให้ คน มี ความ สุข มาก  หรือ เทวดา  เทพ เจำ ท่า ให้ คน มี 
ความ สุขอย่าง มาก ใน ใจ ของ ตน  หรือ พูด ถึง ผีบศ าจ 

อย่าง มาก  ให้ คน กล" ว ๆ จะ ทำ ผิด กลัว บาป  เพราะ ว่า 
กลัว ผี จะ มา แทรก แซง ทำ รำ ย ลัน  กลัว นรก 
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ใน พระ พุทธ ศาสนา พระ พุทธ เจำ สอน เรื่อง นรก 
เรือง สวรรค์ น ไม่ ใช่ ของ แปล กอ" ศ จร รย์ เลย  บาง คน 
คิด ว่า สวรรค์ อยู่ บน พ้า อากาศ  หรือ นรก อยู่ ใต้ ดิน เบน 

กอง ไฟ  พระ พุทธ เจคิ สอน ว่านรก สวรรค์ ทสด ท ไส องนี 
คือ ใจ ของ เรา  เวลา มี ความ สุข นีมีค วาม สุขอยู่ ใน ใจ 

อารมณ์ เบน สุข  มี ความ ร" กมีค วาม ชอบ อยู่ ใน ใจ ของ เรา 
เรา ก็ เห็น วา เบน สวรรค์ แล ว แต่ ใจ ร ใ) น โกรธ โมโห 

ใหญ่ นีก็เ รืยก ว่า อารมณ์ ก็งน รกแลว  ไม่ ต" อง เห็น ว่า 

นรก อยู่ ใต้ ดิน หรือ สวรรค์ อยู่ ข" งบ น ม" นอ ยู่ ใน ใจ ม" นก็ 
ผล" ดเป ลียน ก" น ตาม บุญ ตาม กรรม ของ เรา เอง  แต่ คน 
ส่วน มาก ก็ ยึด ถือ สวรรค์ นรก ใน ใจ  ของ  ตน  เบน  ต" ว เบน 
ตน  ไม่ เห็น ว่า ไม่ ใช่ ตน  เบน ต" ว เบน ตน อยู่ เรือ ย ๆ 

มี่สข ภาพ แข็ง แรง ดีก็ ยินดี ดีใจ  ถือ ว่า เกิด เบน 
คน มีบญ มี กรรมดี  มี วาสนา  เวลา บวย เจ็บ ไม่ สบาย 
กำ ล" งแก่ ก็ สงสาร ต" ว เอง  เห็น ว่า ไม่ มี บุญ วาสนา  ไม่ มี 
โชค ดี  แต่ ว่า ชาติ หนำ จะ เกิด เบน เทวดา  ถำเ รา ทำ บุญ 
มาก  ๆ แต่ ลำ เรา ไม่ ไต้ ทำ บุญ แล ว เบน คน เห็น แก่ ต" ว 
โมโห ฆ่า คน ฆ่า ส” ตว์  ไป ทำ อะไร ผิด คืลก็ จะ เกิด ใน นรก 
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ต่อ ไป ไต้  แต่ คนที พูด ถึง อดีต  หรอ นาค ตอ ย่าง น นก 
เบน คนที ยงืมี ความ หลง  หลง มาก  ความ จริง นีน รก 
และ สวรรค์ อยู่ ใน บจจุ บ* ใเนี  ได้ ผล ของ ส วรรค ใน บจ จุ- 
บ น นรก บจจ บไแ ท่าน ไเ ไม่ ต่อ งก ลว  ลำ เรา เบน คน 
บาป คน ไม่ ดี  เรา จะ เกิด ใน นรก ใน ชาติ หน ดี  ชาติ หน ดี 
ก ไม่ ม หน ดีที จะ เบน ชาติ หน ดี ต่อ ไป  เบน นรก แล' ว ถา 
เรา คิด ไม่ ดีคิต ช็ว คิด บาป  คิด ดี คิด ชอบ เกิด ใน ชาติ หนา 
เบน เทวดา ได้ อะไร  ชาติ หน ดีก็ คือ ใจ ของ เรา ต่อ ไป ที เต็ม 
ไป ดวย ความ ร' ก ความ ชอบ  ความ ดี  ความ สวย งาม 
เมตตา  กรุณา 

ใน การ ป ฏิบฅ พระ พุทธ ศาสนา  เขา ต' อง พิจารณา 
สึงท ดี หลาย เหล่า น คน ส่วน มากอยาก ไป หาส จจะ ธรรม 
สึง ภาย นอก  ไป หา พระ อาจารย์  ไป อ่าน หน ดีสือ 
เพื่อ จะ รู้ เรือง พระ พุทธ ศาสนา บดี ง เพือ จะ ได้ ความ รู้ 
ใน ชํ้นต อ นของ พระ พุทธ เจ ดี บาง  แต่ ความ จริง ถดีอ ยาก 
จะ ได ความ รู้  อยาก จะ แร อง ขน ตอน ของ พระ พุทธ เจ ดี 
ถดีเ รา ไป หา พระ อาจารย์  ไป หา คม ภร์พ ระ ไตร บีฎก 

หน ดีสือ  ได้ แต่ อ่าน แล' วก็ท่ อง  ก็ย่ง ไกล จาก พระ ธรรม 


แท้ ของ พระ พุทธ เฑ้  ยํง ถือ แต่ สม ติ เบน ของ จริง  ย' ง 
ถือ สญญ สก ษณ์สึ ง ภาย นอก  คำ พูด ของ มนุษย์ เรา เบน 
ฟิจ จะ ธรรม  มี ความ คิด ดี  ๆ เริ อง พุทธ ศาสนา ก็ ถือ ว่า 
คน นนถ ง ธรรม แล" ว เจ ท้า ธรรม แล ว แต่ ความ จริง คน 
ส่วน มาก ก็ ถึง แต่ ความ ดี คิด  ชอบ  เรื่อง  พระ  ธรรม เท่า นน 
ยท้เ ใม่เ น็น ธรรม แท้  ยท้ห ลง ว่า ความ คิด ปรุง แต่ง ของ ตน 
คิด ดี  คิด สูง ว่า เบน ต" ว เบน ตน ‘ ถำมี ความ คิด ไม่ ดี คิด 
โมโห  สกปรก  ลามก  ไม่ ดี เลย ก็ ว่าน คน ไม่ ดี เลย  คน 
สกปรก  ถำมี คิด ดี  ความ คิตดี คิด ชอบ  ก็ ถือ ว่า เรา เบน 
ผ้คิด ดีคิต ชอบ  แล" วก็ช อบ อย่า งนไ แเต่ ไม่ ชอบ ผ้ที คิด 
ไม่ ดี คิด ไม่ ชอบ  นก็เ บน ตวเ บน ตน 

อาตมา ก็ เคย เบ่น อย่าง น* นเห มอน ก” น มา บวช ไน 
พระ พุทธ ศาสนา ก็ ถือ ต” ว ถือ ตน อย่าง มาก นก  ไม่ รู้ 
อะไร  นอก จาก อาตมา จะ มี ความ ทุกข์ อยู่ ใน ใจ  ไม่ สบาย 
ใจ  คือ ว่า การ เบน มนุษย์ ใน สม” ขบจ จุบ” นนก็ แย่  เคย 
ไป หา ความ สุข หลาย  อย่าง แต่  ก็  ไม่  เห็น ความ สุข จริง  ๆ 
สุข เหล่า น นนิด เดียว แวบ เดียว ม” นก็ หาย ไป เลย  อาจ จะ 
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ตก อยู่ ใน นรก หลาย ช็ว โมง  หล ๅยวํ น หลาย เดือน ก็ ได้ 
เพราะ ว่า คิด ปรุง แต่งอยู่ เรือ ย ๆ จิต ใม่ดื  จิต ไม่ ชอบ 

ค รง แรก ใน การ ป ฏิปต๊ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  คือ 
ฃไ) ท พระ พุทธ เจำ แนะ' นำ ให้ คน ต ‘อง ทำ ก่อน  การ ละ 
ความ ชำ สร' างค วา มดี  ดำ ย กาย  ดำ ย วาจา  น้สำ ค โบ ที 
สุด เบน ราก ฐาน  คนที ไม่ มี ศีล ก็ปฏิ บด ไม่ ได้ เลย  ไม่ 
ได้ ผล  ตำ ง เอา ศีล เบน ใหญ่ ใน ใจ ของ ตน  ให้ อนุโลม 
ด” ด แปลง กาย  วาจา  ให้ เบน สึง สวย งาม 

รำ ษาพ ระ คุณ ตำ ย ศีล  ถำใ ม่มี ศีล จะ นํง สมาธิ 
อย่าง ไร  ความ สงบ ก็ ไม่ เกิด  นํงห ลาย ชำ โมง ก็ มีแต่ 
ความ วุ่นวาย สนอง กล ไ) ใน ใจ ของ เรา  ถำ ว่า เรา ตำ ใจ จะ 
เบน ผู้ซือ สำย์ แท้  เบน ผู้ สะอาด  ผู้ สว่าง  ผู้ สงบ  ดำ ย 
กาย  ตำ ย วาจา  เรา จะ ใข้ การ ปฏิบ ตอ ย่าง นน ให้ ได้ 
วาจา ม” นดี  ม” น สมควร ก ไ) อาชีพ ของ เรา  สมควร ก” บ' พ่อ 
แม่  พี่ นอง  ภรรยา สามี ของ เรา ให้ ดี  ให้ เหมาะ สม 
แลำ ก็ จะ ปฏิบ ตให้ จิต เบน สมาธิ ได้  แล ำก็ จะ รู้ ว่า คิด เห็น 
เรื่อง กาย  วาจา  สมาธิ  คือ ใจ ของ เรา  คือ ว่า ใจ ของ 
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เรา นีมี เวทนา  มี ความ ร้ถำ เกิด ขึน  ร” ก ชอบ  ร” กช” ง 
โกรธ โมโห มน เกิด ใน ใจ ของ เรา 

ผู้มีศี ลเ บ่น ผู้ ถ ย ว่า  เรา  เบน ผ้ ประพฤติ ดี ทาง  กาย 
ทาง วาจา  แต่ก็ ยง มี ความ คิด ไม่ ดีเ บ่น บางอย่าง  บาง 
เวลา  ความ สกปรก ไม่ สะอาด  คิด อิจฉา พยาบาท  โกรธ 
โมโห อยาก ฆ่า คน อืน  อยาก ทำลาย  อยาก พูด เท็จ 
อยาก ขโมย ของ  ๆ ผู้อีน ก็มี อยู่  แต่ผู้ มีคีล ย” งเบ่ นผู้ท็ ไม่ 
ประเสริฐ ตาม ความ เลึก อย่า งนน  คนอื นบ อก ว่าน ไม่ ดี 
เรา ก็ ละ  เรา ก็ทง ไป เสีย  ไม่ เกีย วข ไ) ง แต่ ย” งมีค วาม 
นึก คิด ที ไม่ สะอาด ยํงมี อยู่ ใน ใจ ของ ผู้ท็ คิด เห็น  คือ มา ที 
นี่ ม” นเ บ่น สึงที เรา ต ไ) งผื ก ให้  ใจ ม” น นี่ น คง  ดำ ย ความ  สงบ 
เพื่อ จะ เห็น ดี เห็น ชำ อย่าง ชด เจน  บ ญญา จะ เกิด ใน ใจ 
ของ เรา ได้  บ ญญา คือ ความ รู้ อย่าง แจ่ม แจง ไม่ สง ส” ย อะไร 
เลย  ถ ไ รู้ เห็น ส” จ่จะ ธรรม แลำ  เห็น ดี เห็น ชำ แลำ  รู้ดี 
ร้ชำ ไม่ สง สย อะไร เลย  และ ไม่ ได้ ปฏิบํ ตตา มดี ตาม ชำ 
ตาม เวทนา  ตาม อารมณ์ ของ ตน  คือ ผู้มี สมาธิ นึเรี ยก 
ว่า คืล สมาธิ บ ญญา คือ ทาง สายกลาง  ทาง ของ พระ พท ธ- 
เจ ไ บ ญญา คอ รู้เ หน แจง 
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สมาธิ ก์ไม่ ได้ เลือก  ไม่ ได้ อะไร ที เกิด ใน ใจ  ดีก็ 
ดี  ช็วก็ ดี  แต่ เมือ รู้แล็ ว ดี เบน สีงที ควร ทำ  ความ ชว 
ความ ไม่ ดี เบน ส็งที ไม่ ควร ทำ  แต่ ไม่ คิด ว่า  ไม่ เห็น ว่า 
ไม่ นึก ว่า ความ ดี เบน ตำ เบน ตน  หรือ ความ ช็วเ บน ตำ 
เบน ตน  ที่ ว” ดบา พง  หลวง พ่อ ท่าน ก็ สอนพระ เณร 
อุบาสก  อุบาสิกา  เรื่อง ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อยู่ เรือ ย 
สำ หรํทํ พระ ภิกษุ ก็ร่ก ษาศี ลก็เ บน การ  บวช เบน พระ 
อย่าง น มี ศีล อย่าง สม บรณ์ อย่าง ละเอียด  เบน เครือ ง 
ช่วย  เครือ ง ดำเนิน ไป ถึง พระ นิพพาน  เรา จะ อยู่ ก็ อยู่ 
ร่วม ก” นิทีนํ น แลำ ก็ อยู่ สบาย  มี ความ คิด หลา ยสีง 
หลายอย่าง  คน นก็ ร” ง เกียจ คน นน  แล ำก็ช อบ คน นน 
รำ เกียจ คน นึแ ลำ ก็ คิด นำ ย ใจ  คิด เสียใจ  สง ลำ  สงสาร 
เกิด หลาย สีงห ลายอย่าง เกิด ใน ใจ ของ เรา นี่ 

เรือง การ ปฏ๊บ ต เรือง พระ พุทธ ศาสนา  เรื่อง 
พระ พุทธ เจำ  แต่ เรา ก็ อยู่ สบาย  เพราะ ว่า เรา ตไ ใจ จะ 
เบน ผู้ม็ ศีล  ร่กษ าพ ระ วิ นำ ของ พระ ให้ ดี ให้ พอ สมควร 
เพื่อ จะ ละ ความ เห็น ทิฏฐิ มานะ ของ เรา ได้  เบน โอกาส 
ให้ อยู่ ร่วม ก” น สบาย  คน ต่าง ชาติ ก็ อยู่  คน ไทย ก็อย่ 
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คน จีน ก็อย่ หลาย คน  นิฟิย  สน ดาน ก็ หลายอย่าง  ใจ 
ร็อน ท็มี  ใจ เย็น ก็มี  คน หนุ่ม ก็มี  คน แก่ ก็มี  แต่ อยู่ 
ร่วม ก่น ก็ เพราะ ว่า เรา เอา ศีล เบน หล โา ฐาน ของ เรา  กาย^ 
วาจา ของ เรา  เรา ไม่ ยอม เถียง ก่น  ตี ก่น  ทะเลาะ ก่น 
ต่อย ก่น  ผิด ศีล ของ เรา  เรา ก็ ประพฤติ อย่าง น \ เใม่ ใต้ 
ที วไา 'บา พง  ก่าป ระ พฤติ อย่าง นไเ ก็ อยู่ ไม่ ไต้ เลย เห มั๊อน 
ก่น  เบน นรก จริงๆ  ก่าเ รา เบน ผ้ไม่ มิ ศีล  อย่ว จี! บา พง 
ไม่ ได เลย 

ต่อ มา ปฏิบ ตอ ย่าง ใเ \ เสมา ธิก็ จะ เกิด ขึน ใน ใจ ของ 
คน ได้  ถา ไป สอน เรือง อา นา ปาน สติ  ศีอ การ ผิ กลม หาย 
ใจ  เพือ จะ เบึน โอกาส ให สติ เกิด ใน ใจ ของ เรา ไต้  เ' พือ 
จะ เจริญ ความ อด ทน  ความ ขน ติ  บาง คน ก็ คิด เลว  คิด 
อย่าง นคิด อย่า งนน ใจ ก็ วุ่นวาย  วีงไ ปที่นี่  จีง ไป ที โน่น 
เรือ ย ๆ ไม่ มี ความ สงบ  เพราะ ว่า ไม่ มี สมาธิ  ไม่ ไต้ ต* งํ๋ 
ใจม่ น สมาธิ คือ การ ต^ง ใจ ม” น ใน การ เบน นจี ศึก หา ทาง 
โลก  ก็ เคย ต* งใจ ม่น ใน การ เรียน หน” งสือ  ศึกษา คน ควกิ 
หน่ งสือ  เรือง วิชา นวิ ชาน นก็มี อยู่  แต่ มา วจี บา พง ต* ง 
ใจ มน  ดวย อา นา ปาน สติ ก็ ลำบาก มาก ค ร* ง แรก สำ หร่บ 
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อาตมา เอง  ไม่ เคย ได้ อยู่ กํบ ลม หายใจ เลย  ใจ ก็หุ้เ ง ซ่าน 
ไป อเมริกา บ็าง  ไป จีน บ็าง  ไป มาเลเซีย บำง  ใปข ว โลก 
เหนือ บาง  ไป ขาเ โลก ใ ตบ” าง  ไป ทีนี  ไป ที โน่น บ” าง 
แต่ ไม่ เคย อยู่ ที ลม หายใจ ที จมูก ของ อาตมา เอง เลย  ไม่ 
เคย ได้ พง เทศน์ ไม่ เคย ได้ พิจารณา ลม หายใจ เลย  อาย 
แก่ แล” ว อาย  ๓๐  กว่า บ แล” ว ย” ว่ไม่ เคย ได้ สิง เก ต ลม 
หายใจ ทีเ ซ่า  ลม หายใจ ที ออก ใน ต” วตน ใน ร่าง กาย ของ 
อาตมา เอง เลย  ก็ เคย เรียน ทาง วิทยา ศาสตร์  เรียน เรื่อง 
กาย ของ เรา  ตาม แพ ท ย ศาสตร์ บ” าง  ก็รู้ ว่า มี ต” บมี ลำ ไส้ 
มี อะไร อย่าง นไเ ก็ รู้แต่ คำ ศ” พท์  ไม่ เคย ไม่ พิจารณา กาย 
ของ อาตมา เอง เลย  มี พง  มี ต” บ มีเลึ อด  มี เส” น เลือด 
ม็ไต  ไม่ เคย ได้ พิจารณา อย่าง นไเ  ก็ เห็น แต่ ใน หน” งลือ 
ว่า นีก็เ บน ต” บ นีก็เ บน ไต  นืเ บน ไส้  เลือด เน์อ  พุง 
กระ ดุก  สึง เหล่า น น เห็น ตาม ตำรา  เห็น ตาม หน” งธือ 
ไม่ ได้ พิจารณา ตาม ร่าง กาย ของ อาตมา เอง ดำ ย 

ตอน นไเ อาตมา ก็ เบน ผู้ เรียน ศึกษา สูง แล” ว เรือง 
วิชา  เรือ งสึง ต่าง  ๆ ใน โลก นีอยู 'ภาย นอ กรู คำ ศ” พท์ 

แล” วก็  โง่ อยู่  โง่ ที สุด ล่า ว่าย” งใม่ พิจารณา ลม หายใจ ของ 
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ตน  คือ ใน ใจ ของ เรา มํนณ็ ขำ ม่นก็ ออกอยู่ เรือ ย ตลอด 
วํนต ลอด คืน  บาง ทีก็ เร็ว  บาง ทีก็ ชำ  บาง ที หลวง พ่อ 
ก็ใหั พิจารณา ลม หายใจ เข ที หายใจ ออก  นี เห็น ว่า ลำบาก 
น่าเ บอ  เรียน อ่าน หน” งสือ เรือง ลม หาย เข ที หายใจ ออก ดี 
กว่า ม” น สนุก  แต่ เวลา น” ง สมาธิ ใจ ไม่ ยอมอยู่  ใจ อยาก 
พิง ซ่าน ไป หา สีงที เรา สนใจ  สึงที่ เรา ชอบ เรา ร ทีา  สีงที 
ทำ ให้ จิต ตืนเ ตไเ อยาก ไป เทียว ที  โน' นที่นี  อยาก ไป 

ประเทศ อินเดีย  อยาก ไป ประเทศ พม่า  อยาก ไป 

ประเทศ ฝร็ง เศส  เดี๋ยว คิด ถึง เพื่อน  คิด ถึง เพ่อ นที มี อยู่ 
ใน ชีวิต ก่อน  ใจ ก็ อยาก อย่าง นไเ  ไม่ อยาก อยู่ ก” บลม 
หายใจ เข ที หายใจ ออก  แลํว ก็ ต' อง บที ค” บ หน่อย ดทีย ลง นํง 
ต' อง กำหนด เวลา ดร \ เรก ตามลม หายใจ  เขำ  หายใจ  ออก 
ส” ก ๕ นาที ก็ เบน นรก จริง  ๆ ไม่ สนุก เลย  น่า เบื่อ ที สุด 
ใน โลก  ลม หายใจ นี่  แต่ ใม่ ค่อย ได้ บ” งค” บตำ ดวย  เคย 
เบื่น คนที ตาม ใจ ตลอด  ไม่ ชอบ ทำ อย่าง นี่  ไม่ ชอบ ทำ 
อย่าง นนก็ ไม่ ยอม ทำ  สึงที่ เรา เห็น ว่า เบื่น สึงที น่า เบื่อ 
หน่าย  เรา ก็ ไม่ ยอม ทำ  สึงที่ เรา เห็น ว่า เบื่น สึงที่ ยาก 
ลำบาก แล ว ก็หน็ ไม่ อยาก ทำ อย่า งนน 


แต่ ใน การ เบน อยู่ เบน พระ เบน เณร ก็ เขา ต่อ ง ทำ 
หลาย สึงห ลาย อย่า ที เรา ไม่ อยาก ทำ  สีงที ฆราวาส ส่วน 
มาก เห็น ว่า เบน ของ น่า เบือ  ไม่ ได้ ทำ ให้ ใจ ตื่น เต น ไม่ 
เกีย วก ทีม่ ความ ร' ก ความ ช" ง่  ความ สนุก สนาน  ต ไ) ง นง 
หลาย  ๆ ช' ว โมง  เดิน จงกรม  ส่ง เก ต พิจารณา ร่าง กาย 
และ จิต ใจ ของ ตน เอง  ตอน แรก เรา ก็สไ เก ตแ ลวกํ 

พิจารณา ร่าง กาย ของ ผู้อืน ได้ ก็ เห็น พระ อย่าง งไเ  เดิน 
จงกรม เก่ง มาก  หรือ เรา เห็น พระองค์ นไแ ดิน จงกรม ไม่ 
เก่ง เลย  ไป ทำ ว” ตรเ ชไ ทำ ว' ตร เย็น  เรา ก็ เห็น ว่า พระ 
องค์ น สวด ดี สวด ไพเราะ  พระองค์ นน สวด ไม่ เพราะ เลย 
รำคาญ ตา  เห็น พระองค์ นไเ น” ง สวย งาม ที สด ปฏิบ 'ตดี 
เก่ง มาก  น” ง้ห ลาย ช” ว โมง  แลไ ก็ ส” งเก ต พระองค์ นไเ น” ง 
ไม่ เก่ง ไม่กี นา ที ก็ กระ ส” บ กระ ส่าย กระดก กระดิก เรือ ย 
แลไ ก็ ร” ง เกียจ องค์ นไเ  แต่ ว่า เบืน นิส่ย ของ ปุถุชน ทีง 
หลาย ชอบ ส” งเก ต พิจารณา สึง ภาย นอก  สนใจ สึง ภาย 
นอก  แล ไก็ต ไ) ง คอย ดู ต” วก” บลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ 
ออก ของ ตน เอง อีก  น่า เบือ อีก  ไป เห็น คน นน ทำ อย่าง 
นีทำ อย่า งนน  แขก มา ใ นวด  เหนอะ ไร ที เกิด ขน ภาย 


'แอก แล๎ว ก็ อยาก ตามอยาก ไป ดู  อยาก ไป เห็น มไเ  แต่ 
เรา ก็บํง คบ ใหันํ งอ ยู่ตไ ใจม่ นดํว ยล ม หายใจ เฃำ ลม หายใจ 
ออก อีก  ลำ ปฏิบ “ต อย่าง น เอา จริง เอา จไ เต่อ ไป จะ ได้ ผล 
ที เรา ไม่ เคย เห็น แต่ ก่อน  ส่วน มาก เรา จะ วุ่นวาย คิด มาก 
คิด ปรุง แต่ง  รุ้! ง ซ่าน มาก  ลำ เรา ปฏีบ ตอา นา ปา นุส สติ 
พอ เรา รู้ แจ” งก็ ไม่ ปรุง ไม่ แต่ง เท่า ไหร่  มีแต่ ความ สุข บิต 
เกิด ใน กาย  ใน ใจ ของ เรา นี  เรา ก็ ชอบ ปฎิ บ” ตอ ย่าง นไเ 
มาก  ดร ไ แรก ไม่ ชอบ เลย  ต่อ ไป ลำ ปฏิบ ต มาก  ๆ ก็ ได้ 
ผล อย่า งนน  อาตมา เคย ปฏิบํ ตมีค วาม สงบ เกิด บ” าง  แต่ 
ต” อง อยู่ คน เดียว  มีสึง แวด ล” อม ให้ สมควร  ถ” ๅมี คน มา 
'นินทา' ดูด ไม่ ดีแก่ เรา  หรื อร “ง เกียจ หรือ โกรธ เรา  ความ 
สงบ ที เกิด ใน ใจ ของ เรา  ด” วย จำ ลม หายใจ เข” า หายใจ ออก 
'นิก็ หาย ไป  มี ความ โกรธ โมโห อย่าง ขนาด ใหญ่ ใน ใจ 
ของ เรา  ร” งเกิ ยจเ หมี อนเ บิน บศา จ แท้  เรา จะ เห็น ว่า 
การ ปฏิบ ตอ ย่าง นก็ดี  แต่ ม” น ขาด  เบิน สีง ไม่ ถาวร 
เหมือน ก” น 

ความ  สงบ  เกิด ได้  แต่  ม” น ต” อง  อา  ศ” ย ส็ง  แวด  ล” อม 
มาก  ๆ ต” อง อยู่เ บิน ฤๅษี  ต” อง อยู่ คน เดียว  หรือ อยู่ ก” บิ 
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คนที ไม่ ได้ ลำบาก รำคาญ เรา เลย  ต่อ มา ก็ ว่า การ ปฏิบ ต 
อย่าง นทำ ให้ เรา เบน คน เห็น แก่ต่ วอ ย่าง มาก ที สุด  อาตมา 
เคย อยู่ หนองคาย บหนึ ง เคย ปฏิบ่ ตอ ย่าง นไเ ให้ ม ความ 

สุข ความ สงบอย่าง ถึง ขนาด เลย  บาง ท เห็น เบ่น พระ 

อร ห” นต์ จริง  ๆ เพราะ เรา มี ความ สุขอย่าง ถึง ขนาด  ม 
ความ ร” กบีติ สุขอย่าง มาก  แต่ เวลา คน มา เทียว มา หา 

อาตมา อยาก ไป คุย ก” บ อาตมา  ๆ ก็ย่ง โมโห โกรธ พวก นไเ 
อย่าง มาก  เพราะ ว่า กล” ว่ค นอน จะ มา ทำลาย ความ สงบ 
ของ เรา  ที่ เรา ร” ก เรา ชอบ  แสน สุด ร” ก นี่ก็เ บน คน 
ทุกข์ อย่าง ไร ก็ ใม่เ  ก็ เบน กอง ทุกข์ อีก  เบน สวรรค์ 
เบึน นรก อีก  ม” นก็ผ ล” ดเป ลียน ก” น แต่ พระ พุทธ เจ ที ไม่ 
ได้ สรรเสริญ การ ประ พฤต่ อย่าง นไเ  เพราะ ว่า คน มี 

สมาธิ  เพียง แต่ สมาธิ แต่ บญญ ายที ไม่ เกด ใน ใจ  ก็ย่ง ไม่ 
ถึง พระ พุทธ เจา  เรย กว่า ปฏิ บ” ตให้ มี สมาธิ ก็ดีอ ยุ' ห ม” น 
เจริญ ผืก จิต ต ที) ง ข” ดจิต  แต่ บญญ ายที ไม่ เกิด  ถที ว่า ย่งมี 
ความ’ ย่ดม ที เถือ ม” น ถือ แต่ ความ สุข ความ สงบ  สวรรค์ 
อยาก เล่น  อยาก ได้  อยาก ม อยาก เบน เทวดา ใน ชาติ 
หน ที  อยาก ได้ ความ สงบ นีก็เ บน ทุกข์ เหมือน ก” น 
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บญญ าที่มํ น เกิด ใน ใจ ของ เรา อย่าง แรง มํนแ ปลก 
มาก  เพราะ ว่า เรา เห็น ว่า เรา เบน ผู้มีสี ล กาย  วาจา 
สะอาด  แล ำมี สมาธิ แลำ  แลำ ก็ผืก ให้ จิต สงบ  ให้ จิต 
เบน หน ง แต่ เรา ก็ยจิ ยึด ม” นถือ มห็เ บญญ าก็ เกิด ไม่ ได้ 
เรา ต" อง ยึด ถือ สีลข องเรา สมาธิ ของ เรา  แต่ ความ ยึด มห็เ 
ถือ มห็เ คือ  ทุก ข อย่าง  แท้  จริง  ที่  ทำ ให้  เรา  เบน  บี  ศาจ  บถืง 
เบีน เทวดา บ" าง 


วาง  จิต กดี อยู่  กายวาจา ก็ดี อยู่  แต่ก็ ย” งม็ค วาม คิด ปรุง 
แต่ง เรึอ งก” มม” ฏ ฐาน  เรือง การ เบีน ต” ว การ เบีน ตน  เรา 
เคย ได้ อ่าน หน” งสิอ เรือ งอน” ตตา แล" ว เรา รู้ พระ พุทธ เจ" า 
สอ นอน” ตตา ไม่มึ ตัว ไม่ มี ตน  แต่ เรา ก็ ย” งไม่ เห็น  ถำมี คน 
มา ถาม ว่า พระ พุทธ เจ" ไ สอน ว่า มี ตัว มี ตน ไหม  ? เรา ก็ 
บอกว่า ไม่  ใช่ อย่าง นไเ พระ พุทธ เจ" า สอน  ว่า ไม่  มี  ตัว ไม่  มี 
ตน  แต่ เรา ย” งคิด ว่าย” ง ปรุง แต่ง ว่า เรา มี ตัว มี ตน  เรา ยง 
ไม่ ได้ ปล่อย  ย” งไม่ ได้ วาง อะไร  ย่ง ถือ ตัว ถือ ตน  แต่ 
เรา คิด ว่า ไม่ มี ตัว  ไม่ มี ตน  เพียง แต่ ความ คิด ของ เรา 


แต่ยํ งไม่ ได้ ปล่อย  ยืง ไม่ ใต้ วาง มํน  การ ปล่อย วาง นี 

เม่น การ ปฏิบ ตถูก ต็อง จริง  ๆ ที พระ พุทธ เจ' าต รส ไว้ 

ศาสนา อื่น ก็มึแด่ ศีล สมาธิ เหมือน กไเ  ปฏิบ ต 

คริสต์ ก็ เหมือน กไเ มืแด่ ศีลมื แด่ สมาธิ  พร าหม ณกม อยู่ 

ทำ แบบ โยคี  ก็ มือ ยู' มืแด่ ศีล มืแด่ สมาธิ  แด่ พระ พุทธ เจา 
เบน ผู้ รู้ อย่าง แจ่ม แจ' งดํว ยบญ ญา  บ ญญา จะ เกิด ขึน ใน 
ใจ ของ คน ไต้  เมือ มืศีล มื สมาธิ แล' ว แล' ว เรา ก็ ปล่อย ศีล 
สมาธิ ของ เรา ด' วย  ไม่ ถือ ไม่ คิด ไม่ ปรุง แต่ง  ไม่ ถือ ว่า 
ศีล เบน ของ เรา  เบน ตํว้เ บน ตน ของ เรา  หรือ มืสม าธิก็ 
ไม่ ต' อง คิด ว่าน” น เบน สมาธิ ของ เรา  ม ไ แบน ของ 

ธรรมชาติ ท* งนน  ใจ เบน หนึง แท้ อย่า งนี  ไม่มื อะไร 
จิต ไม่มื อะไร ม” น ว่าง  ความ เห็น แก ต” วก็ หาย ไป  ความ 
ยึด ม” นถือ ม่ไเ ก็ หาย ไป  อิจฉา พยาบาท โกรธ ร” ก สึง 
เหล่า นีทง หลาย ก็ หาย ไป ตาม นิ ส” ย ตาม ส” น ดาน ของ ม” น 
เอง  ตาม หล ว้า ชนะ ของ ม” น เอง ไต้  บ ญญา เกิด ใน ใจ คิอผ้ 
ปล่อย ผู้ วาง ความ เห น แก่ต ว ปล่อย วาง ไม่ ใช่ เบน เรือง 
ความ คิด นึก  ไม่ ใช่ ความ พยายาม จะ ปล่อย จะ วาง อะไร 
ไม่ ไต้ เกี่ยว ก” บ ความ พยายาม เลย  ม” น เกีย ว การ ปล่อย วาง 


1290^129 


อย่าง นํ้นเ ท่าน ไเ  ความ ดีที เกิด ใน ใจ ของ เรา  ๆ ก็ ไม่ ยึด 
ม่นถื อม่น  ปล่อย ม่น  ๆ เสีย  หรือ ความ ช็วใ นบ จจุบํ น 
น เรา ก็ ปล่อย วาง มไแสีย  เพราะ ว่า ความ ต ร” สรู้อ ยู่ใน 
บจจุ บไเ  การ ปฏิบ ตอ ย่าง นคร ไ แรก อาตมา คิด ว่า มไเ ยาก 
มาก ที สุด ที่ จะ ทำ อย่าง น นี่ก็ เห็น ทำ ได้ แต่นิ สํยสํ น ดาน 


ของ ตน ก ยง เบน เร อง ความ ย ดม นถอ มน 

เมือ เห็น ส้จ จะ ธรรม บำง แลํว ก็ ยำ ยดม่ นสีอ ม่น อีก 
ตำ งปฏิ บต ให้ ความ สงบ เกิด  หรือ เห็น ธรรม จริง  ๆ 

เห็น อนิจ จำ  เห็น ทุก ขำ  เห็น อนต ตาบ ำง  แต่ก็ ยำ อึด 
ม” นอีอ ม' นบ ำง  ก็ เห็น ว่า เรา เบน ผ้เห็ นอ นิจ จำ ความ ไม่ 


เทียง แล่ ว เรา เบน ผู้เห็ นอ นำ! ตา แล่ว  เรา เบน ผู้ เห็น 
อ นำ ตา แล ว เรา เบน ผู้ เห็น ทุกข์ แล ว บีทีแ ล่ำ อาตมา ก็ 
ปฏิบ ำคิ มาก ก็ เห็น นิจ จ^ง  เห็น ทุก ขำ  เหํ่ นอ นำ ตา  บ 
นปฏิ บำ ไม่ ดี เพราะ ว่า ไม่ ได้ เห็น อนิจ จำ ทุก ขำ อ นำ ตาบ นิ 
ความ คิด อย่าง นไเ  เคย ได้ ยิน มาก เรือ งสีง เหล่า น พวก 
ฝร่ง ก็ คิด อย่าง นไเ มาก  แต่ บาง คน ก็ปฏิ บตดี เคย เห็น 

ธรรม แล ว แต่ มา ที่นก็ ป ฏิบำ ไม่ ดี เพราะ ว่า ยำ ไม่ ดี เพราะ 
ว่า ยำ ไม่ ได้ เห็น ธรรม อะไร ทีนี  เบน คน ยำ หลง อยู่  หลง 
ความ คิด ความ ปรุง แต่ง ของ ตน อยู่ 


เซ 7^๓ 


ความ ละ ความ ปล่อย วาง  ไม่ ใช่ เฉพาะ การ 

ปฏิบ ต นํ่ง สมาธิ  ใน ว" ด ใน วา อาราม  ในห็ อง ไม่ มี อะไร ภาย 
นอก  การ น^ง สมาธิ ใน ว" ด บา พง ใน กุฏิ  หรือ เดิน จงกรม 
การ ปล่อย วาง คือ การ ปล่อย วาง เรื่อย  ๆ ทุก เวลา  ปล่อย 
วาง เบน บาง ครไ บาง คราว ก็ ได้ ผล อย่าง จะ มี ความ สงบ เกิด 
เบน บาง ครใ บาง คราว  บาง คราว ก็ ยึด อีก  คือ มน อีก 
ม" นก็เ บน ทุก ขอีก  ตก นรก อีก ได้  ความ สง ส*^ ย่เกิ ตจะ 
พน จาก ความ คิด อย่า งนน  จะ พน ใน บจจุ บ" นนไ ต้อ ย่าง 
ฉ" บ พล น แต่ เบน เรือง การ ปล่อย วาง ใน บจจุ บ" นทง นไเ 
นี่ก็เ บน ผู้ ตริ ตรอง มี สติ ลม ปช่ญ ญะอ ยู' เสมอ  คิด นึก ปรุง 
แต่ง อีก ต่อ ไป ไม่ ได้ เลย 

เมือ เก้เ บน นิ ส" ย ของ เรา ที จะ คิด มาก ปรุง แต่ง มาก 
เรา ต" อง ฉลาด  และ ความ คิด นึก ปรุง แต่ง ความ สง ส" ย ของ 
เรา ให้ เห็น ว่า สึง เหล่า นึทีง หลาย  เบน อนิจ จ" ง เบน ทุก ข" ง 
เบน อ น" ต ตา เลย เลิก ท 1 เกลา ง วน ท งก ลาง คืน ไม่ มี เวลา พ" ก 
ผ่อน เลย ส" ก นิด เดียว เลย  เวลา ฉนข คืว เวลา เดิน บิณฑ- 
บาต ร เวลา ทำ งาน ทำ ความ สะอาด  เวลา ทำ ว" ตต์เ ชที 
ทำ ว" ตต์ เย็น  เวลา ร" บ แขก  เวลา เดิน จงกรม  เวลา น^ง 


สมา ธ ให้ ปล่อย วาง เบน สึงที่ เรา ทำ เรื่อย  ๆ ใน บจ จบ ห้า, 

1*1  ^ 

ความ โกรธ เกิด ใน ใจ  เมือ มี คน มา นินทา  เยาะ เย ”ย พวก 

เรา แล วก หลง ใน อารมณ์ นน มาก  โกรธ มาก  โมโห มาก 

หลง ใน อารมณ์ เบน หลาย ชึว โมง ก็ ได้  แต่ บ ญญา ใน  ' 

ใจ ก็ เห็น ว่า ปล่อย วาง มห้แ สี ยอ ย่า ไป ติดตาม มห้แลย  เบน 

ดี เบน ชํ่ว่ ท* ง สอง ไม่ ยอม ติด  ไม่ ตห้เ ง ยึด  ปล่อย  นีก็ เรียก 

ว่า ปฏิบ รี! ปล่อย วาง  ถห้ป ฏิบรี อย่าง นต่อ ไป  อาจ พน. จาก 

ความ ต” อง ตาย ก็ ได้  พ” น. จาก ทุกข์ ก็ ได้ 

พระ พุทธ เจา ไม่ ได้  โกหก ใคร เลย  พระ พุทธ- 

ศาสนา ไม่ ได้ เกิย ว ข” อง ก” บก าลกํ บ เวลา  บาง องค์ ก็ พูด ว่า 
สม โ! พระ พุทธ เจห้ ผ่าน ไป แล” ว พระ อร หั่น ค์ไม่ มืใน 

{เจ จุบ” น, นสม โ! นิ  คน น นไม่ รู้ อะไร เลย อย่า ไป เชอ พวก ที 
พูด อย่าง นไเ  พระ พุทธ เจ' าใม่ ได้ เกีย ว ข” อง ก” บ กาล ก” บ 
เวลา  บจจุ บ” น, ธรรม นีดีอ ธรรม ของ พระ พุทธ เจห้  พน 
จาก ทุกข์ ใน บจจุ บ” นได้ เดียว นี  ไม่ ใช่ พรุ่ง นิ  ไม่ ใช่ บ 
หน ห้ใม่ ใช่ อย่าง นไเ  ใน {เจ จุบ” นนเ ท่าน* น, ต” อง ให้ มี สติ 
อย่ ถึง จะ เห็น แจ” ง ความ ด ความ ช” วที เกิด ใน ใจ ของ เรา เบน 
อนิจ จ” ง เบน ของ ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  เบน อ นรี ตา  ไม่ ใช่ 
ต” วใม่ ใช่ ตน 


100^ (ฐ ( 


อาตมา ก็ ไต้ แสดง ธรรม พอ สมควร แล วก็เ บน 
โอกาส ใน วไแกิด ให้ ญาติ โยม ที่ มา ว’ นน มา พง เทศน์ พง 
ธรรม ก็ จะเ บด โอกาส ให้เ .ขำ ใจ บ’ าง  เรือง พระ พุทธ- 

ศาสนา  อาตมา ก็ เคย อยู่ เบน พระ เบน สิบ บแล วก็ยํ ง 

ไม่ มี อะไร ที เกิด ใน ใจ  เพือ จะ อยาก ให้ สึก เลย  เห น 

- ประโยชน์ อย่าง มากอย่าง ดี  ใน การ เบน พระ 

สม’ ยน์ โลก ม’ น ขาด พระ ภิกษุ อย่าง มาก ที สุด 
ประเทศ ไทย นีก็พ ระ ไม่ ค่อย เอา จริง เอา จ’ ง์เ ท่า ไหร่  ส่วน 
มาก ไม่ ได้ ปฏิ บ’ ต เลย  เอา แตป ระ โยชน์ ส่วน ต’ วอ ย่าง มาก 
แต่ ประเทศ อื่น ก็ ไม่ มี พระ เลย  ประเทศ ของ  อาตมา เอง 
ไม่ มิผู้ สอนอย่าง พระ พุทธ เจ ที เลย  อาตม าก็มี  โชค ดีที่ 
ได้ มี โอกาส มา ประเทศ ไทย  แล’ วก็ มา อยู่ ที่ทีด บา พง ก’ บ 
หลวง พ่อ ท่าน เจ ที คุณ ที นที แพือ จะ ปฏิ บ^อ ย่าง ดี  ปฏิบ ต 
ชอบ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ที  อาตมา ต่อ ไป จะ กล’ บ 
ไป ประเทศ อเมริกา  ถทีมี โอกาส ต่อ ไป เพือ จะ ช่วย คน 
อื่น  เพ อ จะ สอน คน อืน  ใน ทางอเมริกา จะ  มี  โอกาส 

ปฏิบ ตใน ทาง ของ พระ พุทธ เจ ที ต’ วย  อาตมา ก็ หยด เพียง 
แค่น  ฯ 


๒ ฬ ๖ 


คอย ติดตาม 


ธร โม ะพโ ะ อรย เจ้า  เล่ม  ๒ อัน เบน เล่ม ที 

รวม ธรรมะ ของ หลวง พ่อ  หลวง งู่! ใน สาย ต่าง  ๆ หลาย  . 
สาย  หลาย ครู บา อาจารย์ มา ไว้ โน ที เดียว อัน  ห่าน จะ 
ได้ รบ รส ธรรมะ หลาย แง่ หลาย มุม  อัน จะ ห่า ให้ ห่าน 

เกิด ความ ส ว่าง ใน ธรรมะ ได้ อย่าง ประหลาด  พร้อม หง 
หลัก การ แฉะ วธี การ ห่า สมาธิ  สมถะ วิบส ส นา กรรม- 
ฐาน  ต่าง  ๆ มา ไว้ ใน เล่ม เดียว กัน 

โป รค ศอ ยฬง กำ หฬฅ วา 4 ตลา ฟิใฬ ฬิตย ฝึาร ‘'คน 
หน โล ค'’  และ ข่าว จากรายการ ธรรมะ  '‘คน พ้น โลก’ 
เวลา  ๙. ๓๐— ๑ 0.๐๐  น.  วัน จันทร์  ถึง วัน มุกร์  ณ สถานี 
วิทยุ กอง พล  ๑ คลื่น  ๑๕๖๐  กิโล เฮ ร์ส 


๓) ฟ้ 


พระ อริ ย สงฆ์ ใทย 


เปีน หนัง สอ รวม ประ วั๊ตแ ละ ธรรม ของ ค ร' บา- 
อาจารย์ ที ท่าน ปฏิไ ^ดึป ฏินัต ชอบ  พิมพ์ นัว ยก ระ ลา ษ 
ปอนด์ อย่าง ดีแ ละมี ภาพ สอด ส็ทก อาจารย์  ชล หนึง มี 
๒ เล่ม  ขณะ นีเ ล่ม  ๑ มี เหล่ ออก เล็ก นัอย  ราคา เล่ม ละ 
๑๒๐  ^I1V} 


โป รล สั่ง ซอ ได้ ที  นาย ป ถัมภ์  เร็ย น เมฆ  ๑๑๕๐ / 
๓๙  ซอย พระ วฒิๆ  ตรง ข้าม ธนาคาร ไทย พาณิชย์ 
ถนน จัน ทน  ยาน นาวา  กรง เทพ  ๆ โทร.  ๒๘๖๖๗๖๘ 
ธน าณั้ต สั่ง จ่าย  ป ท,  ยาน นาวา  และ ที ร้าน ขาย หนัง สอ 
ถัก ษร สวร รณ  จัง บูรพา  โทร.  ๒๒๑๖๑ 0๒ 


นิตยสาร คน พน โลก 


เบน นิตยสาร ที่ ให้ สาระ ประโยชน์ ต่อ ช็โต ของ 
ท่านอย่าง แท้ จริง  อัน ประกอบ ด้วย ธร รง งะ ที ใช้ ภาษา 
ชาว บ้าน สะดวก แก่ การ เข้า ใจ และ ปฏิบั้ ต รวม ถึง เรือง 
จิต และ วญ ญาณ ที จะ ให้ หั้งค วาม ข้แ ละ ความ เพลิด เพลิน 


มี ออก จำหน่าย เ ดอน ละ หนึ๋ง ฉบ้บ  มี จำหน่าย 

ตาม ด้าน ขาย หนัง สอ บ้ว ไป 


พุทธ อุป ถมภ์ การ พิมพ์ 

๑๑๕๐ / ๓๙  ซอย พระ วุฒิ  ๆ ตรง ขาม ธ' แา ค! ร 
ไทย พาณิชย์  ถนน จันทน์  ยาน นาวา  กรุงเทพ  ๆ 


ริบ พิมพ์ งาน พิมพ์ ทุก ข้นิต  ราคา เบึน กน เอง 
โดย เฉพาะ งาน พิมพ์ เกี่ยว แก' ธรรมะ 


{เน ใ 3 ฅิฅต 8 ฝึยบ คาม ไค้หื่  โทร.  ๒๘๖๖๗๖๔ 
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